สม เต็ปี พร 25 ญาณ สั๋งว ร วํดบ ารน้ เาศ วิหาร 


เจ2' าภา พ พิมพ์ อุทิศ พน ธ ร รม พ าน 
ใน การ ฌา ปม กิจ ศพ 

กุก! แม่ กิม่ไ .ก้  กัง นิกร 

294.308  เมรุ ว ด เฉลิม มาศ  อ.  อินทร์ บุรี  จ.  สิงห์บุรี 

ส 243 กก 

เสา รึ้ที่  ๒0  ธํนา าคม  ๒ 5๒ ต 


น้หน ส ขอ ง 

สมเด็จ ห ร# ญาณ สง วร  วด บวร น้เว ศ วิหาร 


ฟ้า ภาพ พิมพ์ อุทิศ เขน ธรรม ฅาน 
ใน การ ฌา ปน กิจ ศพ 

กก! แ มํกิม 1ล้  กง นิกร 

ณ เมรุ วด เฉลิม มาศ  อ.  อินทร์ บุรี  จ.  สิงห์บุรี 

เลา™  ๖0  ธ'’ แ วาก ม ๒ & ๒ ฅ 
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19. 6 ร, 5 


คำ นำ 

นาย ประเสริฐ  กัง นิกร  ได้ มา ขอ อนุ ญาฅ พิมพ์ หนังสือ  “การ บริหาร จิต สำ หรบ ผู้ใหญ่ 
เพ์อ พ็๋น อนุสรณ์ และ แจก แก่ ผู้ มา, ไน การ ฌา ปน กิจ ศพ  อุบาสิกา ทิม ไล้  กัง นิกร  อนุญาต ให้ พิมพ 
ไค้ ฅาม ความ ประสงค์. 

อุบาสิกา กิม ไล้  กัง นิกร  เบน ผู้มี จิต ศร' ทธา ใน พระ ศาสนา อย่า งม' นก ง ไค้ เขา วค 
พง ธรรม  และ ช่วย เหลือ วค  โค ย เฉพาะ ว" ค เฉลิม มาศ  ได้ เบ็่น กำ กัง ใน การ จ' ดด้ฅ ตา หาร ถวาย 
พระ ภิกษุ สามเณร มา ตลอด  จน ภาย หล" งไม่ สามารถ ที่ จะ ไ ปวด ได้ สะดวก จึง หยุด  ทงั้ไ ดบริ จาก 
ท ร', พย์ บำรุง ก่อ ส ด้าง ว" ค์ฅ่า ง ๆ ตลอด  และ ช่วย กิจการ สาธารณ กุศล  เช่า เโ รง พยาบาล  เบน ด้น 
นับ ว่า ไค้ บำเพ็ญ ท1 ง์ไน ส่วน ทื่เบึ๋ น ประโยชน์ ตน และ ส่วน รวม  ชีวิต ชอง ท่าน จึง เบน ชีวิต ที่มี 
ประ โยชน์  ขอ อนุโมทนา. 

ด้วย อำนาจ บุญ กุศล  ที่ อุบาสิกา ทิม ไล้  กง นิกร  ไค้ ท่า มา และ บุญ กุศล ที่ เกิด จาก 
การ พิมพ์ หนังสือ ธรรมะ แจก เบี่น ธรรม ทาน  ที่ เด้า ภาพ กระทำ ดวข กวา มก ฅญฌ กตเวทิตา ธร รมนั้ 
จง อำนวย ผล ที่ดีช อบ แก่ อุบาสิกา ทิม ไล้  กัง นิกร  สม ตาม เจตนา อุทิศ. 

สม เด ปีน ระ ญาณ กัร่ว ร 


๒๓  พฤศจิกายน  ๒๕๒๓ 
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คุณ แม่ กมไ ฉ้  กํงน้ กร 

เล้า เขา ห ร! {นาท  สมเด็จ ท ร?! เล้า อยู่ หา  ทูล เกล้า ถวาย ทุน โดย เสด็จ ห ร?! ราช กุศล 

ใน การ เส ต็ปึท ร ๙ ราช ดำ เน้น นิสึยู ก พ' ทยึสี มา 
ณวด โน ยึครี  อ.  ลน ทรํ่ยุ รี  จ.  สิง หนุ รี  ๒ 81  3 เนา คม  ๖80๒ 
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คุณ แม่ คม ไ ล'  คง น้กร 


ชา ต#  ๖^๐ 


ม ต# 


1ส^๒ ต 


ประ วัต นาง กิม ไล้  กํงนิ กร 


นาง ทิม ไล้  ก่ง นิกร  เกิ ค' วน ที่  ©๐  เมษายน  พ.  ศ.  ๒๔๔©  ร.  ศ.  ต® ๖ จ.  ศ.  ต ๒๕๙ 
ค รง กบ วน เสาร์  ขั้น  ๙ คา  เคื ยิน  ๔ บื่ระ กา  ที่ บ้าน คำ บล อินทร์ บุรี  อำเภอ อินทร์ บุรี 
จง หวฑ สิง ห บุรี  บิ คา ชื่อ  นาย ป็วด  มาร คา ชื่อ  นาง พริง  หาญ พา นิช  มีพิน อง ร่วม บิดา มาร คา 

/ะา  , ฆ 


เคย วก น ๗ กน  กอ 


นาง กิ มล  ฅ่อ จรัส 

ถึง แก่ กรรม แล ว 

๒. 

นาง ทิม ไล้  กัง นิกร 

นาง ยุ้ย  สิทธิ พันธุ 

ถึง แก่ กรรม แล ว 

(เร์ . 

นาย ใช้  หาญ พา นิช 

ถึง แก่ กรรม แล ว 

๕. 

นาง ล่ง  วีร ะ พงษ์ 

ถึง แก่ กรรม แล ว 

๖. 

นาง กิมลุ้ ย สิทธิ พันธุ 

๗. 

นาย สงบ  หาญ พา นิช 

ถึง แก่ กรรม แล ว 

เมื่อ ก่อน มี กรอบ กร* ว ไค้ ช่วย บิ กา มาร คา ทำ การ ค้า ขาย  คำ ยก วาม ขยน หม่น เพียร เบน 


อย่าง ดี  เพราะ บิดา มาร คามี อาชีพ เนื่อง ควย การ ค้า ขาย  นบ ว่า ไค้ ช่วย สร่าง ฐานะ ให้ ดี ขั้น คลอ ค มา 
บี1 มะแม  พ. ศ.  ๒๔๖๒  ไค้ ทำ การ สมรส กบ นาย บง  กัง นิกร  มี บุก ร® คน  คือ 

นาย ประเสริฐ  กัง นิกร 

ไค ไ) ระ กอบ อาชีพ ทาง การ ค้า ขาย คลอ ค มา  จน สามารถ ค8 งหค้ ก ฐาน ไค้ มน กง  มีบุค ร 
หลาน สืบ สกุล มา คาม ลำ คบ  และ ไค้ ปลูก ผง ให้ บุฅร หลาน มี การ เล่า เรียน ศึกษา  คง ฐานะ' ไค้ 
มน คง 

เมื่อ นาง ทิม ไล้  กัง นิกร  มี อายุ เค้า เข ฅบ้ช ฌิมว้ ๓' ไค้ เค้า' ว่ ค ถือ ศีล  พง ธรรม  ที่ค้ค 
เฉลิม มาศ  คาม คราว คาม โอกาส เสมอ มา  นาง ทิม ไล้  กัง นิกร  มี ค้ธ ยา ค้ขเ บน ผู้ ใจ บุญ  ไค้ 
เบึ๋น ผู้ อุปการะ วก เฉลิม มาศ  สืบ ฅ่อ จาก นาง พร ง หาญ พา นิซ  ผู้เบื่ น มาร คา  ปรากฏ ใน อนุสรณ์ 
ถึง โยม ทิม ไล้  กัง นิกร  ที่ พิมพ์ อยู่ ใน หนังสือ นั้แ ลำ 

วฅถุ และ สืง ก่อ สร่าง  ที่ นาง ทิม ไล้  กัง นิกร  ไค้ มี ศรัทธา สร่าง ไว้  เท่า ที่ ทราบ มี ค้งนื่ 

๑.  พระ พุทธ รปท อง ปาง มารวิชัย  และ ปาง สะดุ้ง มาร  ๒ องค์  หน้า กัก กว้าง  ๒๔  นื่ๅ 
ที่ ว' ก เฉลิม มาศ  อำเภอ อิน ทร บุรี 


ข 


๒.  สร้าง โต๊ะ มุก' หมู่  ๙ ที่ วัก เฉลิม มาศ  ® หมู่ 

๓.  สฑ้ง รูป บน พระ โมก คัล ลาน ร) ง รก บี่คท อง ค่กบ รูป บน พระ สา รีบุฑ ร ลง ร้กบี่ ด ทอง 
ซึง นาย สงวน  นาง กิ มล  ท่อ จรัส  สร้าง ไว้ ใน อุโบสถ วก เฉลิม มาศ 
๔.  บริจาค ซ่อม อุโบสถ วัก เฉลิม มาศ เบน เงิน® 0,000  บาท 
แม่ การส ร้าง ศาลา การ เปรียญ  ซ่อม วิหาร  และ ส่วน อื่น  ๆ ใน วัค เฉลิม มาศ น น ก็ ได้ 
บริจาค ไว้ เบ็น จำนวน มาก  แท่ ไม่ มี รายการ จก ไว้ 

๕.  ไก บริจาค สร้าง หน้าบัน อุโบสถ วคโ พธื้ ศรี  อ.  014ท รบร  วิ 1 11 ร 11  เร 11  01(^1*000 

บาท 


๖.  บ รวิ าคส ราง กุฎ- ฅก  ทวค เบส ถ อา เภอ อนท รบุร  จำนวน เงน  ๖๐, ๐๐๐  บาท 
๗.  บริจาค ที่ นา ให้ วก เฉลิม มาศ  ๒ แปลง  คิด เบน เงิน  ๒ 00, 000  บาท 
๘.  ไค้ บริจาค ซอ ที่ กิน ให้ วัก ไผ่ คำ  อำเภอ อินทร์ บุรี  เพื่อ สร้าง เมรุ  จำนวน เงิน 

๒๐, 0๐0  บาท 

๙.  ได้ ร่วม บริจาค สร้าง อุโบสถ ที่ว้ด์ ม่วง  และ ส่ง ก่อ สร้าง ใน ร้ด อื่น อีก หลาย แห่ง 
กาม ปกติ นาง กิม ไล้  กัง นิกร  ไก มา ที่ร้ก เฉลิม มาศ แทบ ทุกวน  เนื่อง ก้วย มา ฅรว จ 

โรงก รัว ที่' ว้ด  เมื่อ มี ส่ง ขาด กก บกพร่อง ก็ ได้ว้ ค การ โกย เรียบ ร้อย 

เมื่อ อายุ ได้  ๘0  บี1  สุขภาพ ก็เร์ ม ทรุด โทรม ลง ไม่ ค่อย ได้ มี โอกาส มา ที่ว้ก  แค่ ก็ กัง 
สนใจ ถาม ถึง วัก อยูเ สมอ คัว ยก วาม เบน ห่วง  ระยะ หน้ง  ๆ นื่ได้ น้ม บวข ลง  มีแฅ่ ทรง กบ ท รุก 
ลูก หลาน ได้ ให้ หมอ ฅรว จ และ ทำ การ รักษา พยาบาล  ลูก หลาน ก็ ไค โ อา ใจ ใส่ เบน อย่าง ดี  แค่ก็ 
ไม่ สามารถ ย บยํ้ง ให้ พน จาก การ คุก คาม ของ มรณะ ได้  และ ได้ ถึง แก่ กรรม เมื่อ วน ที่  *๙  พฤษภาคม 


พ.  ศ.  ๒๕๒๓  เวลา  ๑๗. 00  น.  ที่บัา น ท่า บลอิ นทร บุรี  อำเภอ อินทร์ บุรี  วัง ห วัค สิงห์บุรี 


คัว ย อาการ สงบ 


รวม อายุ ได้  ๘๔  บื่ 


อนุสรณ์ 

แด่  อุบาสิกา  ทิม ไล้  กํงนิ กร 

สทฺธ าย  ฒลน  จ ยา  ปวฑฺ ฒฅิ 
ปฌฺฌ าย  จา! คน  สุ! คน  จูภยํ 
สา  ตา ท้สึ  สืลว ต็  อุป ใ สีกา 
อา ทยฅิ  สาร ม! ธ วอ คุต โน 

สตรี ใค  เจริญ ด้วย ศร ทธ่า  คือ เชื่อ ใน ส็งที่ ควร เชื่อ  เจริญ ด้วย ศีล  คือ รก ษา กาย  วาจา 
ให้ เรียบ รอย  เจริญ ด้วย บ ญฌา  คือ ความ รอบ รู้ ใน ส็งที่ ดี และ ชว  เจริญ ด้วย จา คะ  คือ สละ ไห้ 
บน สี่งข อง  ๆ ฅนที่ ควร ให้ บน  เจริญ ด้วย สุฅะ  คือ มี การส ด้บฅ รบ พึง มาก  สตรี' น* น ไค้ ชื่อ ว่า 
เบน อุบาสิกา  ถือ ประโยชน์ จาก กาย นีไว้ ไค้ 

อุบาสิกา ทิม ไล้  ด้ง นิกร  เบื่น อุบ ฏ; ฐายิ กา  บำรุง พระ ภิกษุ สามเณร วก เฉลิม มาศ  ด้วย 
ด้ฅ ตา หาร เช่า  เพล  ขวน ขวา ย หา ทุน จาก การ บอก บุญ ห้าง  บริจาค ด้วย ตน เอง ห้าง  เมื่อ ร่าง กาย 
แก่ เฒ่า จึง ให้ กน อื่น ทำ แทน  นับ ว่า ชีวิต ของ อุบาสิกา ทิม ไล้  ด้ง นิกร  เบน ชีวิต ที่ ก่อ ให้เ ทิต 
ประโยชน์  เบน บุญ เบน กุศล  นอก จาก น์  ได้ บริจาค ท รพ ย ราย ใหญ่  ๆ สร่าง เสนาสนะ สงฆ์ ไว้ ใน 
วคห ลาย ด้ก  ผล บุญ ด้ง กล่า วน์  จง เบน ผล อำนวย ให้ อุบาสิกา ทิม ไล้  ด้ง นิกร  ประสบ สุข ด้น จะ 
พึง ไค้ พึง ถึง  ใน ส ไ) ปราย ภพ ทุก ประการ. 

. 1!  ' ..'ใ'  : -. 

ท ระเห ห อุหธิ โมลี 

เด้า คณะ ด้ง หด้ต สิงห์บุรี-อุทัยธานี  ( ธรรมยุต ) 


อนุสรณ์ ถึง คุณ โยม กิม ไล้ 

เม อ ทราบ ว่า คุณ โยมก็ ม ไล้  กำ นิกร  ได้ ถึง แก่ กรรม ลง  ข้าพเจ้า รู้สึก เสียดาย อา ลย 
อย่าง จร ง ใจ  ๒ ย เฉพาะ ภิกษุ สามเณร ว่ด้ เฉลิม มาศ รู้สึก สะเทือน ใจ ท" วก น เพราะ ไต่ สูญ เสีย 
ผู้ อุปการะ กน สำคัญ ขอ งวด ไป ที เคียว  เมื่อ คุณ โยม กิม ไล้ ยง ไม่ เจ็บ ไข้  มี สุขภาพ คีอยู่ ด เหมือน' ว่า 
จะ ไม่ เคย ขาด ว, ค เลย  ต้อง มา วัด ทุก รัน  เพี่อ มา ดูแล โรงก รัว ของ วัด ว่า จะ ขาด อะไร บ้าง  เมือ มี 
สี่งใ กที่ ขาด ดก บกพร่อง  เช่น โรง ครัว ขาด ปลา ร้า  พริก  เกลือ  หอม  กระเทียม  กะ บิ 
นา ปลา  ขำ วสา ร ก็ ต้อง รัด การ ให้ โรงก รวบ ริบ รูณ์  ไม่ ขาก ฅก บกพร่อง  แม่ แด่ เสื่อ สำ หรบ 
ปู อาสน์สงฆ์ ให พระ นง บน ศาลา การ เปรียญ  หรือ เสื่อ สำหรับ ปู ให้ คน นง มา ทำ บุญ บน ศาลา  ต้า 
ขาด ก็จ้ด การ เย็บ ชุน ให้ กง มี สภาพ ใช้ ได้ ดี เหมือน เดิม โดย ไม่ ยอม ที่ง ให้ สูญ เสีย 

สำหรับ ขำ พเ จำนน  คุณ โยมก็ ม ไล้ ได้ มี อุปการะ มา แด่ เดิม  คือ เมื่อ ขำ พ เรัา มา อยู่ วัด 
เฉลิม มาศ  เมื่อ บ้  พ.  ศ.  ๒๔๘๒  คุณ โยมก็ ม ไล้ ได้ ส่ง ปีน โด เพล ข้าพเจ้า นั้งแด่  พ.  ศ.  ๒๔๘๒ 
จน ถึง  พ.  ศ.  ๒๔ ด, ๒ นบ เบน เวลา ถึง  ©๐  บ เศษ  คุณ โยมก็ ชรา ไป  พระรูป อื่น ที่ โยม เกย ส่ง มา 
พรัอ มก บ ข้า พเ จำนน  ก็ ลา สิกขา กน ไป หมด  เหลือ ยู่ แด่ ข้าพเจ้า รูป เคียว ที่ อยู่ มา จน บด นึ่  อาจ 
เบน เพราะ บวช นาน เกิน ไป  จน กน ส่ง ข้าพเจ้า หลาย ท่าน เลิก ลา ระอา ไป ฅาม  ๆ ต้น  คุป การ คุณ 
ของ คุณ โยม ที่มี ก่อ ข้าพเจ้า นั้น  ข้าพเจ้า รัง ระลึก ถึง อยู่ เสมอ จน บัด นั้มิ ได้ ลืม เลย 

การ สอบ ธรรม สนาม หลวง ที่วด เฉลิม มาศ  นบ ฅงแด่ ข้าพเจ้า ไต้ เบน เจ้า คณะ อำเภอ 
อิน ท รับรื  สืบ ต่อ จาก ท่านพระ ครู ธรรม าภิ รม ย มา จน บัด น์  เมื่อ คุณ โยมก็ ม ไล้ ยำ แข็ง แรงอยู่ ได้ 
เบน หำ หนำ จด ภำา ดา หาร เลั้ย ง พระ สอบ ธรรม ทุก บีม ไต้ ชาด  สละ ทรัพย์ กำ ลำ กาย ท่า กรวด ลอก มา 
มิ ไต้ ขาก  เบน เวลา กว่า  ๒ ว บี  ' 

ใน การ บูรณะ ปฏี สำ ขรณ์ ก่อ สร างที่ จด เฉลิม มาศ นั้น  คุณ โยม กิม ไล้  ก็ ได้ มีล่ว นบ ริ จาก 
ท รพ ข เบน จำนวน มาก  พร่ะ  เณร  ชี  ขาด เหลือ  เจ็บ ไข้ ได้ บวย  ก็ เอาใจ ใส่ ช่วย ใน การ 
รักษา พยาบาล  เช่น  ช่วย บริ จาก ทรัพย์ ใน การ รักษา เบึ๋น ต้น 

เฉพาะ ที่ สำคัญ อีกอ ย่าง หนึ่ง คือ  ไต้ บริจาค ที่ นา ให้ แก่ รัด  เฉลิม มาศ  ๒ แปลง  เบน 

เนํ้อ ที่  ๖0  ไร่  ทาง วัด ก็ ได้ รัด การ เก็บ ผล ประโยชน์ มา จน บักนึ่ 

เท่า ที่ กล่าว มานึ่  กล่าว แด่ เฉพาะ ใน รัด เฉลิม มาศ  ส่วน วัด อื่น  ๆ ที่ โยมก็ ม ไล้ ได้ 

บริ จา กน นก็มี มาก  เซ่น บริจาค ท รพ ย สร้าง กุฎิที่ รัด โบ สถึ  สร้าง ช่อ พ้าห น้า บัน อุโบสถ ที่ รัก 


ง 


โพธ ศรี  บริจาค ทรัพย์ ซอ ที่ดิน สำหรับ สรัา ง เมรุ ให้ แล่ ว' ดไผ่ กำ  อำเภอ อินทร์ บุรี  เบืน ค้น 

คุณ โยม กิม ไล้' เบน อุบาสิกา  มาท ำบญ ให้ ทาน  ถือ ศีล อุโบสถ  พง ธรรม ที่ว่กํ เฉลิม มาศ 
เบน ประจำ  นับ ว่า ไค กระทำ คาม บุรพ กา รี  คือ คุณ' โยม พร้ง  หาญ พาน ช ไค้ เบน ผ อุปการะ 
วด เฉลิม มาศ  จด การ เกี่ยว กับ โรง ครัว ชอง กัด  ใน การ สอบ ธรรม สนาม หลวง ที่วด เฉลิม มาศ  ก็ 
ไก เบน ห้วห น้าจ่ ค การ มาก, งแ ต่สค้ ข ท่านพระ ครู ธรรม าภิ รมย์  เจ่า คณะ อำเภอ อินทร์ บุรี  ยง มึชวิ ฅอยู่ 
คุณ โยมก็ ม ไล้ ผ้เบิ น ลูก ก็ ไค้ กระทำ การ นรํบ ช่วง มา โดย ฅล อด  แค้ ลูก  หลาน  เหลน  ก็ไดิ กำเ กัน 
การ สืบ ก่อ กัน มา จน บัด น นบ ว่า ไค้ กก ญฌู กก เวที ต่อ บุรพ กา รี ของ ตน  เบน ศา สน ทายาท 

ตาม ที่ กล่าว มาน  แสดง ให้ เห็น ว่า คุณ โยม กิม ไล้  กัง นิกร  เบื่น อุบาสิกา ผ้ใก ลพ ระ 
รัฅน ตรัย  ไค้ ทำ บุญ กุศล ย่น ลง ใน  ทาน  ศีล  ภาวนา  เพราะ มี ศร ทธา เบน ตัว นำ  จึง ทำ ชีวิต 
ให้ เบน สาระ  ต้อง ตามพระ พุทธ ภาษิต ว่า  สตรี ใค เจริญ ค้วย ศรัทธา  ศีล  สุฅะ  จา คะ  บ ญญา 
ทงส อง ประการ  คือ ทง์ที่ เบน ส่วน บั่จจุ บัน  ที่ ง ภาย หนัา  ที่งที่ เบื่น โลกิยะ  โลก ตระ  สกรีน น 
เบ็่น อุบาสิกา มี ศีล กัน คง ใน พระ รัต น ตรัย  ย่อม ถือ เอา สาระ ของ ชีวิต ไว้ ได้ ใน โลก น 

คุณ โยมก็ ม ไล้  เจริญ ทง ใน ประ โย ชนํบั จจุ บัน  ที่งํ้ ภาย หน้า  ยิน คีปรี คา อยู่ ใน ท่า มก ลาง 
ลูก หลาน  มี ความ เบิก บาน ใจ  แส คง ให้ เห็น ผล ภาย หน้า  สมเด็จ พระ ส ม มาส' ม พุทธ เค้า กร สิ ถึง 
คุณ สม บิต ของ สตรี เช่น นน ไว้ ว่า 

คน ทำ บุญ ไว้  ย่อม เพลิด เพลิน เจริญ ใจ ใน โลก ที่ ง สอง  คือ  ใน โลก น โลก หน้า 
เขา เพลิด เพลิน เจริญ ใจ อยู่ ว่า  เรา ทำ บุญ ไว้  ไป สู่ สุคติ  จะ เพลิด เพลิน เจริญ ใจ ขึง ขน ไป อีก  ดัง นั้. 

ท ระ: อิน ท โมลี 

กัค เฉลิม มาศ  อ.  อินทร์ บุรี  จ.  สิงห์บุรี 
๘ พฤศจิกายน  ๒๕๒๓ 
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ท่าน ผู้ มี' ชีวิต ดีมี สาร ประโยชน์ 

คุณ โยมก็ ม ไล้  กัง นิกร  อาฅ มา ไค้ รู้จ้ก ท่าน มา นาน  เพราะ กระ คู ลน ได้ ให้ ความ อุปการะ 
วก โพธ สรี มา นาน แล ว นิ บก งแฅ่ คุณ โยม พ รั้ง  หาญ พา นิช  มาร คา ของ ท่าน  และ บุฅร  หลาน 
ส่วน มาก ก็ อุปสมบท ที่ วก โพธ ศรี  โกย เฉพาะ เมื่อ  พ.  ศ.  ๒๔๘๖  เมื่อ คุณ ประเสริฐ  กัง นิกร  มา 
อุปสมบท ที- วก โพธื้ ศรี  อาคม าไค้ มา เบน กรู สอนพระ ปริ ย้ต ธรรม  ณ วก โพธ ศรี  จึง ไค้ มี ความ 
คุ้น เกย  นับถือ กน มา  คุณ ประเสริฐ ก็ ไค้ มา ช่วย งาน วัค โพธ ศรี เบีน ประจำ  โดย เฉพาะ เมื่อ 
บี'  พ. ศ.  ๒๕® ๒ ที พระ บาท สม เก็จ พระ เจ้า อยู่ นัว  เส ค็จพ ระ ราช ดำเนิน  ณ ว* ก โพธ ศรี 
คุณ ประเสริฐ ไค้ เบ็่น กำ กัง สำ กัญ  ช่วย กัน คิก  ช่วย จ้ก ท่า ธุรกิจ ที่ สำคัญ  ๆ ให้ สำเร็จ ไปค้ วยคี 

กล่าว จำเพาะ  คุณ โยมก็ ม ไล้  กัง นิกร  เมื่อ อาฅ มา มาสร้าง อุโบสถ วก โพธึ้ ศรี  ท่าน 
ไค้ มีจึฅ ศร้ท ธา บริจาค ทรัพย์ จำนวน  ๓๕, ๐00.00  บาท  เบีน เจา ภาพ สร้าง หน้าบัน อุโบสถ  ๑ 
ค้าน  น์บว่ าเบี นรา ย เคียว ที่ บริจาค ผู้ เคียว ที่เบี น เงิน จำนวน มาก  ท่า ให้ การ ก่อ สร้าง อุโบสถ สำเร็จ 
เร็ว ขน  แบ่ง เบา ภาระ ทาง จ้ก  และ เบีน กุศล ของ ท่าน  และ ใน วัน ที่ เสด็จ พระ ราช ดำเนิน มาน น 
ก็ ไค้ ถวาย ทุน อีก ส่วน หนึ่ง โดย เสด็จ พระ ราช กุศล  นอก จาก นึ่  เมื่อ ทาง รัก แสดง ความ ประสงค์ 
จะ ปู พรม ใน อุโบสถ ทงห มก ภาย ใน อุโบสถ  ท่าน ไค้ รบ เบืน เจ้า ภาพ เฉพาะ ผึนที่ ปู บน อา สน สงฆ์ ที่ 
ภิกษุ สามเณร นิ ง ทำ จ้ฅร สวก มนค้ เช้า  เย็น  จำ ไค้ ว่า  ผืน ละ  ๕, 0๐0. ๐0  บาท  จคุบี จจ้ย 
๕, 000.00  บาท  ใน สม* ย เมื่อ  ®0  บี ผ่าน มา  นับ ว่า เบีน จำนวน มาก  แก่' ท่าน ก็มี ศรัทธา บริจาค 
แม้ บํค์นั้ ภิกษุ สา ณ เณร ก็; ยัง ได้ ใช่ อยู่ ทุกวน 

คุณ โยมก็ ม ไล้  มีจิฅ ศรัทธา มน คง ใน พระ ศาสนา  ทำ บุญ ใส่ บา? ไร เบน ประจำ  อุปกั มภ์ 
บำรุง วกั เฉลิม มาศ  เช่ าวัก พง ธรรม  และ ที่ รู้สึก ว่า เอาใจ ใส่ เบีน พิเศษ คือ ถวาย ภ” ก กา หาร ภิกษุ 
สามเณร วก เฉลิม มาศ  คุ แล โรง ครัว ที่ ทำ ภ ฅฅา หาร ถวาย ภิกษุ สามเณร  จน ภาย ห กัง  เมื่อ อายุ 
มาก จน ไม่ สามารถ จะ มา ไค้ จึง ไค้ หยุด พัก  แค่ ถึง เช่น นน  ก็ ยง อยาก แค่ จะ ไป วัค  จน เบน' ที่ ลำบาก 
ของ ลูก หลาน  ทงนึ่  เพราะ นา ใจ ดี่ง อยู่ ใน บุญ กุศล ส่วน นึ่  หรือ ถือ ว่า เบีน ภาระ หน้าที่ ประ; จำ 
เบีน อนุ สสคี ที่ อยู่ ใน ส่วน ลึก ของ หัวใจ คือ การ บุญ กุศล  กราว ใด ที่ ทาง วัค โพธื้ ศรี  มี การท อก กฐิน 
ผ่า บีา  เมื่อ ท่าน ยัง พอ มา ไค้  ค้อ ง เห็น ท่าน ทุก กร1 ง โดย มา พร้อม กับ ญาติ โยม บัาน สาม ห กัง 

นอก จาก  ๒ วัค ที่ ออก นาม มา แล ว ยง ทำ บุญ ไป ยัง วัค ค่าง  ๆ อีก มาก ใน เขก อำเภอ 
อิน ทร บุรี และ ที่ อื่น  และ มิ ใช่ เฉพาะ แค่ วัด เท่า นั้น  คุณ โยมก็ ม ไล้  ไค้ ทำ บุญ' ใน สง ที่ เบีน ประ' โยชน์ 
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แก สง คม  เช่น ช่วย สร่าง โรง พยาบาล  ช่วย สร่าง โรงเรียน  ซึ่ง เบ็1 น การทำ บุญ เขา ไป ช่วย เหลือ 
เพิอ นม นุ ษข โกย ตรง  ซึง เบน การ ตรง ต่อ บญ หา ส่ง คม ใน ขณะ น์ที่ฅ อง ช่วย เหลือ กน 

การที่ คุณ โยม กิม ไล้  กง นิกร  ได้ มีพํ้น ใจ ที่ หน ก แน่นอยู่ ใน การทำ ความ ดี  ทำ บุญ กุศล 
อย่าง น เรา ฅอง ยอม ริบ ว่า เพราะ ท่าน มีศ รำ) ธน ชื่อ มน ใน คำ ส่ง สอน ของ พระ ส่, ม มาส ไ) พุทธ เจา  และ 
ปฏิบ ฅฅา ม สี่งทิ ท่าน ทำ ไว้ เบน ประโยชน์ แก่ พระ ศาสนา  แก่ ส่วน รวม  จึง ได้ ชื่อ ว่า ท่าน ไค้ 
เบน ผู้มีชี วิฅดี  มี ประโยชน์  ได้ ใน คำ บาลี ที่ ว่า  โชติ  โชติ ปราย โน  เบน ผ้ส ว่าง มา และ สว่าง ไป 
หรือ พูด ง่าย  ๆ ว่า  มา ดี  อยู่ ดี  และ ไป ดี 

ขอ อำนาจ บุญ กุศล ที่ คุณ โยม ทิม ไล้  ก่ง นิกร  ที่ ได้ ท่า มา แล ว พร อม ทงส่ วน บุญ กุศล 
ท่บุฅ ร หลาน  ญาติ  มิฅร  ผู้ นับถือ คุ้น เคย  ไค้ บำเพ็ญ อุทิศ ถึง นับ แต่ วน ถึง แก่ มรณกรรม มา 
คลอก ถึง การ พิมพ์ หนังสือ เบน ธรรม ทาน ใน งาน ฌาป นทิจ ศพน์  จง อำนวย ผล ที่ดี  ที่ ชอบ  แต่ 
คุณ โยม ทิม ไล้  กำ นิกร  ใน ภพ ภาย หน้า  จง ทุก ประการ. 

หระ เห ท หวี 


คึก แช่ม กรรม สิทธึ  ปราโมช 
วก บวร นิเวศ วิหาร 
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จาก พระ สงฆ์ ไทย 

ลั ม มา สติ  แปล ว่า  ความ ระลึก ชอบ  อัน ความ ระลึก นั้น  มัก พูด อัน เช่น ว่า  ระลึก กง  คิอน้ ก 
ข็น มา ได้ ถง บุคคล  เหตุการณ์  หริ อ แม้ วัตถุ ส์ง ใด ส์งห นิ่ง  บาง ทํค วาม ระลึก กง เป็น ไป ใน ทาง ไม่ สงบ 
ดา ง ๆ เพราะ ก่อ ให้ เก็ด ภาวะ เป็น ด้น ว่า  ความ โกรธ แค้น ขง เคียด จน กง ใช้ กำลัง ประหัต ประหาร อัน 
ให้ ย่อย อับ ลง ไป  บาง ท่ค วาม ระลึก กง เป็น ไป ใน ทาง สงบ ต่าง  ๆ เพราะ ก่อ ให้ เกิด ภาวะ  เป็น ด้น ว่า 
ความ มิ มิตรภาพ ไม ตริ ชิต  ความ ประ น้ป ระ นอ ม ผ่อน ปรน แก่ อัน และ อัน  ความ ช่วย เหลอ อัน และ อัน 
ให้ เกิด ความ สุข ความ เจริญ  ความ ระ ลกถ งอ ย่าง แรก มิ ใช่ เป็น ลัมั มา สติ  แส่ เป็น มิจฉา สติ  ส่วน ความ 
ระลึก กง อย่าง หลัง เป็น สํม มา สดี  ความ ระลึก ชอบ  ใน ฐาน ที่ เรา ทั้ง หลาย  ทั้ง เด็ก ทั้ง ผู้ ไห ญ่  ต่าง ก็ เกิด มา 
เป็น มนุษย์  ซิ่งเ ปีน อัตว์ โลก ชนิด ที่ม้ป๋ ญญา สุง มา โดย กำเนิด  ทั้ง อัง ได้ ริบ การ ศึกษา ส่ง เสริม ปัญญา 
ให้ เจริญ เติบ โต ย์ง 1 ขน-ไ ป ฉีก  ก็ ควร ที่ จะ ม ความ ระ ลืกช อบ  คีอ ใช้ ปัญญา ระลึก โดย รอบคอบ  ใม่ถุ อำนาจ 
หร้อ ดง ดัน ไป ด้วย อำนาจ ความ โลภ โกรธ หลง  ซง จะ เป็น เหตุ ให้ พน เหตุผล เป็น เคร้ อง แก้ไข เหตุการณ์ 
ต่าง  ๆ ทั้ง ที่ เป็น ส่วน ตัว ทั้ง ที่ เป็น ส่วน รวม ได้ ดยิ่ง  ความ พบ เหตุผล ที่ ถุกด้ ลง ตังนิ่ แหละ เป็น ตัว ปัญญา 
ซง เป็น ผล ที่ มุ่ง หมาย ส่า หรับ แล้ เหตุการณ์ ทั้ง หลาย  ตาม ที่ กล่าว มานิ่  จะเ หัน ได้ ว่า  อัม มา สดี และ 
ปัญญา  ต่าง ก็ ต้อง อา อัย อัน และ อัน  ใน ที่นิ่ ยก อัม มา สติ ขน เป็น ประธาน  เพราะ มุ่ง หมาย ว่า เป็น ค้อ 
อัาอั ญ ใน หน้าที่ เต็อ น ใจ ให้ ใช้ ปัญญา  แทน ที่ จะ ใช้ อารมณ์ และ กิเลส แก่ อัน และ อัน  ทุก  ๆ คน ส่า งก็ฏี 
ปัญญา อยู่ ด้วย อัน แล้ว  อาจ แส่ จะ อัง เผลอ ปัญญา ไป ม้า ง เพราะ ขาด อัม มา สดี เท่า นั้น  จะ ควร ระ ลึก อ ย่าง1 ไร 
จง จะ เป็น อัม มา สดี  และ จะ ระลึก อย่าง นั้น ได้ หร้อ 

ขอ แกล งช้อ หลัง ก่อน ว่า  ทุก คน ระลึก ให้ เป็น อัม มา สติ ได้  เพราะ เป็น เร องของ จิต ใจ ที่ อาจ น้อม 
ชิต ใจ ให้ คิด ไป ได้  จง ขอ แส่ เพ้ ยง ว่า  ขอ ให้ น้อม จิต ใจ คิด ไป ใน ทาง สงบ เท่า นั้น  โดย พยายาม ระงับ ดับ 
ชิต' ใจ ที่ เร่า รอน, ไม่ สงบ ลง เส์ย  ดัง จะ ลอง แนะ แนว คิด ด ที่ จะ นำ ไป ส่อัม มา สดี 

®.  เรา ทั้ง หลาย เป็น อะไร อัน  ล้า คิด ด้วย ความ โกรธ  ก็ จะ ได้ คำ ตอบ ว่า  เป็น คํ, ตรุ อัน  โกรธ 
เกลียด อัน  ซิ่ง จะ ต้อง เอา ชนะ อัน ให้ ได้ แม้ ด้วย กรร ใช้ กํร ลัง ประหัต บ่ ระ หาร ดัน  ล้า คิด ด้วย ชิต ใจ ที่ สงบ 
ก็ จะ ได้ คำ ตอบ ว่า  เรา เป็น พ น้อง อัน  ร่วม ชาติ  ศาสนา  พระ มหา กษัตริย์ เดียว อัน  หริ อ แม้ ร่วม เกิด 
แก1  เจ็บ  ตาย  ด้วย อัน  บรรพบุรุษ สต ริ ของ เรา ได้ เส์ย สละ ทุกอย่าง รักษา สถาบัน ต่าง  ๆ ของ ชาติ ไทย 
ไว ให้ แก่ เรา  เรา ทั้ง หลาย จ็งเ หม่อน อยู่ ใน ครอบ ค ร" วเตย ร ดัน  ผ้ที่เ ปินผู ใหญ่ ก็ เป็น เห ม่อน เป็น พ่อ เป็น 
แม่  เป็น ตา เป็น ยาย  เป็น ป่ เป็น ย่า  เป็น น้า เป็น อา  ผู, ที่ เป็น เด็ก กว่า ก็ เหม่อ นอ ย่าง เป็น ลูก เป็น หลาน 
ที่ เป็น ชั้น เดียว อัน ก็ เป็น เหม่อ นอ1 อ่า™ บ่น' พ' เป็น น้อง กน ทั้ง นั้น  ไม่ ใช่ ใคร ที่ ไหน  ความ ระลึก ได้ อย่า งนิ่ 
จะ ทำ ให้ ชิต ใจ อ่อน โยน ลง  จะ ทำ ให้ เกิด ความ คิตท จะ บ่ รอง ตอง กน  สมัคร สมาน อัน ขน 

1®.  เรา ทั้ง หลาย กำลัง จะ ทำ อะไร แก่ กน  ล้า ตอบ ด้วย ความ โกรธ  ก็ จะ ได้ คำ ตลบ ว่า  เรา จะ ตอง 
ไม่ ยอม อัน เด็ด ขาด  จะ ตอง บง คํบ่เ อา ส่ง^ ราล้ อง ค'1 ร ห ร่อ จะ ไม่ ยอม ให้ ทุกอย่าง ตาม ที่ ได้ รับ การ 


เรื ยก ร้อง  แม้ ด้วย การ ใช้ กำลัง  แต่ ถ้า คิด ด้วย ใจ ทิ่ส งบ  ก็ จะ มอง เห็น ว่า  เรา ทั้ง หลาย ต่าง ก็ เป็น ญาติ กัน 
ทัง หมด  มิ ใช่ ใคร อนท ไหน  ควร ที่ จะ ผ่อน ปรน กัน  สมมติ ว่า ผ่อน ความ ด้อง การ ของ ตน บ้าง  เห มิอน 
อย่าง ว่า คน ละ คร์ง ห นง  ทุก ฝ่าย ต่าง ได้ ต่าง เถ้ย ด้วย กัน  เพราะ การที่ คง สัน เอา แต่ ใจ ของ ตน ฝ่าย เสียว 
นัน ยาก ทัจะ ตกลง กัน ได้  หลัก ของ ความ สา มัคก็ ประการ หน งก็ คอ  ความ ที่ร้ จัก เอาใจ เขา มา ใ ล, ใจ เรา 
หรือ เอาใจ เรา ไป ใถ้ ใจ เขา  แส่ จะด้ อง ทำ ใจ ใบ้ สงบ เถ้ย ก่อน จึง จะ เกิด ความ คิด ผ่อน ปรน ประ น่ ประนอม 
ด้ง กล่าว ได้ 

๓.  เรา ทั้ง หลาย กำลัง บุ่ง อะไร เพ อ อะไร  ส์งที่ บุ่ง นั้น  ถ้า ไม่ ขัด กัน ก็ ไม่ เกิด ปัญหา ขัด แยง  แส่ 
ถ้า ซัด กัน ก็ เกิด ปัญหา ขัด แย้ง  แต่ ก็ จะ ต้อง ฏีชุด ที่ บุ่ง หมาย ว่า เพ อ อะไร  เม อม้ จุด ที่ บุ่ง หมาย เป็น อัน 
เสียว กัน  เช่น เพ อชา ติ  ก็ น่า ที่ ทุก ฝ่าย จะ พา กัน เถ้ย สละ ประโยชน์ สุข ถ้วน ตน เพ อ ถ้วน รวม คิอ ชาติ 
อัน หมาย ถงป ระ ชุมชน ทั้ง หมด พร้อม ทั้ง สถาบัน ทั้ง หลาย ของ ชาติ  ด้วย ลัน ติ วิธี  พยายาม หา ทาง 
ปฏิบัติ โดย ลัน ต็ที่จ ะ ใบ้ บรรลุ ถง ชุด ที่ บุ่ง หมาย  ทุก  ๆ คน ย่อม รวม อยู่ ใน ชาติ  ต่าง เป็น กำลัง ของ ชาติ 
ด้ง ที่เร้ ยก กัน ว่า “พล เมิอ ง,,  จึงด้ อง รักษา ตน เอง ไว ไบ้สี ด้วย กัน  การที่ จะ มา ทำลาย กัน เอง ลง ไป  เท่า กับ 
เป็น การทำ ลาย กำลัง ของ ชาติ นั้น เอง  ทำ ใบ้ ชาติ อ่อน กำลัง ลง  และ เรา ทั้ง หลาย ต่าง ก็มิพ ระ บาท สมเด็จ 
พระ เจ้า อยู่ บัว  ผู้ทรง เป็น องค์ พระ ประมุข ของ ชาติ  ผู้ทรง ดำรง อยู่ ใน ทศ พิธ ราชธรรม  เป็น ที่ เคารพ 
นับ ถออ ย่าง สุง สุด  ปรากฏ ว่า พระองค์ ทรง มิ พระ ราช วิตก ห่วงใย เป็น อัน มาก  ทรง มิ พระ มหา กรุณา 
แผ่ ไป อย่าง ยิ่ง  เม อ เกิด เหตุการณ์ ที่ น่า จะ รุนแรง ขน เพียง ใด  ความ ทุกข์ อย่าง หนัก ก็ ย่อม จะ เกิด ขน ใน 
พระ ราช หฤทัย เพียง นั้น  จึง น่า ที่ ทุก  ๆ ฝ่าย จะ รำลึก ถงพ ระ มหา กรุณา  และ ปฏิบัติ ผ่อน ปรน แก่ กัน 
ด้วย บุ่ง ประ โยชน์ แก่ ประเทศ ชาติ อัน เป็น ถ้วน รวม  เป็น ที่ ตั้ง  และ ระลึก ถงพ ระ ศาสนา ชง สอน ใบ้ 
ใช้ ลัม มา สติ  กล่าว ได้ ว่า  ทุก ศาสนา ย่อม สอน ใบ้ ใช้ ลัม มา สติ ทั้ง นั้น 

แนว คิด ทั้ง  ๓ ประการ น เป็น แนว คิด ที่ ขอ เสนอ แนะ แก่ ทุก ๆ คน  ทุกๆ ฝ่าย  ขอ ใบ้ ทุก คน 
ทุก ฝ่าย พา กัน อับ ยั้ง  คิด รำลึก  ถงจ ะสั อง ใช้ เวลา ลัก หน่อย  ก็ อัง ดก ว่า การทำ อะไร ลง ไป ด้วย ความ 
ผลุน ผลัน  พอ' ใบ้ อารมณ์ ที่ ตง เคร้ ยค ผ่อน คลาย  พอ ใบ้ จิต ใจ สงบ  และ คิด รำลึก ตาม แนว ที่ เสนอ แนะ 
หรือ แม้ แนว อนที่ จะ นำ ไปถ้ ความ พบ เหตุผล ที่ ดก ว่า  ย่อม จะ ได้ สํม มา สติ และ ปัญญา  ใน อัน ที่ จะ แก้ไข 
ผ่อน ปรน นำ1 ไป ถ้วัต ลุ ประสงค์ ที่ด้ องการ ร่วม กัน  โดย สวิส สี. 

๑๔  ตุลาคม  ๒๕๑๖ 


มหา มงคล พิธ 

เม อ วาน  ชง ตรง กับ วัน ขน  ® คา  เ คอน ๑๒ คอ วัน เสาร์ ที่  ๒๗ ตุลาคม ๒๕๑๖ เวลา ๑๖. 00 นๅ V? กา 
เป็น วัน ที่ คณะ สง1 ฆ์ทั่' 1 ประเทศ ประชุม กัน เข เญพ ระ พุทธ มนต์  เพอ เป็น สวัสดี มงคล แก' ประเทศ ชๅต็ 
และ ประชา ซน  ใน กรุงเทพ มหา นคร  พระ เถรานุเถระ  ม สมเด็จ พระ ราชา คณะ  พระ ราชา คณะ  แล ะ 


๓ 


เจ์า อาวาส ทุ กวด  นำ เจริญ พระ พุทธ บนต์  ณ พระ อุโบสถ วัด พระ ศร็วั ตน ศาสดา ราม  สมเด็จ บรม บพิตร 
พ'^ ราช สมภาร เจ้า ทัง สอง พระ องด็ เสด็จ พระ รา ซ ดำ เน้น ไป ทรง ร่วม พิธน์ ด้วย 

การ เจริญ พระ พุทธ มนด็ เช่น น นับ ว่า เป็น มหา มงคล ฟ์ธิที่ มี เป็น ครั้ง แรก ใน ระยะ เวลา หลาย 
ร้อย ปี มา แล้ว  ก่อน หน้า น้ฟ์ธิ เช่น น้ก ระ นำ ใน วัช กาล พระ บาท สมเด็จ พระ พุทธ เลิศ หล้า นภาลัย  วัช กาล 
ท้  ๒ แหง พระ ราช วงล้ จัก ริ  เน้อ ง ด้วย เกิด มี โรคระ บาด ใหญ่  ผู้ คน เส์ย ชีวิต เป็น จำนวน มาก  ส่อ จาก 
นันก็ มิ' โต้' มี อีก เลย  เพิ่ง จะ มา มี ครั้ง น้  เม อ วัน วาน น้ 

สภา พระ ธรรม ก ถก  วัด พระ เชตุ พน  ได้ เชิญ ชวน ให้ น้อม วับ สวัสดี มงคล ทั้ว กัน  ด้วย การ บูชา 
พระ วัต นต วัย ด้วย ดอกไม้ ธูป เท้ย น ตั้งใจ สมาทาน ส์ล  & ตั้งใจ สดับ พิง พระ สงฆ์ เจริญ พระ พุทธ มนต์ 
ด้วย จิต อัน สงบ  เม อ พระ สงฆ์ เจริญ พระ พุทธ มนต์ จบ แล้ว  ให้ ตั้ง ชิด แผ่ เมตตา แก่ สรรพ สัตว์ ทุก ห้วน 
หน้า ดังน้  “ขอ สรรพ สัตว์ ทุก ห้วน หน้า  จง อย่า ได้ มี เวร มีกัย ส่อ กัน และ กัน  จง อย่า ได้ เบย ดฌย นซิ่ง กัน 
และ กัน  จง อย่า ไสัมี ความ ลำบาก กาย ลำบาก ใจ เลย  จง มี ความ สุข กาย สุข ใจ นำ ตน ให้ พ้น จาก ทุก ขกัย 
ทั้ง สัน เกิด”  แล้ว ตั้ง ชิต อธิษฐาน  ขอ ให้ ตน เอง และ ครอบ ครัว  ประเทศ ชาติ  พระ มหา กษัต รย่  ตลอด ทั้ง 
ประชาชน ทุก หมู เหล่า  จง ประสบ ความ สุข ความ เจริญ  ขอ ให้ สรรพ สัตว์ ทั้ง ปวง  และ เทพ ย ดา อารักษ์ 
ทุก หมู1 ทุก เหล่า  จง' ได้' วับ ล้วน แห่ง' บุญ น้โด ยทั้ว กัน 

บด น้  ฟ์ธิม หา มงคล เพิ่อ สวัสดี มงคล ของ ประเทศ ไทย คน ไทย ทุก ล้วน หน้า  ได้ กระ นำ เสร็จ 'สัน 

แล้ว  พุทธ านุ ภาพ  ธร ร มาน ภาพ  สังฆ านุ ภาพ  แผ่ วังส์ ปก ป้อง อุ้ม ครอง ทั้วป ระ เทศ  ทั้ว ทุก ชีวิต ชิต ใจ 
อย่ แล้ว  เป็น หน้าที่ ของ แส่ ละ คน ที่ จะ น้อม วับ วังส์ แห่ง ส์ริ มงคล แห่ง ความ สุข สวัสดี ไว้ ให้ ได้ มาก ที่ สุด 
เห่า ที่ จะ มาก ไต้  โดย ทำ ใจ ให้ ผ่องใส  ถงพ ระ พุทธ พระ ธรรม พระ สงฆ์ เป็น ที่พิ่ง ของ ชิต ใจ ไวั ให้ สมา เสมอ 
ความ ร้ส์ก ใด  ๆ ที่ จะ เป็น เหตุ ให้ ชิต ใจ เศร้า หมอง เดี อด ร้อน  ไม่ ว่า จะ เป็น ความ ร้สัก อาลัย วัก  ความ 
โกรธ แห้ นพ ยา บาท  มาก หร็อ น้อย ก็ ตาม  ให้ พิง ถอ ว่า จะ เป็น เหตุ ทำ ให้ ใจ ไม่ ผ่องใส  ไม่ กง พระ วัต นต วัย 
ได ใกล้ ชิด เห่า ที่ ควร 

การทำ ใจ ให้ ผ่องใส ใน ลักษณะ เชน น ไม่ หมาย ความ วำ จะ ห่า ให้ ไม่ สามารถ แก้ไข ความ ไม่ ดี 
ให้ เป็น ความ ต็ขน ไต้  เพรา ะเร็ องของ ใจ กับเ ร้อง ของ การ กระทำ นั้น อาจ แยก ออก ให้ เป็น คน ละเ ร้อง ได้ 
ความ ผ่องแผ้ว, ใน ชิต' ใจ เป็น สัง' ที่เ, จ้า ต' รอ อมร' ใค้ค้ าย ตน เอง  ย่อม เป็น สุขอย่าง ยิ่ง ด้วย ตน เอง ด้วย อำนาจ 
ของ ความ ผ่อง แต้ว คอ ความ1 ใม่ บ่ ก่อ1 ย ใจ ใ™ ค กอ อู่ ไ' ค้อ0 ไน าจค วาม เศร้า โศก เ ส์ย ใ’ จ เพราะ อาลัย วัก  ความ 
เดีอ ด ร้อน รุนแรง เพราะ โก ร ธแ, ค้น พยาบาท  ดัง กล่าว นั้น  แส่ การ กระทำ หริ อ การ แสดงออก เป็น อก 
อย่าง หน้ง  เม อ สมควร ตอง แสดง ออ กล ก่าง ใกก็ ค้อ งแสดง ออ คออ่ าง นั้น  เช่น  เม อ ควร' ชม ก็ค้ อง' ชม 
เมอ ควร รางวัล ก็ ตอง ราง วัก  เม อ ควร กล่าว ต็ก็ค้ อง กล่าว ติ  เม อ ควร ปลก, V วัวห่ างก็ ด้อง ปลก ตัว ห่าง 
กล่ า ว ไค้ ว่า อะไร ที่ สมควร พ ดสม อ วรท0า  ก็พู ดก็ ห่า ไป ตาม' ทั้1 สมควร  อะไร ที่ ไม่ สมควร พุด ไม่ สมควร ทำ 


( 


ก็ ไม่ พูด ไม่ ทำ  แม้ การ พูด การทำ หรือ การ ไม่ พูด ไม่ ทำ' นั้น จะ เห มอน เป็น การ แสดง ว่า จิต ใจ ของ ผู้ พูด 
ผู้ ทำ ขาด เมตตา กรุณา  แต่ เพี่อ ไห้ เป็น ไป ตาม ความ เหมาะ สม  ก็ เป็น การ ถูก ตอง ที จะ ต้อง พูด ต้อง ทำ 
ดัง กล่าว 

เร้ อง ความ ผ่องใส ของ ใจ กับ เร์ องการ แสดงออก ทาง กาย ทาง วาจา ต้อง แยก จาก กัน เช่น ที  จิง 
จะ สามารถ ดำรง ตน และ ช่วย ดำรง หมู่ คณะ ทั้ง เลีก ใหญ่ ให้ เป็น ไป ได้ ด้วย ด อย่าง ฏีสวั สติ มงคล อย่าง ยิง. 

๒๘ ตุลาคม  ๒๕๑๖ 


ดำ เน้น ตาม รอย พระ พุทธ บาท ให้ ถูก ต้อ ง 

ทุก ส์ง ใน โลก น เม อ เกิด ขน แล้ว ย่อม ทน อยู่ ไม่ ไต้  ต้อง แปร ป รวน เปลี่ยน แปลง  และ ดับ ไป 
ใน ที สุด  น เป็น อัจจ ธรรม  สม เก็จ พระ บรม ศาสดา ผู้ทรง รู โลก ได้ ตรัส เต็อ น ให้ พยายาม ระ ล่กถ ง ความ 
จริง นั้ภัน ไว้  ทั้ง น ด้วย ทรง ม พระ มหา กรุณา ปรารถนา จะ ให้ ผู้ ระ ลกอ ยู่ถง ความ จริง นไ ต้ม สติ ไม่ ทุกข์ โศก 
เส์ย ใจ ฌอด้ อง ประสบ กับ ความ ไม่ เที่ยง  คอ ความ แปร ป รวน เปลี่ยน แปลง ทั้ง หลาย ใน ขณะ ที ไม่ ปรารถนา 
จะ ให้ ความ แปร ป รวน เปลี่ยน แปลง นั้น เกิด ขน กับ ตน หรือ ผู้ทีเ ลี่ยว ข้อง กับ ตน 

เหตุการณ์ ที เกิด ขน ทุก วัน เวลา เป็น เคร้ อง พิสูจน์ อย่าง ชัด แข้ง  ว่า ที่ พระ อัม มา อัม พุทธ เข้า 
ทรง เต อนไ ว้นั้ เป็น อัจจ ธรรม  เป้ นความ จริง แห้  ผู้ ห้อม ใจ รับ ฟัง และ ห้อม ใจ เชอ พระ พุทธ ดำรัส น 
พอ สมควร ย่อม เป็น ผู้ที สามารถ รักษา จิต ใจ ให้ เป็น ปรกติ ได้ สมา เสมอ  ไม่ ยิน ด็ยิน ร้าย จน เกิน ไปเ มอ 
ต้อง ประสบ พบ เห็น เหตุการณ์ ทั้ง หลาย ที เป็น ไป ตาม อัจจ ธรรม  คือ เกิด ขน แล้ว  ก็ เปลี่ยน แปลง  ก็ 
ดับ ไป  ทั้ง ที่ ชอบ และ ที ไม่ ชอบ  ทั้ง ที่ ปรารถนา และ ที ไม่ ปรารถนา 

ผู้ที สามารถ รักษา จิต ใจ ให้ เป็น ปรกติ ได้ ไม่ ว่า จะ ประสบ เหตุการณ์ ที พง ยิน ด หรือ พิง ยินร้าย 
เฟ์ ยง ใด ก็ ตาม  ย่อม เป็น ผู้ปีค วาม สุข ทาง ใจ สมา เสมอ  อัน ความ สุข ทาง ใจ น เป็น ส์งที่ พิง ปรารถนา 
อย่าง ยง  และ เป็น ส์งที เกิด ขื้น ได้ ก็ ด้วย การ มืสต็ ควบ คุม ใจ ของ ตน เอง ให้ ร้เ ห้า ทัน ความ จริง ดัง กล่าว แล้ว 
ไม่ ย่ด มน ว่า อะไร  ๆ ทั้ง นั้น จะ ไม่ เปลี่ยน แปลง  จะ1 ไม่ ส์น สุด  เหตุการณ์ ก็ เช่น กัน  ชีวิต ก็ เช่น กัน  ต้อง 
เปลี่ยน แปลง  ต้อง ส้น สุด 

อย่าง ไร ก็ ตาม  มิ ได้ หมาย ความ ว่า  เม อร้หั นความ จริง คือ อัจจ ธรรม นั้แล้ ว ก็ งอ มือ งอ เทา ยอม 
ให้ เปลี่ยน แปลง  ยอม ให้ ส์น สุด  ไม่ ป้องกัน แก ไข ตาม เหตุผล ที สมควร  การ ไม่ ระวัง ไม่ ป้องกัน ไม่ 
คิด แก้ไข เป็น ความ ประมาท  ซงพ ระ อัม มา อัม พุทธ เข้า ตรัส ว่า เป็น ทาง แหง ความ ตาย  ดัง นั้น แม้ จะ รู, ว่า 
ทุก สํง ไม่ เทียง  ต้อง แปร ป รวน เปลี่ยน แปลง  และ ดับ ไป ใน ที สุด  ก็ ต้อง ไม่ ประมาท  ต้อง ป้อง กิน  ต้อง 
คิด แก้ไข  พร้อม  ๆ กัน ไป กับ ที ระ คืกรู ความ จริง คือ อัจจ ธรรม ดัง กล่าว 


๕ 


ท ถูก ตอง  เรือง ของ ใจ ให้ เป็น เร้ องของ ใจ  เร้ องของ การ แสดงออก ให้ เป็น คีกเ ร้อง หน์ง ต่าง หาก 
ตาม ความ เหมาะ สม  พระ ทัมม าทัม พุทธเจ้า ทรง สอน ให้ ทำ ใจ ให้ ผ่องแผ้ว  ให้ ปราศจาก ความ โลภ 
ความ โกรธ  ความ หลง  ให้ ม พรหมวิหาร  คอ เมตตา  กรุณา  มทิ ตา  อุเบกขา  ปรารถนา ให้ ผ้อน เป็น สุข 
ช่วย ให้ พ้น ทุกข์  ยิน ด ด้วย เม อ ผูอน ได้ ด และ วาง ใจ เป็น กลาง เม อ ไม่ สามารถ จะ ช่วย ได้ แล้ว  จง ควร 
ทำ ใจ รักษา ใจ ตาม ท้พ ระ พุทธองค์ ทรง สอน  ลด ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  ม พรหมวิหาร  น 
เป็น เรือง ของ ใจ  ท้คว รท0 าให้ ได้ เป็น อย่าง ยง  เพราะ จะ ให้ ผล งด งามอย่าง? ร้ง แก่ จิต ใจ  ก่อ ให้ เกิด ความ 
ร่ม เย็น เป็น สุข แก่ จิต ใจ อย่าง ประมาณ มิ ได้  ดัง กล่าว แล้ว  เร้ องของ ใจ ให้ เป็น เร้ องของ ใจ  เร้ องของ 
การ แสดงออก ต้อง เหมาะ สม กับ เหตุการณ์  แม้ พระ พุทธองค์ ก็ ทรง ปฏิบัติ พระองค์ เช่น น ไม่ ทรง 
ม่ค วาม โลภ ความ โกรธ ความ หลง แล้ว  แต่ ก็ ยง ไต้ ทรง ตำหนิ พระ ภิกษุ สงฆ์  ทรง ข่ม  เม อ ทรง เห็น ว่า 
มี ความ ผิด ควร แก่ อาบัติ โทษ สถาน ใด  มิ ได้ ทรง แสดงออก เช่น ทิ่น้ำ พระ หฤทัย เป็น อยู่  คอ เปีย ม ด้วย 
พระ เมตตา กรุณา โดย บริสุ ทธ  มิ ไต้ ทรง ถือ โทษ ผ้ได  ทรง แสดงออก  ตาม ที่ ควร แสดงออก  ด้วย นา 
พระ หฤทัย เมตตา กรุณา ไม่ เปลี่ยน แปลง  ล้า ไม่ ทรง ตำหนิ ด้ที่ ควร ตำหนิ  ไม่ ทรง ลง พุทธ อาณา ผ้ที่ ควร แก่ 
พุทธ อาณา  ก็ จะ ทรง ปกครอง คณะ สงฆ์ ให้ เรืย บ ร้อย งด งาม ไม่ ได้  น เป็น ตัวอย่าง ประ กอบ เป็น เหตุผล 
ที่ กล่าว ว่าเ ร้อง ของ ใจ ให้ เป็น เร้ องของ ใจ  การ แสดงออก ต้อง ให้ เหมาะ สม แก่ เหตุการณ์  แก่ บุคคล 
ไม่ เช่น นั้น ก็ ไม่ เรืย กว่า เป็น การ ดำเนิน ตาม รอย พระ พุทธบาท อย่าง แห้ จริง  อย่าง ถูกด้ อง. 

๔ พฤศจิกายน  ๒*® ๖ 

ส ไม่ คกิกิ อ ให้ เกิด สุข 

ใน บรรดา คำ ดัน เป็น สุภาษิต ทั้ง หลาย  มี อยู่ หน งซ์ง อาจ ถือ เป็น ประ โยชน์ ได้ ทุก กาล สมัย  แก่ 
ทุก คน ไม่ ว่า จะ ที่ รวม กัน เป็น ล้วน น้อย หรือ ล้วน ใหญ่  คำ อำ นป็น สุภาษิต นั้น คีอ “สามัคคี ก่อ ให้ เกิด สุข” 

สามัคคี ก่อ ให้ เกิด สุข  ลอง ยา ประ ใย คน ดู ให้ หนัก แน่นกว่า ปรกติ ทัก หน่อย  พร้อม กับ พิจารณา ให้ 
ล่กซ์ ง ทัก นิด  ไม่ ทัก แส่ ว่า ปล่อย ให้ ผ่าน ห ผ่าน ใจ ใป ง่าย  ๆ ทุก คน ก็ น่า จะ ได้ ความ รุ?? กว่า  สามัคคี ก่อ 
ให้ เกิด สุข จริง  ๆ เม อ สามัคคี ก่อ ให้ เกิด สุข แล้ว  ทุกข์ ก็ ย่อม เกิด จาก ไม่ สามัคคี นั้น เอง 

สามัคคี ก่อ ให้ เกิด สุข ได้ จริง อย่า ไ โร  อาจ คิด ให้ เห็น ได้ ทุก คน  ตาม ระดับ แห่ง วัย และ ความ รุ 
ของ ตน  ที่ ไม่ เห็น คุณ ของ สา มัคก็  ไม่ เห็น ว่า สามัคคี ก่อ ให้ เกิด สุข  นั้น เป็น เพราะ ไม่ ได้ คิด กัน ให้ เห็น 
จง น่า จะ พยายาม คิด กัน ด คิด ได้ ลกซ ง เพียง ใด ก็ จะ เห็น คุณ ของ สา ม้ถคี ถนัด ชัดเจน แก่ ชิต ใจ เพียง นั้น 
จะ เกิด ความ เข้ม แข็ง ที่ จะ ก่อ ให้ เถิ ดส าน้ ค คี^ น ใ นหมู่คณะของตน  ใน ประ เทศ ชาติ ของ ตน  ทั้ง นก็ 
เพราะ ทุก คน ตำ งก็ป รา รถ นาถ วา มสุข ห้ วยห้นใ^น  สามัคคี เกิด ขน กว้าง ขวาง เพียง ไร มน คง เพียง ไร 
ความ สุข ก็ จะ ยง ใหญ่ และ ทั้น คงเ พี ยงนะน  เห ม่อน เงา ดา ห ตัว 


๖ 

แส่ คำ ว่า สามัคคี นั้น ต้อง ใช้ กับ คน ตั้ง แส่ สอง คน ขน ไป เป็น อย่าง น้อย  มได็ ไข้ ไต้ แส่ กับ คน ใด 
คน ห นง เพ ยง คน เด ยว  ดัง นั้น สา มัคคํ ที่ เกิด ขน ได้ จง ต้อง ประกอบ ต้วย ชิต ใจ ของ คน อย่าง น้อย สอง คน 
ขน ไป  และ อย่าง มาก ก็ เป้ น หมู่ คณะ ประเทศ' ชาติ  ชิต ใจ ของ คน แต่ ละ คน นั้น ไม่ เห มอน กัน  เห็น ด เห็น 
ชอบ ไม่ ตรง กัน  สามัคคี จะ เกิด ได้ จง จำ เป็น ต้อง อา คํยค วาม เสํย สละ ของ แส่ ละ คน  ทุก คน  คน ละ มาก 
บ้าง  คน ละ น้อย บ้าง  เพ อ ใบ้ ความ คิด เห็น ของ ตน โอน อ่อน เข้า เป็น อัน หน งอันิ เดียว กันได โดย พร้อม 
เพ รืยง กัน  คีอเ สํยส ละ ความ ไม่ เห็น ด้วย ของ ตน แส่ ละ คน ใบ้ เข้า ลุ [ระดับ ที่ จะ อาจ กลม กล่น เป็น อัน หน้ง 
อัน เคียว กัน ได้  ความ เป็น อัน ห นง อัน เคียว กัน เกิด ขน จุด ใด  จุด นั้น คีอจุ ด แห่ง ความ สามัคคี  จุด ที จะ 
ก่อ ใบ้ เกิด สุข ดัง กล่าว นั้น เอง 

เม อ ชิต ใจ ปรับ ระดับ เข้า สามัคคี กัน ได้  ไม่ แบ่ง แยก จาก กัน ด้วย ความ คิด เห็น ว่า เขา เปิใ เอ ย่าง นั้น 
เรา เป็น อย่าง น เขา ไม่ ถูก  .เรา ถูก  หน้าที่ ของ เขา  ไม่ ใช่ หน้าที่ ของ เรา  ฯลฯ  อะไร ทำนอง น สามัคคี 
ทาง กาย หรือ ทาง การ กระทำ กีจัก เกิด ตาม มา  ความ สุข อัน เกิด จาก ความ สามัคคี กีจ้ก ตาม มา เช่น กัน 
อย่าง น้อย ก็ เป็น ความ สุข ที่ เกิด จาก ความ สำเร็จ  อัน ความ สำเร็จ ทั้ง หลาย ย่อม จัก ไม่ เกิด หาก ขาด เสํย 

ซง สามัคคี  ความ สำเร็จ ที่ เกิด ขน แล้ว ใน ขั้น ห นง ย่อม ชัก ล่ม เหลว ไป ไต้ แม้ ความ สามัคคี ไม่ มอ ยใน 
การ คำ เนิน ขั้น ส่อ  ๆ ไป  ผ้ที่ เคย ฝาน การทำ งาน มา แล้ว ย่อม เข้ แจ ในเ รอง น แส่ หาก ขาด สติ ก็ ย่อม 
จะ ทำ ใบ้ ล่ม น้กถ ง ความ สำคัญ ของ สามัคคี ไป ได้  ดัง นั้น ความ มสติ ไม่ ล่ม น้กถ ง ความ สำ คํญข อง 
สามัคคี จง เป็น ส่ง ที่ผู้ป รา รถ นๆ ความ สุข ความ สำเร็จ ทั้ง นั้น จะพ้ งอบ รม ใบ้ ม้อย่ ประจำ ตน 

แส่ ดัง กล่าว แล้ว  คน แบ้ เทียง สอง คน ชิต ใจ ก็ อัง แตก ต่าง กัน เป็น สองอย่าง  คน มาก คน เทียง ใด 
ชิต ใจ ก็ ยิ่ง แตก ต่าง กัน ออก ไป มากอย่าง เทียง นั้น  สามัคคี จะ เกิด ไต้ จง ต้อง ม้กา รเสํ ย สละ ความ คิด เห็น 

ของ ตน เส์ย โดย ควร  บุ่ง ใบ้ ชิต ใจ สามารถ ปรับ ระดับ เข้า กัน ได้ จน เกิด เป็น ความ สามัคคี ดัง ไต้ กล่าว 
ใน กา รน  การ ใช้ ขันติ และ การ ใบ้ อภัย เป็น ส่ง ขาด เส์ย ไม่ ได้  จำ เป็น ต้อง ม่ด้ว ย กัน ทุก คน  ไม่ เช่น นั้น 
ก็ จะ ดำเนิน ไป จน ล่ง จุด บุ่ง หมาย ไม่ ได้  จะ ต้อง แตก สามัคคี กัน เส์ย ก่อน  ผล ก็ จะ เป็น ความ ทุกข์ นั้น เอง 

เม อ พิจารณา ดู การ ปฏิบัติ เพ อ ใบ้ เกิด สามัคคี แล้ว  เห็น ว่า เป็น ส่ง ทำ ได้ ยาก  หมู่ คณะ ใด  ประเทศ 
ชาติ ใด ทำ ไต้เ มอ ใด  เม อ นั้น หมู่ คณะ นั้น  ประเทศ ชาติ นั้น  ย่อม ได้ รับ ความ สุข อัน จัก เกิด จาก ความ 
สำ เรีจ ประโยชน์ ที่ บุ่ง หมาย  แม้ การ ปฏิบัติ เพ อ ใบ้ เกิด สามัคคี จะ เป็น ส่ง ทำ ได้ ยาก  แส่ ก็ เป็น ส่ง ที่ อาจ 
หำ' ได้ ใน หมู่ คณะ ประเทศ ชาติ ที่ ประกอบ ด้วย บุคคล ผู้ม่ปั ญญา  ม ความ ไม่ เห็น แก่ ตัว ยิ่ง กว่า เห็น แก่ 
ประโยชน์ สุข ของ หมู่ คณะ และ ประ เท ส ชาติ  กา รม สดึน้ ก ล่ง ผลดีผล เสํย ของ หมู่ คณะ ประเทศ ชาติ 
อย่ ทุก เวลา  ไม่ หลง ล่ม เส์ย  นั้น แหละ ชัก เป็น การ นำ ใบ้ สามารถ ปฏิบัติ เพ อ ใบ้ เกิด สามัคคี ได้  และ 
สามัคคี จัก ก่อ โบ้ เกิด สุข ได้ จริง. 

©๑  พฤศจิกายน  ๒๕1๑๖ 


พิจารณา ก่อน แล้ว จง ทา 

พิจารณา ก่อน แล้ว จง ทํๅ  หรอ ใคร่ ครวญ ก่อน แล้ว ชิง ทำ  น เป็น พุทธ ศาส นภา ชิต ทผู้ ปรารถนา ความ 
สา มัคคิ พิง น้อมนำ ไป ปฏิบัติ ตๅม 

พิจารณา ก่อน แล้ว จง ทำ  ห ร่อ ใคร่ ครวญ ก่อน แล้ว จง ทำ  ทำ ใน ที่ น หมาย ถุง การ กระทำ ทั้ง ทาง 
กาย  ทัง ทาง วาจา  และ ทั้ง ทาง ใจ  คอ จะ ทำ อะไร ก็ ตาม  จะ พูด อะไร ก็ ตาม  จะ คด อะไร ก็ ตาม  พิง พิจารณา 
ใคร่ ครวญ เส์ย ก่อน  อย่า ทำ  อย่า พุด  อย่า คิด  โดย ไม่ พิจารณา ใคร่ ครวญ ให้ รอบคอบ ด้วย ดี  เพราะ 
การทำ การ พูด การ คิด โดย ไม่ พิจารณา ใคร่ ครวญ ให้ รอบคอบ ย่อม เกิด ความ ผิด พลาด อัน จะ ให้ ผล ที่ 
ไม่ ด ที่ เป็น ภัย  ที่ เป็น โทษ  ได้ โดย งาย  นม ตัวอย่าง ปรากฏ ให้ เห็น อยู่ แล้ว เสมอ  ทั้ง ใน อด ต ทั้ง ใน 
ป' จ จุ บัน  ทั้ง ที่ เป็น เร้ องของ ตน เอง  และ ทั้ง ที่เปั นเร้ องของ ผู้อน  แต่ แม้ กระนั้น ล้วน มาก ก็ ยัง ไม่ เห็น 
โทษ ของ การ ไม่ พิจารณา ก่อน แล้ว จง ทำ  ยัง มัก พา กัน ทำ ไป ตาม อำนาจ ความ ปรารถนา พอ ใจ ชวแล่น 
ความ เอัย หาย อัน เกิด จาก การทำ เช่น นจึ งม เกิด ขน อยู่ เป็น อัน มาก  และ เสมอ 

การ พิจารณา ห ร่อ การ ใคร่ ครวญ  คอ การ ใช์ สติ ปัญญา ด เหตุ ดผล ให้ รอบคอบ  ทำ อย่าง ไร จะ ให้ 
ผล ด ทำ อย่าง ไร จะ ให้ ผล เส์ย  พิจารณา ใคร่ ครวญ ให้ รอบคอบ จริง  ๆ เม อ แน่ ใจ แล้ว ว่า ทำ เช่น ใด จง 
จะ ไล้ ผลดี  จง ทำ เช่น นั้น  เม อ ไม่ แน่ ใจ  พง ใช้ สติ ปัญญา หลีก เลี่ยง เส์ย  อย่า ทำ  นอก เส์ย จากว่า จะ 
ปรารถนา ให้ ผล ร่าย เกิด ขน  ซงค วาม ปรารถนา ห ร่อ ความ มุ่ง ตั้งใจ เช่น นั้น เป็น เหตุ ไม่ ดี  เป็น กรรม 
ทาง' ใจ ที่1 ไม่ ด ดัง นั้น ผล ที่ ไม่ต็ ที่ จะ เกิด ขน จึง จะ เป็น ของ ผู้อน ก็ หา ไม่  จะสั อง เป็น ของ ผู้ ทำ กรรม ไม่ด็ 
นั้น เอง  เพราะ กรรม นั้น ย่อม ให้ ผล แก่ ผู้ กระทำ แน่ นอน เสมอ ไป  ผู้ใม่ ทำ กรรม ใด ไว จะ ได้ ริบ ผล ของ 
กรรม นั้น หาม ไม่  ผู้ มาบริ หาร จิต พง อบรม จิต ให้ เชอ นั้น ใน อัจ จะ น แล้ว ผลดี ที่ จะ เกิด ตาม มา จัก เป็น 
ของ ตน เอง ก่อน ผู้อน 

บุถ ชน ห ร่อ สามัญ ชน ย่อม ยัง ยินดี ไน ล รก  ยก  สรรเสริญ  สุข  อัน เป็น โลกธรรม ฝ่าย ที่ น่า ยินดี 
พอ ใจ  แส่ ล้า ความ ปรารถนา ยินดี ไน ใลก ธร ร บ ด้ง กล่' ^เวิ งเกิ น ขอบ เข ดไ บ่  ก็ จะ ทำ ให้ ใป สัด รอน 
ความ แรง แห่ง แสง สวำ ง ของ ปัญญ ปัห้ ลด ห้อ ยลง  จน ถง ทำ ให้ มต ชิต ไป ไค! น บาง เวลา  และ เม อ ปัญญา 
อ่อน แสง ลง  ก็ม ปัญญา น้อย ห ร่อ ไม่ ม ปัญญา เลย ที่ จะ พิจารณา ใคร’ ครวญ ก่อน จะ หำ อัง ทั้ง ปวง  การ 
กระทำ อัง ทั้ง ปวง จึง เกิด ใบ บ ไต้ง่ าย  ด้ง นั้น แทน ที่ จะ ไต้ ริบ โลกธรรม ล้วน ที่ดึที่ น่า ปรารถนา พอ ใจ 
ผ้ที่ม่ ง ปรารถนา แรง เกิน ไป จง ชิกไ บ่ ไต้ ร"บ ใ ลกธรรม ^ วน น,า บ่ รารถนาพอ ใ จเ ล่อ เป็นต้วน 
มาก,  นั้เป็ น เพราะ ขาด ปัญญา ที่ จะ นำ มา ไข้ พิจารณา ไก ร!ครว ญก่ อบ ทำ กา รใ ต ๆ นั้น เอง  ลัง นั้น การ มุ่ง 
ปรารถนา อัง ห นง อัง ได อย่าง โนแ รง ^ม่ไ ทษ  ทำ ให้ สดี ปัญญา อ่อน ลง  และ สติ ปัญญา นั้น เป็น อัง 
จำ เป็น ทุก เม อ ของ ทุก คน  ขาด สติ และ ปัญญา เล่ย แต้ รก วาบ สบ บูรณ์ บาง จิด ไจ ย่อ บ เกิด ขน ไม่ ไต้ 


๘ 

ส์งห นีงท่ ผู้1 บ! หาร จิต ควร ทำ จิงต้ อง เป็น ภาร อบรม ชิต! ห้สา มารถ ควบ คุม ความ ปรารถนา 
ตอง การ ให้ อยู่ ใน ขอบ เขต ท้สม ควร  นั้น คอ อบรม ชิต ให้ มี เวลา สงบ ไว้ ห้าง เสมอ  ไม่ แล, น แรง ไป ใน 
ทาง แสวง หา ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข ให้ แค่ ตน จน เกิน ไป  เ ตอน ตน เอง ไว้ ไห้ เสมอ ว่า นั้น เป็น กิเลส  และ 
กิเลส นันมี น้อย เท่าใด ให้ คุณ เท่า นั้น  มี นาก เท่าใด ให้ โทษ เท่า นั้น  ไม่ ป็ผู้ ใด หนี โทษ ของ กิเลส ใน ชิต ใจ 
ตน เอง พ้น  เพราะ เม อ กิเลส ปรากฏ ออก มา ใน การ พูด การทำ เพ ยง ใด ก็ จะ รับ เอา ทุกข์ โทษ เข้า ไป ให้ ตน 

เพ ยง นั้น  กิเลส มาก ปัญญา ก็ น้อย  เหตุผล ก็ น้อย  ความ สามารถ ที่ จะ พิจารณา ใคร่ ครวญ ก็ ต้อง น้อย 
ตาม ไป ด้วย  ผู้ท่ สามารถ ลด กิเลส ใน ใจ ตน ได้ มาก เฟ์ ยง ใด  แสง แห่ง ปัญญา ของ ผู้ นั้น ยอม สว่าง ไสว 
ข็นเ พ้ยง นั้น  ย่อม สามารถ น้อมนำ พุทธ ศาส นภา ษิตที่ ว่า พิง พิจารณา ค่อน แล้ว จิง นำ ไป ปฏิบัติ ตาม 
ให้ เกิด ความ สวิส ดแค่ ตน เอง และ ผู้ เที่ยว ข้อง ทั้ง หลาย ไต้ เพ ยง นั้น. 

๑๘  พฤศจิกายน  ๒๕๑๖ 

กรรม ม ความ สำ คํญเ หนอ กว่า ตัว บุคคล ทั้ท! วง 

บุคคล เป็น คน เลว เพราะ ชาติ ก็ หา ไม่  เป็น ผู้ ประเสริฐ เพราะ ชาติ ก็ หา ไม่ 

แต่ เป็น คน เลว เพราะ กรรม  เป็น ผู้ ประเสริฐ ก็ เพราะ กรรม 

ที่ ยก มา กล่าว ข้าง ต้น น เป็น พุทธ สา สน ภาษิต  ที่ ควร ไต้ รับ ความ สนใจ เป็น อย่าง ยิ่ง  เร์ องของ 
กรรม เป็น เร้ อง ห้า คัญ มาก  แม้ จะ กล่าว ว่าเ ร้อง ของ กรรม เป็น เร้ อง สำคัญ ที่ สุด ก็ ไม่ ผิด  เพราะ กรรม 
เท่า นั้น ที่ เป็น เหตุ ให้ เกิด ความ ร่ม เย็น เป็น สุข  และ กรรม เท่า นั้น ที่ เป็น เหตุ ให้ เกิด ความ เดีอ ด ร่อน เป็น 
ทุกข์  สุข ทุกข์ ทั้ง หลาย บรรดา มี  ใน ที่ ทุก แห่ง  ใน กาล ทุกเ มอ  มิ ไต้ เกิด จาก เหตุ อน ใด  เกิด จาก กรรม 
ตัว เต็ย ว เท่า นั้น  ที่ กล่าว ว่า ผู้ นั้น ทำ ให้ เป็น สุข ผู้นั้ ทำ ให้ เป็น ทุกข์ นั้น ที่ จริง แล้ว หมา ยถง ว่า กรรม ของ 
ผู้ นั้น ทำ ให้ เป็น สุข กรรม ของ ผู้นั้ ทำ ให้ เป็น ทุกข์  มิ ใช่ สัวผู้ นั้น ผู้ นั้โด ย ลำพัง  คอ โดย ปราศจาก กรรม 
ของ เขา  จะ สามารถ ค่อ ให้ เกิด ความ สุข หริ อ ความ ทุกข์ ขน ไต้ 

กรรม จง มี ความ ห้า คัญ ยิ่ง นัก  สำคัญ เห น้อก ว่า ตัว บุคคล ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง เป็น อัน มาก  บุคคล จะ 
ไต้ สุข ไต้ ทุกข์  จะ ดจะ เลว  ก็ เพราะ กรรม ของ เขา เอง พา ให้ เป็น ไป  มิ ใช่ เพราะ อะไร อน  ดัง พุทธ ศาส น- 
ภา ษิต ข้าง ด้น ที่ กล่าว ว่า  บุคคล เป็น คน เลว เพราะ ชาติ ก็ หา ไม่  เป็น ผู้ ประเสริฐ เพราะ ชาติ ก็ หา ไม่  แต่ 
เป็น คน เลว เพราะ กรรม  เป็น ผู้ ประเสริฐ ก็ เพราะ กรรม 

การ บริหาร ชิต โดย ตรง วิธี ที่ สำคัญ อย่าง ยิ่ง ก็ คอ การทำ ไจ ให้ น้อม ลง เชอ พุทธ สา สน ภา ษิตนั้ 
เชอ ว่า กรรม เท่า นั้น สำคัญ ที่ สุด  คำ นีงถ ง กรรม ของ ตน เอง เท่า นั้น เป็น ใหญ่ ที่ สุด  ล้า กรรม ของ ตน เอง 
เป็น กรรม ไม ด คอ เป็น การ กระทำ ที่ไ มด  จะ เป็น การ กระทำ ทาง กาย ทาง วาจา หริ อ ทาง ใจ ก็ ตาม  ล้า 
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ไม่ด็  กรรม นันก็ จะ เป็น เหตุ ให้ เกิด ผล ไม่ ดี แ ก่ด น ผล ไม่ ดี นั้น ก็ ทำ ให้ ตน เอง นั้น นั้น แหละ เป็น คน ไม่ ดี 
ไม วา จะ เกิด เป็น คน ชาติ ใด ภ ๅษๅ ใด สกุล รุ น ชๅติ สูง ด้ๅ 0 ย่ๅ บัด  ชาติ ภาษา และ สกุล รุน ชาติ ก็ หา อาจ 
ชวย ไห พน จาก ผล ไม่ต็ ของ กรร ษ ไม่ ดี ได้ ไม่  นั้น ก็ คอ ชาติ ภาษา และ สกุล รุน ชาติ หา อาจ ทำ ให้ ผู้ที ทำ 
กรรม ไม่ ดี ได้ ชอ ว่า เป็น คนด้ ได้ ไม่  คน ทำ กรรม ไม่ ดี ต้อง เป็น คน ไม่ ดี อย่าง แน่ นอน เสมอ ไป  จน กว่า 
จะ หยุด การทำ กรรม ไม่ ดี และ ทำ กรรมดี ญ 0 ใด  เม อ นั้น นั้น แหละ จะ ได้ ชอ ว่า เป็น คนต็ ไม่ ว่า จะ ปี ชาติ ใด 
ภาษา ใด สกุล รุน ชาติ เชน ใด 

อย่าง ไร ก็ ตาม  การ จะ คู ให้ รู้ ว่า ตน กำลัง ทำ กรรม ดีหร้ อช วอ ยู่  ก็ จำ เป็น อย่าง ยิ่ง ที่ จะด้ อง อบรม 
ตน ให้ ปี ชิต ใจ พ้น จาก ภาวะ ที่ ท่าน เริย กว่า เป็น พาล เลัย ก่อน  เพราะ พุทธ ศาส นภา ชิต ก็ ปี กล่าว ไว้ ด้วย 
ว่า  “คน พาล ม่ป็' ญญา ทราม  ฑํไ กรรม นั้วอ ยู่ก็ไ ม่รู้ส์ ก” 

การ จะ อบรม จิต ใจ ตน เอง ให้ พ้น จาก ภาวะ เป็น พาล ได้  ก็ อยู่ ที่ด้ อง ทำ กรรมดี  ไม่ ทำ กรรม ชว 
หำ ใจ ให้ ผอง ใส  ผู้ที่ ปฏิบัติ อยู่ ลัง นั้ย่ อม เชอ ตน เอง ได้ ว่า ชิต ใจ พ้น จาก ภาวะ เป็น พาล แน่ นอน  สามารถ 
จะ คู ตน เอง ให้ รู้ ไล้ ว่า กำลัง ทำ กรรมดี หรอ กรรม ชว อยู่ ใน ขณะ ใด 

นอก จาก ใน พุทธ ศาส นภา ชิต จะ ปี กล่าว ว่า  “คน พาล มีป้ญ ญาท ราม  ทำ กรรม ชว อยู่ ก็ ไม่ รู้ สก”  ยัง ปี 
กล่าว ต่อ ไป อีกว่า  “ย่อม เดีอ ด ร้อน เพราะ กรรม ของ ตน  เห มอน ถก ไฟ ไหม้”  พุทธ ศาส นภา ข้ตนั้ เป็น สํจ จะ 
คอ เป็น จริง  กรรม ชวย่ อม ทำ ให้ ผู้ กระทำ เดีอ ด ร้อน เห มอน ถูก ไฟ ไหม้ นั้น เทียว  ผู้ ห้อม ใจ ลง เชอ 
พุทธ ศาส นภา ข้ตนั้  ย่อม หลีก เลี่ยง การทำ กรรม ชว  เพราะ ย่อม กลัว ความ เดีอ ด ร้อน ที่ จะ เกิด เพราะ 
กรรม ชว  การบ? หาร ชิต ที่ จะ ให้ ผล เลิศ ที่ สุด จง อยู่ ที่ การ ต้อง พยายาม อบรม จิต ใจ ให้ ห้อม ลง เชอ มน 
ในเ รอง ของ กรร มน แหละ  อาจกล่าว ได้ท้ เดียว ว่า  ผู้ที่ เชอ กรรม เส์ย อย่าง เดียว เท่า นั้น จะ สามารถ 
พา ตน ให้ พ้น จาก บาปอกุศล  บรรลุ ถงค วาม สวิส ด ได 

ลัง นั้น  เม อ ทุก คน ต่าง ก็ ปรารถนา จะ ประสบ แต่ ความ สุข สวัสดี ตลอด ชีวิต  ทุก คน จง ควร ที่ 
จะ อบรม ใจ ตน เอง ให้ เชอ ในเ ร้อง ของ กรรม  คอ เชอ ว่า ผล ของ กรรม ปี จริง  กรรมดี ให้ ผลดี จริง  กรรม 
ชว ไห้ ผล ชว จริง  และ ผู้ กระทำ กรรม เท่า นั้น จะ เป็น ผูได้ ว้น ผล ข คง กรรม  อบรม ใจ ตน เอง ให้ เชอ นั้น 
แน่ นอน ในเ ร้อง กรรม ลัง กล่าว เล่อ ก่อ ม แล้ว การ กระทำ กรรม ทุกอย่าง จะ เป็น การ กระทำ กรรมดี 
เท่า นั้น  ไม่ เป็น การ กระทำ กรรม ช ว 

ที่ ทุก ว นนั้ยั งม การทำ บาป ทำ, ช'' 3ก่ อ ทุ, กข็่ ใ, ทบ ภัย กัน อยู่ มาก มาย ก็ I เพราะ’ จิต ใ, ขิยัง ขาด' การ อบ' รม 
ให้ เชอ นั้น ในเ ร้อง, ของ1 กร ร ม®1 นเปึ นเร้ อง ห้า กัญ มสุ ดล้งกล?าวแ ลี่' ว- 
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ความ อด ทนเ ปีน เคร้ อง ประ ดบข อง นก ปราชญ์ 

ความ อด ทน เป็น เคร้ อง ประดับ ของ นัก ปราชญ์  นเ ปืน พุทธ ศา สน ภาษิต ข้อ ห นง  และ เป็น ข้อท้ 
นำ จะ ได รำ] ความ สนใจ เป็น พิเศษ กัาห อับ สมัย น อัน เป็น สมัย ที่ อะไร  ๆ จะ ดำเนิน ไป ด้วย ดได้ พอ สมควร 
ก็ดว ย ตอง อาคั ย ความ อด ทน นิ แหละ เป็น กัๅคั ญ ประ การ ห นง 

ความ อด ทน ใน ทาง หน้ง  เป็น ความ อด ทน ที่ จำ เป็น  คอ หลีก เลี่ยง ไม่ ได้  เช่น ผู้ อยู่ ใต้ อำนาจ 
ของ ผูม่ อำนาจ ที ขาด เหตุผล และ ความ เมตตา กรุณา  เม อ เกิด อะไร ขื้นที่ แม่ ไม่ เห็น ด้วย  ไม่ ชอบ ใจ 
เป็น อ ยาง ยิง  แส่ ผู้ อยู่ ได้ อำนาจ ก็ จำ เป็น ด้อง ยอมอด ทน  หริ อที่เ ริ ยก กัน ทั้ว ไป ว่า สัอง ยอม ทน  การ ยอม 
อด ทน ใน กรณี ดัง กล่า วน  บาง ท้ก็เ ปัน ไป เพ อ อัก ษาดั ว ไม่ ให้ ต้อง พบ เหตุการณ์ อนที่ จะ ทำ ให้ ต้อง 
เด อด รอน ยิง กว่า การ ยอมอด ทน เส่ย ดัง กล่าว  การอด ทน เช่น นก็ เป็น เคร้ อง ประดับ อย่าง ห นง  คอ เป็น 
เคริ อง ทำ ให้ ผู้ป็ค วาม อด ทน นั้น งาม ได้ อย่าง ห นง  แต่ ความ อด ทน ของ ผู้ ที่ ไม่ จำ เป็น  หลีก เลี่ยง เส่ย ก็ ได้ 
เช่น ผู้ม อำนาจ ยอมอด ทน ให้ แก่ ผู้ อยู่ ใสั อำนาจ  โดย คำ นิงถ ง เหตุผล และ มิค วาม เมตตา กรุณา เป็น ที่ ดั้ง 
การอด ทน เชน น นับ ได ว่า เป็น เค รอง ประดับ ของ นัก ปราชญ์ โดย แห้  ตรง กับ พุทธ ศาส นภา ษิตที่ ยก มา 
กล่าว ไว้ ข้าง ดัน 

ตัวอย่าง ของ ผู้ฏีค วาม อด ทน  หร้อ ผู้ป็เ ค ร้อง ประดับ ของ ปราชญ์  ก็ เช่น  ผู้ ป็อำ นา จ หริ อผู้ เป็น 
ใหญ่ ยอม เห นอ ย ยาก ลำบาก กาย ลำบาก ใจ เม อร วา จะ เป็น เหตุ ให้ เกิด ประ ใย ชน สุข แก, ผู้น้อย หริ 0 แก่ 
ส่วน รวม  โดย ที่ แม่ จะ ไม่ ยอม เห นอ ย ยากอย่าง ใด เลย ก็ เป็น ไป ได้  ปราศจาก ผู้ บง กับ  ปราศจาก ส่ง 
บังคับ  บาง ที แม้ ไม่ ปรารถนา จะ ทำ เลย ก็ ต้อง ทำ  ต้องอด ทน ทำ  เพราะ คำ น้งถ ง ส่วน รวม ที่ จะ ได้ อับ 
ประ โย ชน สุข จาก การที่ ตน ต้องอด ทน ทำ นั้น  ความ อด ทน เช่น น เป็น ความ อด ทน ที่ เกิด จาก ป ญญา 
เกิด จาก เมตตา กรุณา  เกิด จาก ความ ไม่ เห็น แก่ ตัว ยิ่ง กว่า เห็น แก่ ส่วน รวม 

อีก ตัวอย่าง ห นง ของ ผู้มค วาม อด ทน  หริ อผู้ฏี เคร้ อง ประดับ' ของ ปราชญ์  ก็ เช่น  ต้ม อำนาจ หริ อ 
ผู้ เป็น ใหญ่  ไม่ ว่า จะ ป็อำ นา จ หริ อ เป็น ใหญ่ ใน ห้า น ใน เม อง ใน ประเทศ ชาติ หริ อ ใน สถาน ที่ ใด ก็ ดาบ 
เม อ ถูก จ้วง จาบ ล่วง เกิน  ไม่ ว่า หนัก หร้อ เบา  ก็ อด ทน  ก็ ไม่ แสดง ความ ม อำนาจ  ไม ไข้ อำนาจ  ใน อัน ที่ 
จะ เป็น เหตุ ให้ ผู้ ล่วง เกิน ละเมิด นั้น  ๆ ต้อง ได้ อับ โทษ เป็น การ ตอบ แพน  แม้ จน กระทง จะ แสดง ความ 

ไม่ พอ ใจ ใน การ ล่วง เกิน จ้วง จาบ อัน จะ เป็น เหตุ ให้ ส่ง ผล สะท้อน เป็น โทษ แก่ ผู้อน  ก็ อด ทน เส์ย ไม่ 
แสดง  ทั้ง นั้ต้ว ยม่ เมตตา กรุณา เป็น คุณธรรม ประจำ ใจ  ความ อด ทน เช่น น เป็น ความ อด ทน ที่ ต้อง 
เกิด จาก เมตตา กรุณา อย่าง สูง  จน สามารถ ดับ ความ อาฆาต โกรธ แค้น เส์ย ไต้  ความ อด ทน เช่น นั้ผู้ 
ที่ เคย ไต้ อับ การ จ้วง จาบ จาก ผู้น้อย ทั้ง  ๆ ที่ ตน เป็น ผู้ใหญ่ ผู้ม้ อำนาจ ย่อม เข้า ใจ ได้ ดึว่า เป็น การอด ทน ที่ 
ต้อง อา ฅ์ยพ ลัง สูง ยิ่ง จาก เมตตา กรุณา 
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ตัว อ ยาง เพ้ ยง สอง ประการ ท นำ มๅก ล่ๅว  คอ ตัวอย่าง ของ ความ อด ทน ที่ เกิด จาก ความ เมตตา 
กร ณา จน ทำ ไห สามารถ ดับ' ใฟโ ท สะ ขอ งด นเลั ย' ใต้  และ ที่ เกิด จาก ความ เมตตา กรุณา จน ทำ ใ ห, สามารถ 
ยอมอด ทน เห น้อย ยาก ลำบาก กาย' ใจ เพ อ ป ว ะ 1 ยชน์ และ เ พ อ ความ สุ ขข อ งผู้ อน  ตัวอย่าง ดัง กล่าว นิ 
แสด งให เห็น ว่า พุทธ คาส นภา ชิด ทํว่ๅ “ค วๅม 0 ด ททบั ]นเ0 ว 0 วบั ระ ลัน ๆ 0 งนํฦ ปวๅ ชญ์” นั้น เป็น ความ 
จริง  เมตตา กรุณา มใน ผูได ย่อม ทำ ให้ ผู้ นั้น งาม  หริ อ กล่าว อีกอ ย่าง ก็ คอ เมตตา กรุณา มี ใน ผู้ ได เป็น 
เคร้ อง ประ ลับ ของ ผู้นัน  ซงย่ อม ทำ ให้ ผู้ นั้น เป็น คน งาม  เป็น คน ดี  แต่ ปราชญ์ นั้น  เมตตา กรุณา ใน 
ทาน ไม่ เป็น เพ้ย ง เมตตา กรุณา ที่ อาจ ฏึใน คน ผู้มีเ มด ดา กรุณา ทั้ง หลาย เท่า นั้น  แต่ เป็น เมตตา กรุณา 
อย่าง สุง จน ทำ ให้ ท่าน ต้อง ใช้ ความ อด ทน เพ อ ยัง ให้ ความ เมตตา กรุณา ของ ท่าน บังเกิด ผล โดย สมบูรณ์ 
เมตตา กรุณา ขั้น น ที่ เป็น เท ดุ ให้ เกิด ความ อด ทน ลัง กล่า วน  ที่ แหละ ที่ เป็น เคร์ อง ประดับ ของ นก ปราชญ์ 
ดัง พุทธ คาส นภา ชิต ข้าง ต้น กล่าว ไว้ 

ผู้ บริหาร จิต ทั้ง หลาย ควร จะ อบรม จิต ให้ มี เมตตา กรุณา เป็น ขั้น ต้น  ด้วย การ ช่วย เหลอ ให้ ความ 
สุข แก่ ผู้อน  ต่อ จาก นั้น ก็ อบรม ให้ เมตตา กรุณา นั้น สูง ยง ขน  จน สามารถ อด ทน เพ อ ให้ เมตตา กรุณา 
บังเกิด ผล ที่ ยง ขน ไป ไต้  สม ลัง พุทธ คาส นภา ชิต อีก บท หที่ง ที่ กล่าว ว่า  “ความ อด ทน นำ มา ซงป วะ โยชน์ 
สุข”  นั้น แล 

วัน พุธ ที่  ๕ ธันวาคม  ที่ กำลัง จะ มา ถง ใน อีก ไม่ กวัน ที่  เป็น วัน เฉลิม พระ ชนมพรรษา สม เด็ จ- 
บ รม บพิตร พระ ราช สมภาร เจ้า  ผู้ทรง พระ คุณ อัน ประเสริฐ  ผู้ทรง มี พระ มหา กรุณาธิคุณ สูง ลัง  ทรง 
ดำรงความ อด ทน อัน เป็น เคร้ อง ประดับ ของ นัก ปราชญ์ ไว้ ใต้ เป็น นิตย์  ขอ อานุภาพ คุณ พระ ริ ตน ตรัย 
และ อานุภาพ พระ บุญ ญา บารมี กุศล บุญ ญ ราห็ เอกอุดม ที่ ทรง ลัง สม ตลอด มา  ได้ บันดาล ให้ ทรง พระ เกษม 
สำราญ สวัสดี ใน ที่ ทุก สถาน  ใน กาล ทุกเ มอ  พร้อม สมเด็จ พระ นาง เจ้าฯ  พระ บรม ราชิ นิ นาถ  สมเด็จ 
พระ บรม โอรส าธิ ราช ฯ สยาม มกุฎ ราช คุ นา ร สมเด็จ พระ บรม ราช ชน นิฯ  สมเด็จ พระ เจ้า พนา ง เธอ ฯ 
และ สมเด็จ พระ เจ้า ลูก เธอ ทุก พระ องด็  เสด็จ สลิด รุ่ง เริอ งอ ย่เ พอ ทรง เป็น นาถ รัตน์ กำจัด ความ ทุกข์ 
ยาก ห้อย ใหญ ไห้ สํน ไป จากรา ชส์ มาศ'1^ าเขต  อัง ความ สา บัคค สวัสดี มงคล ให้ แผ่ ไป ที่ ว ประเทศ 
ตลอด นิรันดร กาล  ขอ ถวาย พระ พร. 


๒ ธันวาคม  ๒๕1*) ๖ 


I 


ทร์พ ข์สํก นิด ก็ ติดตาม คน ตาย ไป ไม่ ได้ 

ทั้ง เด็ก  ทั้ง ผู้ใหญ่  ทั้ง คน พาล  ทั้ง บณฑิ ต ล้วน ไป สู่ อำนาจ แห่ง ความ ตาย  ล้วน มี ความ ตาย เป็น เบ อง 
หน้า  นเปิ นพุท ‘ธ ศา สน ภาษิต อีก บท หน งที่แ สด งสั * ชิ จะ, ชิ่ง ไ ม่มีผู้ ได จะ อาจ คัด ค้าน หรอ เกิด' ค วา มเค ลอบ 
แคลง สงสัย ได้ แม้ แต่ น้อย  ทุก ชีวิต มี ความ แตก ดับ  มี ความ ตาย รอ อยู่ เป๋ อง หน้า  ไม่ มี ชีวิต ใด เลย ท้จะ 
พ้น ความ ตาย ไป ได้  ดัง ที่ พุทธ ศา สน ภาษิต กล่าว ไว้ นั้น แหละ  คอ ทั้ง เด็ก  ทั้ง ผู้ ใหญ่  ทัง คนด็  ทัง คน ไม่ 
ด ล้วน ต้อง ตาย  จะ เรีว หรอ ช้า ก็ด้ อง ตาย  อำนาจ ของ ความ ตาย ไม่ มีผู้ ใด จะ หนี พ้น 

เพ ยง หนี ความ ตาย ไม่ ได้  ทุก คน ต้อง ตาย  นก็ ยัง ไม่ สมบูรณ์ นัก ถ้า จะ ไม่ นำ พุทธ ภาษิต อีก บท 
ห นง มา กล่าว' ไว้ เส์ ย' ใน ที่ น ด้วย  คอ บท ที่ ว่า  ทรัพย์ สัก นิดกี ดีด ตาม คน ตาย ไป ไม่ ได้ 

ทรัพย์ สัก นิด ก็ ติดตาม คน ตาย ไป ไม่ ได้  พุทธ ศา สน ภาษิต บทป็ ก็ เช่น เดียว กัน  แสดง สัจจะ 
ที่ ไม่ มีผู้ ใด จะ อาจ กัด ล้าน หริ อ เกิด ความ เคล้ อบ แคลง สงสัย ได้ แม้ แต่ น้อย  ทุก คน ได้ ร้ได้ เห็น ประจักษ์ 
ชัด แต่ ตน เองอยู่ ด้วย กัน แล้ว ใน ความ จริง นี  ไม่ มีผู้ ใด จะ นำ ทรัพย์ แม้ สัก นิด ของ ตน ติด ตัว ไป ด้วย ได้ 
ยาม ด้อง ตาย  ผู้ที่เ มอ ดำรง1 ชีวิต อยู่  มี ความ สุข เพราะ ได้ สัง สม ทรัพย์  หริ อ เพราะ มี ทรัพย์ มาก มาย 
เม อถง เวลา ตาย จะ นำ ความ สุข เพราะ ทรัพย์ ติด ตัว ไป ด้วย ไม่ ได้  ใน เวลา ส้น ชีวิต ส้ง เดียว ท้จะ นำ ความ 
สุขมา ให้ คอ บุญ  มี พุทธ ศา สน ภาษิต กล่าว ไว้ ด้วย ว่า  บุญ นำ สุขมา ให่ ใน เวลา สน ชีวิต  จง ควร ทำ บุญ กัน 
นำ สุขมา ให้  และ ความ สุข ดัน เกิด แส่, บุ ญ์นมี อยู่ แต่ ผู้สัง สม บุญ ทั้ง ใน โลก น และ โลก หน้า  คอ ทั้งเ มอ ยัง 
ไม่ ตาย ก็เ ปีน สุข  เม อ ตาย แล้ว ก็เ ปีน สุข  ดัง ที่มี กล่าว ไว้ ว่า  ผู้ ทำ บุญ แล้ว ย่อม ยินดี ใน โลก น ละ ไป แล้ว 
ย่อม ยินดี  ชอ ว่า ยินดี ใน โลก ทั้ง สอง  เขา ย่อม ยินดี ว่า เรา ทำ บุญ ไว้ แล้ว  ไปธุ [สุคติ ย่อม ยินดี ยิ่ง ขน  ตรง 
กัน ข้าม กับผ้ ทำ บาป  เพราะ ผู้ ทำ บาป ย่อม เศร้า โศก ใน โลก น ละ โลก นั้ไป แล้ว ก็ เศร้า โศก  ชอ ว่า เศร้า 
โศก ใน โลก ทั้ง สอง  เขา เห็น กรรม กัน เศร้า หมอง ของ ตน  จง เศร้า โศก และ เด็อ ด ร้อน 

ด้วย เห ตุน คน จง ไม่ ควร ทำ บาป  ควร ทำ แส่ บุญ  และ ควร ทำ บุญ บ่อย  ๆ เ? ยก ว่า ควร สัง สม บุญ 
ถ้า กล่าว ว่า ควร สัง สม บุญ จะ ทำ ใ ห็ใม่ เห็น ประ ใย ชนี หริ อ โม่ เห็น คุ^ ชัตแจ้ง  จะ กล่าว เส์ย ว่า ควร สัง 
สม ความ สุข ลัน เกิด แส่ สัง สม บุญ ก็ ได้  เพราะ การ สังส มอ ย่า งอน หา อาจ นำ ความ สุขมา ให้ ใด้ ยิ่ง ยิน 
หริ อ แห้ จริง ไม่  การ สัง สม บุญเ ทำ นั้น ที่ จะ นำ ความ สุขมา ให้ ยง ยิน และ แห้ จริง  แม้ ความ ตาย ก็หๅ 0 าจ 
พราก ไป จาก บุญ หริ อ ความ สุข ที่ เกิด แต่ บุญ กัน ลัง สม โว้ แล้ว โต ใม่ 

ทุก คนด้ อง ตาย  และ ทุก คน ก็ด้ องการ ความ สุข  แม้ คิด ถงค วาม จริง นให้ ลกซ์ ง พอ สมควร ทุก คน 
ก็ น่า จะ ยินดี ทำ บุญ คิอ ทำ ความ ดี  น่า จะ ยินดี สัง สม บุญ คิอสั ง สม ความ ดี  ไม่ เช่น นั้น แล้ว ก็ จะ สม ปรารถนา 
ไม่ ไต้  คิอจ ะมีค วาม สุข ไม่ ได้  ใน ทาง ตรง กัน ข้าม จะ กลับ มี ความ ทุกข์  เพราะ ธรรมดา นั้น ผู้ที่ จะ อยู่ โดย 
ไม่ ทำ กรรม ใด เลย ไม่ มี  คิอ ไม่ ทำ ทั้ง กรรมดี คอ บุญ และ โม่ ทำ ทั้ง กรรม ไม่ ดีคิอ บาป ไม่ มี  จะ ต้อง ทำ กรรม 


ใน เวลา นั้น  ไม่ มาก ก็ น้อย  ผล ของ บาป เป็น ความ ทุกข์  ผูใม่ ทำ บุญ จง มัก ทำ บาป  จง ไม่ ม ความ สุข  ไม่ 
เป็น สุข  ดัง กล่าว ว่า จะ สม ปรารถนา ไม่ ไดํ้ใ นเ มอ ทุก คน ปรารถนา ความ สุข 


ทุก คน ต้อง ตาย  ท่าน ก็ ตาย  เรา ก็ ตาย  ไม่ มผูใ ต หน ความ ตาย พ้น  ไม่ ช้า ก็เรี ว ทุก คน จะ ต้อง ตาย 
นิกถ ง ความ จริง นไว่ ให้ เสมอ  พร้อม  ๆ กับ ที่น้ก ต้วย ว่า  ทรัพย์ ลัก น้ดก็ ติดตาม คน ตาย ไป ไม่ ได้  บุญ 
หริ อ บาป เท่า นั้น ท่จะ ติดตาม ทุก คน ไป  ให้ ความ สุข ให้ ความ ทุกข์ แก่ ทุก คน ผู้ กระทำ บุญ หริ อ บาป ไว้ 
น้ก ไว้ เช่น นิ เสมอ  ๆ นั้น แหละ จะ เป็น การ บริหาร จิต  ห้าม จิต เส์ย จาก ความ โลภ ได้  มาก น้อย ตาม ควร 
แก่ ความ ปฏิบัติ. 

๙ ธันวาคม  ๒๕๑๖ 


ผู้ ประกอบ ด้วย ปัญญา  แบ้ เผชิญ ทุกข์ ก็เปี น สุข' ใต้ 

พุทธ ศ ใส น ภาษิต ทว่า  “ละ เหตุ ทุกข์ ได้  เป็น สุข ใน ที่ ทั้ง ปวง” 

การ บริหาร ทาง จิต ลัาห รับ ผู้ใหญ่ จะ พยายาม หา ทาง ช่วย ให้ ทุก คน ผู้มี ทุกข์ หริ อม่ เหตุ แห่ง ทุกข์ 
ต่าง  ๆ กัน  ได้ เป็น สุข โดย สมควร  แส่ ทั้ง นจำ เป็น อย่าง ยง ที่ บรรดา ผู้ม่ ทุกข์ ทั้ง หลาย จะ ต้อง ร่วม ม่อ ช่วย 
ตัว เอง เต็ม ตาม ความ สามารถ  เพราะ แม้ สมเด็จ พระ บรม ศาสดา ก็ ยัง ทรง เพ ยง แส่ ช ทาง แห่ง ความ พ้น 
ทุกข์ ให้ ใต้ เท่า นั้น  การ ปฏิบัติ ให้ ลัาเ ร็จ ผล ต้องอยู่ ที่ ตัว เรา เอง ผู้ ส่า งก็ม่ ทุกข์ อยู่ ด้วย กัน ทั้ง หมด 

เม อ เกิด ขน แล้ว ทุก ช่วิต ย่อม เป็น ทุกข์  ใน บท สวด ทำ วัตร เช้า ม่ก ส่า วก็ง ทุกข์ ไว้ ละเอียด พอ 
สมควร  ดัง นั้น ก่อน จะ กล่า วถง วิธี แล้ ทุกข์ ทั้ง หลาย  จะ ไต้ นำ บาง ตอน ใน บท สวด นั้น มา แสด งไว่ ให้ 
พอ ไต้ ร้จัก หน้า ค่า ตา ของ ทุกข์ กัน กาม สมควร  ดัง น “พระ สุคต ประกาศ แล้ว  เรา ได้ ฟัง ธรรม นั้น แล้ว 
จงร้ อย่าง นว่า  แม้ ความ เกิด เป็น ทุกข์  แม้ ความ แก่ เป็น ทุกข์  แม้ ความ ตาย เป็น ทุกข์  แม้ ความ แห้ง ใจ 
ความ รา ไร เพ้อ  ความ ทุกข์  ความ เส์ย ใจ  ความ กับ แล้ น ใจ  เป็น ทุกข์  ความ ประจวบ ลัง อัน ไม่ เป็น ที่ 
รัก เป็น ทุกข์  ความ พลัดพราก จาก ส์ง อัน เป็น ที่ รัก เป็น ทุกข์  ปรารถนา อยู่ ย่อม ไม่ ได้ แม้ อัน ใด  แม้ อัน 
นั้น เป็น ทุกข์” 

อัน ความ แก่ ความ เจ็บ ความ กาย เป็น ทุ' ก ข์ก็แพรา ะเ' ปี, น ลัง' ที่ ไม่ม่ ผู้ ป, รา รถ' นา  ไม่ เป็น ที่ ชอบ ใจ 
ทก วิ- นา ท้น ม ผู้ กำลัง ต้อง เป็น ทุกข์ อย่า ง ยิ่ง เพราะ ความ! เจี, บ ความ ตาย  ของ ตน เอง ห้าง  ของ ผู้ เป็น ที่ รัก 
ท เคารพ ใกล้ ชด สนิท สนม บ้าง  กล่าว ไต้ ว่า ทั้ง ใน อ กก  ป็จจุ บัน  และ อนาคต  ทุก วิ นา ท้ม ผู้'' ต้อง เป็น 
ทุกข์ อย่าง ยิ่า เพราะ ความ เจีม กวา มตา ย ดัง ก ที่ าว ใ ดย ^ ที่1 คยขาดระยะ  ใที่ เคย ว่าง เว้น  ไม่ เคย ม่เว ลา ที่ 
โลก^ ว่าง จาก ผู้ม่ค วาม, ทุกข์ ลัง, กล่าว1 แล้ า เลย  ห่ริอ แม้ จะ กล่าว ก็ ไม้ ผิด ว่า  ไม้ เคย ม่เว ลา ที่ โลก เบา บาง 


ซิ  (&. 

จาก ผูมีค วาม ทุกข์ ดัง กล่าว แล้ว เลย  ผู้มีค วาม ทุกข์ ลัง กล่าว มี เต็ม โลก ติดต่อ กัน อยู่ เสมอ ทั้ง  ๆ ที่ หา 

ได มผู้ ใด กัก คน เด ยวไ ม่ท่ป ราว ถ า4 าจะ มีค วาม ทุกข์ 

I 1 

น้กำ ลัง กล่าว ถงค วาม ทุกข์ ที่ เกิด จาก ความ เจ็บ และ ความ ตาย เท่า นั้น  เพียง ความ ทุกข์ จาก สอง 
เหตุ น้เท่ านัน โลก ก็ ยัง หนา แน่น  ไม่ ม ขณะ ว่าง เว้น  ความ เจ็บ และ ความ ตาย จ็ง นับ ได้ ว่า มี อำนาจ เหน่อ 
จิต ใจ ยิง นัก  จิง ควร ยิง นัก ที่ จะ ได้ ช่วย กัน หา ทาง ทำ อย่าง ไร ให้? ต ใจ ตก อยู่ ใด้ อำนาจ ความ เจ็บ ความ ตาย 
ใ หนอ ยท้ สุด  กล่าว ง่าย  ๆ ก็คิอ ควร ยิง นัก ที่ จะ ช่วย ตน เอง รักษา จิต ใจ ให้ พ้น จาก ความ ทุกข์ เพราะ ความ 
เจ็บ ความ ตาย  แห้ เม่ สามารถ ท่า ให้ ส้น ทุกข์ ในเ ร้อง น ได้ ส้น เชิง  แต่ก็ ควร ท่า ให้ บรรเทา เบา บาง 
ลง ให้ มาก ที่ สุด เท่า ที่ จะ สามารถ ทำ ได้ 

การ แล้ ทุกข์ นั้น  ความ สำเร็จ มาก น้อย เพียง ใด อยู่ ที่ การ ใช้ ปัญญา คิอ ใช้ ความ คิด นั้น เอง ให้ ถูก 
ต้อง กับเ รอง ราว  ให้ มี เหตุผล  อย่า ให้ ขาด เหตุผล  เหตุผล หริ อ ปัญญา เป็น เคร้ อง แกใ ขลัง ทั้ง ปวง ได้ 
รวม ทั้ง แกัใ ข ทุกข์ ทั้ง ปวง ได้ ด้วย 

อย่า ว่า แต่ ทุกข์ เล็ก ทุกข์ น้อย เลย  แม้ แส่ ทุกข์ ยิ่ง ใหญ่ ที่ สุด  ปัญญา และ เหตุผล ก็แ กใต้  พระ พุทธ 
เว้า ทรง ล่วง ทุกข์ ทั้ง ปวง ได้  พระ อร หัน ต็ทั้ง หลาย ล่วง ทุกข์ ทั้ง ปวง ได้  ก็ ด้วย อำนาจ ของ ปัญญา และ 
เหตุผล นั้แห ละ  การอบรม ปัญญา  อบรม ให้ มี เหตุผล  จ็งเ ปีน ส้ง สำคัญ  เป็น ส้ง จำ เปิน ยิ่ง นัก  ผู้ บริหาร 
ซีด ทั้ง หลาย ไม่ ควร ละเลย เส์ย 

ที่วำ การอบรม ปัญญา เป็น ลัง สำคัญ  เป็น ส์ง จำ เป็น  ก็ เพราะ ปัญญา น แหละ ที่ จะ ยัง ให้ เกิด สุข  ใน 
พุทธ ศาส นภา ษิตก็ ยัง กล่าว ไว้ ว่า  “ความ ได้ ปัญญา ให้ เกิด สุข”  จน กระ ทั้ง ถงมี กล่าว ว่า ปัญญา ประเสริฐ 
กว่า ทรัพย์  และ คน ฉลาด นั้น ถงกั บ กล่าว ว่า ปัญญา ประเสริฐ สุด 

กล่าว ไว้ ข้าง สัน ว่า  การ บริหาร ทาง จิต ลัาห รับ ผู้ใหญ่ จะ พยายาม หา ทาง ช่วย ทุก คน ผ้ฏี ทุกข์ 
ให้ ใต้ เป็น สุข โดย ควร  จะ ไต้ กระทำ เป็น ล็า ดับ ไป ใน รายการ บริหาร ทาง จิต สำหรับ ผู้! หญ่ ทุก ครั้ง  สำหรับ 
รัน นั้เน้ น ลง ในเ ร้อง การอบรม ปัญญา เพราะ สํจจ ธรรม ป็อยู่ ว่า  ผู้ ป, ระ กอบ ด้วย ปัญญา แล้ว  แม้ เผชิญ 
ทุกข์ ก็ เป็น สุข ได้  ดัง พุทธ ศาส นภา น้ตมี กล่าว ว่า  “ปัญญา เป็น เคริ อง วิ น้จฉ ไ) สุ ตะ  ปัญณ าเ ปีน เคร็ อง 
เพิ่ม พูน เก็ย รติ คุณ และ ช์อเ ส์แง  นร ขน ใน โลก น ประกอบ ด้วย ปัญญา แล้ว  แม้ เผชิญ ทุกข์ ก็ ประสบ สุข ได้’’ 
การอบรม ปัญญา จิง จำ เป็น สำหรับ ผู้ ปรารถนา ความ สุข ดัง นแล 
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ดิน แดน ทีม ฤต ยูขิะ ไม่ รุกราน ผู้อย่  ไม่ มี เลย 

1 V 

เม อ เกิด ขีน แล้ว ทุก ชีวิต ย่อม เป็น ทุกข์  ละ เหตุ ทุกข์ ได้ จง จะ เป็น สุข  เหตุ ที่ แท้ จริง ของ ทุกข์ คอ 
ความ เกิด  จะ ให้ ละ ทุกข์ อย่าง ส้น เชิง จง ต้อง ไม่ เกิด เท่า นั้น  ซงใ นที่น จะ ไม่ กล่า วถง  จะ กล่า วถง แส่ เพียง 
การ ละ เหตุ แห่ง ทุกข์ ท้ไม่ ถง อับ หมด อย่าง ส้น เชิง  แต่ เป็น เพียง การ ละ เหตุ แห่ง ทุกข์ ที่ สามารถ จะ ยัง ให้ 
เกิด สุข ไล้ พอ สมควร  แห้ เพียง บาง ครั้ง บาง คราว เท่า นั้น  เป็น ด้น ว่า  เม อ เป็น ทุกข์ เพราะ ความ พลัด 
พราก จาก ส้ง อัน เป็น ที รัก  จะฏี ทาง ละ เหตุ แห่ง ทุกข์ นั้น ได้ อย่าง ไร 

การ พลัดพราก จาก ส้งอั น เป็น ที่ รัก นั้น  ใน ที่ น หมาย รวม ถงบุ ค คลผู้ เป็น ที่ รัก  พูด อีกอ ย่าง ก็ คอ 
การ สูญ เส์ย ผู้ เป็น ที่ รัก เป็น ทุกข์  และ การ สูญ เส้ย นั้ก็มี ความ หมายกว้าง  อาจ หมา ยถง การ สูญ เส้ย ด้วย 
การ ตาย จาก ของ ผู้ เป็น ที่ รัก หร้อ ด้วย เท ตุอน ต่าง  ๆ 

ผู้ เป็น ที่ รัก นั้น ก็ หมาย รวม ถง ทุก คน ผู้ เป็น ที่ รัก  เช่น มารดา  บิดา  สาม  ภริยา  บุตร  ธิดา  ตลอด 
ถง ครู อาจารย์ เพ อน สนิท มิตร สหาย  ซี่ง ต่าง ก็ป็ค วาม แก่  เจ็บ  ตาย  และ ความ ไม่ เที่ยง อยู่ ด้วย อัน ทั้ง 
หมด  ไม่ มีผู้ ใด เลย สัก คน จะ พี น จาก สัจ จ ธรรม นได้  และ สัจ จ ธรรม คอ ความ แก่ บ้าง  ความ เจ็บ บ้าง 
ความ ตาย บ้าง  ความ ไม่ เที่ยง บ้าง  ของ แส่ ละ คน น เอง ที่ ทำ ให้ เกิด ความ พลัดพราก  เกิด ความ ทุกข์ 
ขน อย่าง ที่ กล่าว แล้ว ว่า เต็ม แน่น โลก ติดต่อ อัน อยู่ ตลอด เวลา ทุก วินาที  โลก ไม่ เคย ว่าง เว้น จาก ผู้ป็ค วาม 
ทุกข์ เพราะ เหตุ ดัง กล่าว เลย 

และ ได้ กล่าว แล้ว ด้วย ว่า  ไท ใช่, ป็ญญ าใน การ แล้ ทุกข์  เพราะ ผู้ ประกอบ ด้วย ปัญญา นั้น  แห้ เผชิญ 
ทุกข์ ก็ เป็น สุข ได้  การ ใช่, ปัญญา ก็ คอ การ ใคร่ ครวญ พิจารณา ให้ เหตุผล เกิด ขน ใน จิต ใจ จน สามารถ เอา 
ชนะ ความ คิด อัน ปราศจาก เหตุผล ที่ เป็น เหตุ แห่ง ความ ทุกข์ เส์อ ได้  เป็น ความ จริง แห้ ที่ ว่า ความ คิด อัน 
ประกอบ ด้วย ปัญญา คือ เหตุผล นั้น เม อผู้ใ ค สา มา วก น่า มา ใช่ ให้ ลูก ค้อ งไคํ ใน กาว แล้ ทุกข์ ดับ ทุกข์ ของ ตน 
ผ, นั้น ย่อม สามารถ เป็น สุข ไค้ แห้ ค้อ ง เผชิญ กับ ส์งที่ เป็น เหตุ แห่ง ทุกข์ ข อง คนผู้ ใมีบ่ วะ กอบ ค้วอ ปัญญา 

ทั้ง หลาย 

ใน ภาร อบรม ปัญญา น พุทธ ศา สนิก ชน ได้ เปรียบ เป็น อย่าง ยิ่ง  เหตุ ด้วย มี พระ พุทธเจ้า ผู้ทรง 
บริบูรณ์ ด้วย พระ ปัญญา คุณ เป็น พ วะ คาส คา  ผู้ทรง สัง สอน ไว้  และ มี พระ สงฆ์ สาวก ทรง จำ? ริง สอน 
ส้บ ส่อ มา จน ทุก วัน น ทำ ให้ มี แนว ทาง เป็น ร่อง วอ ยส้า หรับ พุทธ ศา สนิก ทั้ง หลาย ได้ คำ เน้น ไป ลเค วาม 
สุข อัน เกิด แส่ การอบรม ปัญญา ไค้ 

เม อด้ อง เผชิญ กับ ความ พลัค พราก กัน เกิ ดจา กก ารตายข อ ง{ รั้เห่ นบ รัก  ความ ทุกข์ แห้ เกิด ขน 
ใน ผไม่ เคย อบรม ปัญญา  ไม่ เคย สดับ พระ ธรรม คำ กัง สอง ของ พ วะ พุทธองค์  ย่อม เป็น ความ ทุกข์ ที่ 
หนัก  และ จัก ดำรง อยู่ ยืน นานกว่า เม อ เกิด ขื้นใ นผู้เ คอ สดับ พระ ธ รวม คำ กัง สอน ของ พระ พุทธองค์  และ 
ผู้ เคย อบรม ปัญญา 


๑๖ 


พระ พุทธองค์ ทรง สอน ให้ มสดึ ใช้ ปัญญา พิจารณา ดับ ทุกข์ อัน เกิด แต่ ความ ตาย ไว้ เป็น อัน มาก 
ต่างๆ กัน  แต่ ละ อย่าง  แม้ ตาม ลำพัง เพ้ย งอ ย่าง เตย ว ก็ สามารถ นำ ให้ ผู้ ประสบ กับ ความ พลัดพราก 
จาก ตาย ของ ผู้ เป็น ที่ ริก คลาย ความ ทุกข์ ความ เศร้า โศก เล้ย ใจ ได้  ล้า ร้จัก ห้อม นำ ททรง กัง สอน ไว 
นั้น มา พิจารณา จน เกิด ปัญญา เข้า ใจ เห็น จริง ด้วย แม้ เพียง เล็ก ห้อย  เป็น ต้น ว่า  ใน พุทธ ศาส นภา ชิต 
ม้ กล่าว ไว้ ว่า  “จะ อยู่ ใน อากาศ  อยู่ กลาง สมุทร  เข้า ไปล่ หลบ เขา  ก็ ไม่ พัน จาก มฤตยู ได้  ประ เทศ คอ 
ดิน แดน ท มฤตยู จะ ไม่ รุกราน ผู้ อยู่  ไม่ มี” 

แม้ ผู้ใด้ สดับ จะ ห้อม นำ ไป พิจารณา จน เกิด ความ เห็น จริง ใน กัจ จะ นใน ขณะ ที่ เกิด ความ ทุกข์ 
เพราะ การ พลัดพราก จาก ตาย ของ ผู้ เป็น ที่ร้ก  ความ ทุกข์ ก็ย์ อม บรรเทา ลง ได้ เป็น ธรรมดา เม อ เกิด ความ 
คิด แม้ เพียง ช ววบ แวบ ว่า อยู่ ที่ ไหน ก็ ไม่ ม่ผู้ใ ตหน้ ความ ตาย พัน จริง  ๆ ไม่ ตาย วัน นก็ต้ อง ตาย วัน ห ห้า 
จริง อยู่ อาจ จะ คิด ไป ว่า ถง จะ ตาย ก็ ให้ อยู่ ช้า ไป กว่า นก็อั งด  แต่ ความ ระ ล็กรุ ไน ความ จริง ว่า ทุก คน 
ต้อง ตาย แน่  ก็ จะ ช่วย ผ่อน คลาย ความ ทุกข์ โศก ลง ไต้ ตาม สมควร  อย่าง ไร ก็ ตาม  ยัง ม! ลัง ท ควร 
นำ มา คิด ประกอบ กับ กัจจ ธรรม ที่ ว่า ทุก ช่วิต หน ความ ดาย ไม่ พัน  ด้อง ตาย ด้วย กัน หมด ทั้ง ล้น 
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เม้อ ส์ตว์ จะ ตาย  ไม้ ม้ผู้ป้ อง กน 

อาทิตย์ น เป็น อาทิตย์ สุด ห้า ย ของ ปิ  ๒๕๑๖ ซงเ มอ  ๕๑  อาทิตย์ มา แล้ว เป็น ปี ใหม่  และ กำลัง 
จะ เป็น ปี เต่า ไป ใน อีก  ๒ วัน ข้าง ห ฟ้า น ที่ เป็น อน้จ จัง ความ ไม่ เที่ยง อย่าง ห นง  ที่ผู้ บริหาร จิต ทั้ง หลาย 
สมควร จะ หยิบ ยก ขน พิจารณา  ให้ เห็น ว่า ความ ไม่ เที่ยง ป็อยู่ จริง  วัน เวลา ก็ ไม่ เที่ยง  ต้อง ล่วง ไป  พุทธ 
ศาส นภา ชิต บท ห ที่งม่ ว่า  “วัน คินย่ อม ล่วง ไป  ชีวิต ย่อม หมด เข้า ไป  อายุ ของ กัตว์ ย่อม สน ไป  ดุจ นำ แห่ง 
ลำธาร ย่อม หมด ไป ฉะนั้น”  ขอ ขณะ จะ ล้น ไป แห่ง ปี  ๒๕๑๖  ได้ เป็น ประโยชน์ แต่ ทุก ชิต ใจ ด้วย การ ห้อม 
นำ มา คิด อย่า งผู้ม่ ปัญญา  อย่าง ผู้ใม่ ประมาท  จน สามารถ บรรเทา ความ ทุกข์ ที่ม่ อยู่ ให้ ลด ห้อย ลง 
และ เพิ่ม ความ สุข ให้ ทวี ยง ขน แต่ จิด ใจ ได ยทั้ วกันเลิด 

พุทธ ศาส นภา ข้ตที่ นำ มาก ล่า ว ข์า งศ้น ม อาจ พิจารณา แล้ว ห้อม นำ ให้ เกิด คุณ เกิด ประโยชน์ 
นานา ประการ  อาจ ทำ ให้ เกิด ความ ไม่ ประมาท  ไม่ มัว ผัด วัน ประกัน พรุ่ง ที่ จะ ทำ กิจ อัน ควร ทำ ทั้ง ปวง 
เพราะ เม อ วัน คน ล่วง ไป  ช่วิต หมด เข้า' ไป  หริ อ อายุ ล้น ไป เห ม่อน ลำธาร หมด นั้า  การ ผัด วัน ประกัน 
พร่ง ก็ ย่อม หมาย กง การ ม่เว ลาห้ ยยแ ว้า' หริ อ บาง' ทก หมด เวลา เส์ย เลย กั าหร์ บจะ ทำ กิจ อัน ควร ทำ' นั้นๆ 
ไดํ่  เป็น ด้น ว่า จะ ทำ บุญ ทำ ทาน การ กุสล  จะ เข้า วัด ถอฟั ล ฟัง เทศน์ ฟัง ธรรม  ถา มัว ผัด วัน ประกัน พรุ่ง 
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ใหถ ง เทศกาล นันเ ทศ กาล น หรือ ให้ อายุ เท่า นั้น เท่า นเส์ ย ก่อน  เวลา ก็ จะ น้อย เข้า สำหรับ ท่จะ ได้ ท่าล้ ง 
ทัคว ร ทำ เหล่า ทัน  หรือ นาง ท่ก็ อาจ จะ ไม่ ฏึเๅ ลๅ เลย ก็ใดั  เพราะ ลัง ใน พุทธ ศา สน ภาษ ตบ ท ข้าง ด้น 
นันฑ กล่าว ว่า  อายุ ของ สั' ตว์ คอ ของ เรา ทุก คน น เอง  ย่อม จะสั อง สํน ไป  และ เม อ กัตว่ จะ ตาย  ไม่ ป็ผู้ 
ป้องกัน ได้ 

เม อ สัตว์ จะ ตาย  ไม่ มีผู้ป้ อง กน  นก็ เป็น พุทธ ศา สน ภาษิต บท หน้ง  ซง แม้ นำ มา พิจารณา ใคร่ 
ครวญ ตรอง ตาม ด้วย ต็จะ สามารถ ทำ ให้ ผู้ฏีค วาม ทุกข์ เพราะ การ พลัดพราก จาก ตาย ของ ผู้ เป็น ที่ รัก 
สามารถ ฝ่ลน คลาย ความ ทุกข์ ของ ตน ได้  โดย เฉพาะ ใน กรณี ที่ เกิด ความ ร้ส์ก วำผู้ ตาย ไม่ ได้ รับ การ รักษา 
พยาบาล อย่าง เอาใจ ใสํ จริง จัง จง ต้อง เสํย ชีวิต ไป  ใน กรณี ที่ ความ ทุกข์ เกิด เพราะ ความ ร้สํก ดัง กล่าว 
แม้ มีสดึ คิด ขน ได้ ถง พุทธ ศา สน สุภาษิต ดัง กล่าว ที่ ว่า  “เม อ กัตว์ จะ ตาย  ไม่ มีผู้ป้ องกัน”  กีจะ เข้า ใจ 
ไต้ ว่า เพราะ จะ ตาย จง พ้น ความ สามารถ ของ ผู้ จะ รักษา เพ อ ป้องกัน ไ ว่ได้  เพรา ะกัจ จะ มีอย่ เช่น นั้น จริง 
เม อ จะ ตาย ก็ ไม่ มผู้ป้ องกัน ได้  คิด เสํย เช่น นก็ จะ ทำ ให้ ความ ทุกข์ ลด น้อย ลง  อย่า คิด ว่า เพราะ ไม่ ป็ผู้ 
ป้องกัน จง ต้อง ตาย  การ คิด ว่า เพราะ ไม่ มีผู้ป้ องกัน จง ตาย เป็น การ ใช้ ความ ก็ดที่ ผิด  ที่ จะ เป็น เหตุ แห่ง 
ความ ทุกข์ ที่ ยิ่ง ขน 

ผู้ บริหาร จิต คิอผู้ ปรารถนา จะ รักษา จิต  ยก จิต  ให้ สูง  ให้ ห่าง ไกล จาก ความ ทุกข์ ความ เศร้า 
หมอง  ดัง นั้น ไม่ ว่า ความ ทุกข์ ใด เกิด ขน  จง ไม่ ควร จะ ปล่อย ให้ ความ คิด ใน ทาง เพ ม ทุกข์ มี อำนาจ 
เห น้อ จิต ใจ ควร ต้อง มีสต็ มี อำนาจ เห น้อค วาบ คิด โดย ใช้ ป้ญญ า ควบ คุม ค วา9  ' แบ้ บาง ทั ปัญญา ของ 

ตน เอง ไม่ พอ ก็ อาจ พึ่ง พระ ป้ญญ าคุณ ของ พระ พุทธ อง ก็ ได้  ด้วย กา"  .1.. แง พระ ธรรม คำ ที่ ทรง กัง 
สอน ไว้ ที่ ทรง ช แจง แสดง ไว้  ดัง ระ ลกถ ง พุทธ ศา สน สุภาษิต ดัง กล่าว เป็น ด้น 

บาง ท่เม อผ้พ ลัด พราก จาก ตาย เป็น ผู้มี อายุ น้อย  ผู้อย่ หลัง ก็ จะ เศร้า โศก เสํย ใจ เป็น ทุกข์ หนัก 
ด้วย ความ คิด ว่า  อายุ ยง น้อย  ยัง ควร จะ อยู่ ต V ฬได้ อีก นาน นัก  ไม่ ควร จะ ต่วน มา สํน ชีวิต ไป ใน วัย ยัน 
ไม่ สมควร  แก่ เฒ่า เส์ย ก่อน แล้ว ตาย จะ ไม่ เส์ย ใจ เลย  เพราะ สมควร แล้ว  ความ คิด เช่น น เป็น เหตุ เพิ่ม 
ทุกข์ ให้ หนัก ขน อีก ประการ ห นง  จิงเ ปีน ความ คิด อีก ประการ หน งที่ ไม่ ถูก  ที่ ไม่ ให้ คุณ  ให้ แต่ โทษ โดย 

แห้ 

ผู้ มาบริ หาร ชิต ควร ได้ กัง วร ระวัง อย่า งดพึ่ สุด พึ่จะ ใม่ป ล่อ ย ใบ้ ควา ม ลิด เข่น นม่ อำนาจ เห น้อ จิต 
ใจ  จน ถง ก่อ โทษ ใบ้ เป็น ความ ทุกข์ หยิ่ง ขน  ควร ต้อง ใช้ สติ ใช้ ปัญญา เปล ย นความ คิด ที่ ไม่ ถูก ตอง น 
ให้ เป็น ความ คิด ที่ ถูก  คิอใ ห้เป็ นความ ก็ดที่ จะ ช่วย ผ่อน คลาย ความ ทุกข์ ยัน เกิด จาก การ พลัดพราก จาก 
ตาย ให้ ลด น้อย ลง ให้ มาก พึ่สุด เท่า พึ่จ ะมาก ในั้  เช่น คิด ว่า ผู้ที่ ตาย ดั้ง แต่ ยัง ไม่ ทัน ได้ ทำ บาป และ ความ ไม่ 
ดใด  ๆ ที่ จะ ให้ ผล ไม่ ดนั้น ติ กว่า ผู้ที่มี อายุ ยน ยาว แต่ ท่า บาป กร รบ และ ด วาม ไม่ ด มาก มาย  เพราะ ผู้ ท่า 
กรรม เช่น ใด ย่อม จะ ได้ ร้บ ผล ของกรร บบั้บ  อายุ ยน แต่ ท่า บาป กรรมมาก ก็ จะ ต้อง ได้ วับ ผล ของ บาป กรรม 
มาก  พยายาม คิด ว่า ผู้ที่เ ฅ์ยข็ วิดเ มอ อายุ บอ อบั้บ  ก็ดอ ยูท ไม่ ม่ใอ กา สอ ยู’ ท่า ความ ไม่ ด เพราะ ก็ ไม่ มี ใคร 


0 
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รได วา หาก มอ ายุย น ยาว ลับ ไป เขา จะ ทำ บา ปก รร บเพี ย งใด หว่อ ไม่  เม อ เขา ตาย ไป แล้ว  ตั้งแต่ อายุ ยัง 
นอ ย ยัง  เม่ ได ทำ บาป กรรม หรือ ทำ ก็ เพียง เล็ก น้อย  และ แม้ เขา จะ ไม่ ทัน ได้ ทำ บุญ กรรม หรือ ทำ ก็ เพียง 
เล็ก นอ ย เรา ผูอยู่ หลัง ก็ สามารถ จะ ทำ อุทิศ ให้ เขา ได้  บุญ น แหละ จะ เป็น ที่ พึ่ง' ของ เขา  เช่น เดียว กับ บุญ 
น แหละ จะ เป็น ท้พีง ของ เรา  เป็น ที่ พึ่ง ของ ทุก คน นั้น แล. 

ปัให มใ กล จะ มา ถง  และ ป็นิก็ กำลัง จะ ล่วง ผ่าน พ้น ไป เป็น ป็ เก่า  รายการ บริหาร ทาง จิต ขอ พระ 
ราช ทาน ถวาย พระ พร ชิ ย มงคล สม เดีจ บรม บพิต รพระ ราช สมภาร เจ้า  ผู้ทรง กัง สม ขน ซง บุญ อยู่ เป็น 
นิตย์  พร้อม สมเด็จ พระ นาง เจ้าฯ  พระ บรม ราชิ นิ นาถ  สมเด็จ พระ บรม โอรส าธิ ราช ฯ สยาม มกุฎ รา ช- 
ก มาร  สมเด็จ พระ บรม ราช ชน น้ฯ  สมเด็จ พระ เจ้า พึ่นา ง เธอ ฯ และ สมเด็จ พระ เจ้า ลูก เธอ ทุก พระ อง ก็ 
ขอ ถวาย พระ พร 

และ ขอ อำนวย พร ให้ ทุก ท่าน ฏีศรั ทธา มัน คง ใน การทำ บุญ ทํๅด็ ทัน จะ บํๅสุ ขบๅ ให้ ทั้งมั จ จุมัแ 
และ อนาคต ทัง ใน โลก นิ และ โลก หน้า  ขอ อำนวย พร. 
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สำ หรบ ผู้ ล่วง ลบ แล้ว พิ่พึ่ง คอ บุญ 

ปี ใหม่ แล้ว  จาก พุทธ กัก ราช! 2,* ๑๖ เป็น พุทธ กัก ราช ๒* •0) แ สัว  เหตุการณ์ ทั้ง หลาย ที่ เกิด ขน 
ในปิ เก่า ก็ ได้ ผ่าน พ้น ไป แล้ว  จะ ยัง เห ม้อน ไม่ ผ่าน พ้น ไป  ไม่ หมด ลัน ไป  ก็ แส่ เพียง ลัาห ธับ ผู้- ที่ ยัง ผูก 
พัน ย์ด มน ไร้ หนา แน่น เท่า นั้น  ซง ไม่ ถูกด้ อง  ทุก ลัง เกิด ขน แล้ว  ย่อม ผ่าน ไป  ย่อม หมด ลัน ไป  เห ม้อน 
กาล เวลา และ เหม่อ นชิวิ ตกัต 1 บุคคล  การ ไม่ ย์ดม นถีอ มน จน เกิด เป็น ความ ทุกข์ ทำลาย จิต ใจ ดน 
เอง นั้น แหละ ถูก  นั้น แหละ คอ พรปื ใหม่ สำหรับ ตน เอง ที่ ประเสริฐ สุด  จง ขอ ให้ ผู้ มาบริ หาร ชิต 
ทั้ง หลาย พยายาม อย่า ยืด นั้น ใน ลัง หน งสํง ใด จน เกิน ไป จน กลาย เป็น ความ ทุกข์  การ วาง ความ ยืด 
นั้น ถอ นั้น ลง ได้ เพียง ใด นั้น แหละ จะ สามารถ ป็ค วาม สุข ได้ เพียง นั้น 

ไต้ กล่าว มา แล้ว ถง วิธี แล้ ทุกข์ ยัน เกิด จาก ความ พลัดพราก จาก ตาย ข 0 งผู้เ ปีน ที่ ริก  ว่า ประ กา ร 
หนั้ง คอ  ด้อง เชอ ว่า บุญ จะ เป็น ที่ พึ่ง ได้  ด้วย การ อุทิศ ส่วน แห่ง บุญ ที่ เรา ทำ แล้ว เพึ่อ ผู้ ล่วง ลับ เรๅ ก็ได้ 
ช่วย เพึ่ม ที่ พึ่ง ให้ แก่ เขา  ให้ เขา ได้ ม่ที่ พึ่ง  ยัน ผู้ป็ที่ พึ่ง นั้น เป็น ผู้ที่ จะ ดำรง อยู่ ได้ ด้วย ความ เก บบ สทัส กิ 
มาก น้อย ตาม ความ นั้น คง ของ ที่ พึ่ง  ที่ พึ่ง นั้น คง มาก ก็ สามารถ ยัง ให้ เกิด ความ สุข สวัสดี ได้ บาก  ที่ ที่ ง 
นั้น คง น้อย ก็ ยัง ให้ เกิด ความ สุข สวัส ต็ไต้ น้อย  ผู้! ด เป็น ที่ รัก เรา ก็ ควร หา ที่ พึ่ง ให้ เขา ให้ นั้น คง ที่ สุด เท่ ๅที่ 
จะ สามารถ หา ไต้  สำหรับ ผู้ ล่วง ลับ แล้ว ที่ พึ่ง ม่อย่ อย่าง เดียว คอ บุญ  เรา ก็ ต้อง หำ บุญ อท้ส ใหํ่เ ขา เต็บ 
ตาม กำลัง ความ สามารถ ของ เรา  ล้า เป็น การ ต้อง เส์ย เงิน ทอง ก็ ทำ ชนิด ที่เรื ยก ว่าม่ น้อย ทำ น 0 ย นิบ ๅก 
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ทำ นาก  ทำ อ ยาง ไม เห ตน เอง เด อด ร้อน  ทำ อย่าง ไม่ ไห้ ผู้! ด เดือด ร้อน  นั้น เรียก ว่า ทำ บุญ สมควร  ทำ บุญ 
ถก ตอง  และ บุญ นัน จะ เ!) นทฟ์ ง ช่วย ปก {เอง คุ้ม ครอง ผู้ล่ๅ ง ลับ แล้ๅ ได้ คูเง  ดัง นั้น แทน ที่ จะ ทุ่มเท จิต ใจ 
หมก บุ นอ ยู กับ ความ เครา  เศก เลัย ใจ อาลัย คง  ควร จะ ทุ่มเท เพ อ การ บุญ การก คล อุทิศ ไป  จง จะ เกด ผล 
ฝน การ ชวย เหลอ เขา ได จริง  ขณะ เดืย ว กัน ก็ ช่วย เหลอ ตน เอง ได้ ด้วย  ไม่ ให้ จิต ใจ ต้อง มด มน ด้วย ความ 

ทุ ก ข ความ โศก เครา ใด ย หๅม่ ระ' ใ แข น่มิไ ด้ทิ ง แก็ดั วเ รๅเ 0 ง แล ะผู้ ล่วง ลับ แล้ว  อย่าง ไร ก็ ตาม  เร้ องการ 
ทำ บุญ น เป้ นเร อง กัศจ รรย็๋  จะ ศร้ท ธาห ร้อ ไม่ ก็ ตาม ใน ผล ของ บุญ  คอ จะ เชอ หรีอ ไม่ ก็ ตาม ว่า การทำ 
บุญ จะ ใหผ ลด  แต ถา ทำ แล ว บุญ ก็ ย่อม กัง ผล ท้ต็ แน่ นอน  ใน กรณี ที่ จะ แก้ ทุกข์ เพราะ ความ พลัดพราก 
จาก ตาย ของ ผูเป นทร์ 'ก  แม่ ไม่ เช่อ ว่า ทำ บุญ แล้วจะ ช่วย ให้! จ สบาย ขน ได้  แต่ ล้า ลง มอ ทำ ให้ เตีม ความ 
สามารถ ดัง กล่าว  ผล คอ ความ สบาย ใจ ย่อม เกิด ขน แน่ นอน 

บาง คน  ซง น่า จะ มมาก  มัก ปล่อย ใจ ให้ คิด วน เวียน อยู่ แต่ ว่า  ผู้ที่ส์ วง ลับ แต้ว เคย พูด อย่าง นั้น 
เคย ทำ อย่าง นั้น  น่า สงสาร อย่าง นั้น  อะไร ทำนอง น ที่เป น การ เพิ่ม ความ เศร้า โศก เส์ย ใจ' ให้ แก1 ตน เอง 
เช่น น ควร จะ ก็ดค ว่า  การ คิด จน เศร้า โศก เส์ย ใจ หนัก ข์น เช่น นั้น ทำ ให้ อะไร ดืขน บ้าง จะ ช่วย ให้ ผู้ ล่วง ลับ 
แล้ว เป็น สุข ขน หร้อ  กลับ ฏีช่วิ ต ขน หรีอ  ก็ เป็น ไป ไม่ ได้ ทั้ง กัน  กัาห ร้บผู้ ที่ เชอ ว่า ผู้ ล่วง ลับ แล้วสามารถ 
รู้ เห็น อะไร  ๆ ได้ ก็ น่า จะ เชอ ว่า  หาก เขา ได้ รู้ เห็น ความ ทุกข์ โศก นักหนา ของ เรา  เขา ย่อม เกิด ความ 
ทุกข์ ความ ห่วงใย  เป็น การ เพิ่ม ทุกข์ ให้ แก่ เขา  ไม่ ใช่ กัง ที่ผู้ม ความ ริก ความ หวัง ต็พง ทำ ส่อ กัน  ตัง นั้น 
ก็ ควร นัก ห้าม ความ คิด วน เวียน อยู่ ในเ รอง ราว ที่ เที่ยว ข้อง กับ ผู้ ล่วง ลับ ที่ เป็น เหตุ เพิ่ม ความ เศร้า โศก 
เส์ย ใจ อาลัย ถงนั้ นเส์ ย ทำ ความ มน ใจ ให้ เกิด ว่า นั้น ไม่ ใช่ กัง ถูก ต้อง  ไม่ ใช่ กิจ อัน พง ทำ  แบ้ จะ เป็น 
การ ยาก ที่ จะ ห้าม ความ คิด ตัง กล่าว ไต้ กัาเ รีจ  เพราะ การ ปล่อย ใจ ให้ คิด วุ่นวาย ในเ ร้อง ที่ พอ ใจ จะ คิด 
เป็น เร้ อง เคย ชิน กัน เส์ย มาก แล้ว  จน แก่ ไข ไต้ ยาก แล้ว  แต่ ผู้ มาบริ หาร จิต แบ้ พิจารณา ด้วย เหตุผล ให้ 
เห็น โทษ ของ การ คิด แบบ ฟ้ง ซ่าน ไร้ ประ ใย ขน์ เช่น นั้น  ก็ ย่อม สามารถ จะ ฟิน ใจ ตน เอง ห้าม ความ คิด 
นั้น ไต้  อาจ จะ ไต้ ผล ไป ทํละ เล็ก ละห้อย  แต่ ก็ ดก ว่า จะ ไม่ ลง ม่อ ทำ เส์ย เลย  ใจ ที่ เต็ม ไป ด้วย ความ เศร้า 
โศก เสํย ใจ อาลัย ถงผู้ ล่วง ลับ แต้ว เป็น ใ จที่บ ห้ก  มก  ผู! ด ต้อง การ ให้ ชิต ใจ ของ ตน มี ลักษณะ เช่น นั้น 
จง ควร ปล่อย ใจ ให้ คิด ฟ้ง วุ่น ไป  แส่ ต้าด้ องการ ให็ ใจ ของ ตน โปร่ง เบา ผ่องใส  มี ความ ร่าเริง เป็น สุข 
สามารถ คิด ทำ การ บุญ การ กุศล ไต้  ก็ ควร มีสต็ ระงับ ศวา ม ทุกข์ โศก ของ กน ด้วย การ หยุด คิด ถงผู้ ล่วง ลับ 
แต้ว ใน ทำนอง ตัง กล่าว เส์ย  เขา ตาย ไป แต้ว  ช่วย ตัว เอง ไม่ ไต้ แต้ว  ล้า เขา เป็น ผู้ที่เ รา ร้ก  เรา ก็ ต้อง ช่วย เขา 
ทำ บุญ อุทิศ ให้ เป็น ที่พิ่ง ของ เขา  แต่ ก่อน จะ ช่วย เขา ใต้  เรา ต้อง ช่วย ตน เอง ไต้ ก่อน  ต้อง ดง ใจ ให้ พ้น 
ความ มีด มน เพราะ ความ ทุกข์ โศก เต้ ยก อน^ งควร* 


* 
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ก ไร คิด อยู่ ใน ปี' จ จุน์น (ปีน ธรรม 

ปกติ คน เรา นั้น ม การ เดิน ทาง ไป ทน นที่นิ่  นาน วัน บ้าง เร็ว วัน บ้าง  บาง ทํก็แ ยก ย้าย ครอบ ครำ 
จาก กัน ไป อยู่ คน ละ ที่ ละ ทาง  ใกล้ บ้าง ไกล บ้าง  ทำ ใบ้ ผู้ที่ เคย อยู่ ร่วม กัน อย่าง ใกล้ ชิด ต้อง ท่า ง กัน ไป 
ต้อ ว นก ถ ง กัน  ต้อง เปิน ห่วง กัน  ซง บาง ท้ก็ ทำ ใบ้ ถงต้ อง เป็น ทุกข์ กง กัน  แต่ อย่าง ไรกี ตาม ความ ทุกข์ 
ที่ เกิด เพราะ การ พลัดพราก จาก ไกล เช่น นก็ ไม่ เสมอ ความ ทุกข์ ที่ เกิด จาก การ พลัดพราก จาก ตาย  ดัง นั้น 
จง น่า จะ ทำ ความ ทุกข์ เพราะ ความ พลัดพราก จาก ตาย ใบ้ กลาย เป็น ความ ทุกข์ เพราะ การ พลัดพราก จาก 
ไกล  เพราะ จะ ทำ ใบ้ ทุกข์ หนัก กลาย เป็น ทุกข์ บ้อย  ซิ่ง เป็น จุด ปรารถนา ของ ผู้มีค วาม ทุกข์ ทุก คน 
และ เป็น จุด มุ่ง หมาย ของ การ บริหาร ทาง จิต 

วิธี ทำ ที่ จะ ใบ้ เกิด ผล ลัาเ ร็จก็ ขน อยู่ กับ ความ กีด อีก เช่น กัน  เพราะ ดัง เคย กล่าว แล้ว  ความ กีด เป็น 
เห ต แท่ง ความ ทุกข์ และ ความ สุข ของ คน ทั้ง หลาย  ความ ทุกข์ และ ความ สุข มิ1 ใต้ เกิด จาก เหตุ อน  กีด 
ใบ้ เป็น อย่าง ไร กีจะ เป็น อย่าง นั้น  กีด ใบ้ เป็น ทุกข์ กีจะ เป็น ทุกข์  กีด ใบ้ เป็น สุข ก็ จะ เป็น สุข  การ จะ ทำ ใบ้ 
ความ ทุกข์ เพราะ การ พลัดพราก จาก ตาย กลาย เป็น ความ ทุกข์ เพราะ การ พลัดพราก จาก ไกล ก็ อยู่ ที่ 
ความ กีด เช่น กัน  นั้น ก็คณ มอ มี การ พลัดพราก จาก ตาย ก็ ใบ้ กีด เส์ย ว่า เป็น การ พลัดพราก จาก ไกล  ซ์ง 
ต้อง เกิด ขน อยู่ เสมอ เป็น ธรรมดา 

ความ จริง ก็ เป็น เช่น นั้น  การ ตาย คอ การ เปลี่ยน ที่ อยู่ ของ ผู้ ตาย ตาม ความ จำ เป็น  ตาม วาระ 
เช่น เดียว กับ คน ทั้ง หลาย  เช่น เม อ จำ เป็น หริ อถง วาระ ที่ จะ ต้อง จาก บ้าน เ ร้อน จาก มารดา บิดา ญาติ สนิท 
มิตร สหาย ไปส์ กษา ใน ต่าง ประเทศ  ก็ ต้อง ไป  มารดา บิดา และ ญาติ สนิท มิตร สหาย ก็ ต้อง พบ กับ ความ 
พลัดพราก จาก ไกล นั้น ตาม ความ จำ เป็น และ ตาม วาระ  การ เคย พบ เห็น กัน ก็ ต้อง ขาด ระยะ ไป  ผู้ มา 
บริหาร ชิต ปรารถนา จะ ทำ จิต ใบ้ พ้น จาก ความ ทุกข์ ร้อน เศร้า หมอง ต้อง กอ เอา ประ ใย ชน่ จาก ความ จริง น 
ให้ ไต้ จิง จะ สมควร  คอ ต้อง กอ เอา ว่า ผู้ ตาย คอ ผู้ เปลี่ยน ที่ อยู่  คอ ผู้มี ธุรกิจ จำ เป็น ต้อง ยาย นิวาส ถาน1 ไป 
อย่ที่ อน  ต้อง พยายาม ตั้ง สติ กีด เช่น นให้ ไต้  คอ ให้ ไต้ ผล จริง จัง แก่ จิต ใจ  ความ ร้ส์ก ที่ ว่า มีผู้ ตาย จาก 
จะ ต้อง เป็น เพ ยง ความ ร้ล้ก ว่า มีผู้ ย้าย ที่ จาก ไป ตาม ความ จำ เป็น เท่า นั้น  เม อ กีด เช่น นจะ ต้อง มิสติ' ไม่ 
กีด ใบ้ เลย ไป กง อนาคต  เช่น ต้อง ไม่ กีด ว่า ผู้ ย้าย จาก ไป แล้ว ก็ ยัง จะ ได้ กลับ มา พบ เห็น อยู่ ร่วม กัน ส่อ ไป 
แส่ ผู้ ตาย จาก จะ ไม่ป็ โอกาส ไต้ กลับ มา พบ เห็น กัน อีก เลย  ต้อง มี สติ ควบ คุม ความ คิด ให้ อยู่ แส่ กับ ปัจจุบัน 
เท่า นั้น 

ที่ จริง  การ ไม่ กีด คาด ไป กง อนาคต เป็น การ ถก ต้อง  เป็น การ กีด อย่าง เป็น ธัมมะ ที่ แท้ จริง  การ 
กีด ถงอ ต็ตก็ ตาม อนาคต ก็ ตาม ม ใช่ เป็น การ คด, ที่เ' ปน  ธัม ม: ะ การ กีด ใน ปัจจุบัน เท่า นั้น ที่ เป็น ธัมมะ 
กัน ความ กีด กง อดีต ไม่ ก่อ ใพ้เ คิด ประ โย ชบ์ คับ โด  เพราะ เป็น ส์งที่ เกิด1 ขน แล้ว  แก้ไข ไม่ ได้ แล้ว  หาก 
จะ กีด กง อดีต ต้อง กีด เพ้ ยง เพ อใพ้ เปิบ ดรุคั าห คับ ปี ด บั้บ กา รท่บั บป๋ จ คุบับ มิให พลั้ง พลาด ผิด ไป เช่น ใน 
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อด ต หรอ เพ อ ใหเ ปีน ครู สำ หรบ แนะ นำ ให้ ทำ การ! น ปัจจุบัน อย่าง ถูก ต้อง งด งาม เช่น ที่ เคย ทำ มา แล้ว 
ใน อด ต เท่า นัน  ก็ดถี ง อดีต เพ้อ เศร้ ๅโ ศก เที่คู พ้งซ่ ๅน แต้ว ผิด ธัมมะ  มิ ใช่เ ปีน ธัมมะ  อัน การ คิด ถีง 
อนาคต ก็ เช่น กัน  ไม่ ท่อ ให้ เกิด ประโยชน์ อัน ใด  เป็น กรร คิด อย่าง เลอ น ลอย  ฟ้ง  และ อาจ ไม่ เกิด ขน 
เปิน จริง เปิน จัง ไต้ เลย  ผ้ที่พ ลัด พราก จาก ไกล ใน ปัจจุบัน กับ ผู้ จาก ตาย ก็ นำ จะ ม อนาคต เช่น เด ยว กัน ได้ 
คอ อาจ จะ ไม่ มิ โอกาส กลับ มา พบปะ กัน อก เออ ก็ ไต้  ไม่ฏึ อะไร เที่ยง  เม อ ไม่ป็ อะไร เที่ยง เช่น นผู้พ ลัด 
พราก จาก ไกล กับ ผู้ พลัดพราก จาก ตาย จง ไม่ นำ จะ ต่ๅง กัน เลย  ไม่ นำ จะ ทำ ให้ เกิด ความ ทุกข์ โศก ต่าง กัน เลย 
ข้อ สำคัญ ควบ คุม ความ คิด ให้ ด ทำ ให้ คิด ให้ ไต้ วำผู้ จาก ดาย คอ ผู้ จาก ไกล ไป มินิ วา สถาน ใหม่ ตาม ความ 
จำ เป็น เท่า นั้น  แต้ว จะ สามารถ มิค วาม สบาย ใจ ไต้ พอ สมควร แม้ จะ ต้อง ประสบ กับ ความ พลัดพราก 
จาก ตาย แม้ ของ ผู้ เป็น ที่ รัก เพ้ ยง ใด 

ควร ถาม ตน เอง ว่า  พอ ใจ จะ เป็น ทุกข์ เพราะ ความ เศร้า โศก เสํย ใจ ใน การ พลัดพราก จาก ตาย 
ของ ผู้ เป็น ที่ รัก หร้อ  ล้า พอ ใจ จะ ช่วย ตน เอง ให้ คลาย ทุกข์ ก็ นำ จะ ปฏิบัติ ตาม ที่ เสนอ แนะ เกย ว กับ การ 
ใช้ ความ คิด ด้ง กล่าว มา เป็น ลำดับ แล้ว. 

๑๓ มกราคม  ๗ 

ควบ คุม ความ คิด ได้ จะเ ปีน สข ได้ 

คน บาง คน ฏีช่วิ ตอ ย่อ ย่าง ลำบาก  เม อถีง เวลา ต้อง จาก โลก นไป  ผู้ อยู่ หลัง ก็ เศร้า โศก สงสาร 
คิด รำพัน ไป ว่า เขา เป็น ผู้ ที่ นำ สงสาร มาก เพราะ ป็ชีวิ ตอ ยู่ ลำบาก แล้ว อัง มา ตาย  อะไร ทำนอง น นับ ว่า 
เป็น การ ใช้ ความ คิด ผิด อย่าง ยง  ให้ โทษ แท่ จิต ใจ ผู้ คิด อย่าง ยง  ที่ จริง เม อผู้ป็ ชีวิต ทุกข์ ยาก ต้อง มา เสํย 
ชีวิต ไป ควร ที่ ผิอย่ หลัง จะ มิสติ คิด ให้ ถูก ให้ ชอบ ให้ ไม่ เป็น ทุกข์ เป็น โทษ แท่ จิต ใจ ตน เอง  คิอ ควร จะ 
คิด ว่า เขา ผิ นั้น มิ ชีวิต อยู่ อย่าง ลำบาก เพราะ อำนาจ แห่ง กร รบ ชอง เชา เอง ที่ ต้อง เป็น กร รบ ไม่ ดี แท่ 
เพราะ กรรม ไม่ ด เท่า นั้น ที่ จะ ให้ ผล ไม่ ด กรรมดี จะ ให้ ผล ไม่ ด ไม่ป็ เลย  เม อ เขา มา ละ โลก นไป  เขา 
อาจ จะ ไป เสวย ผล ของ กรร บดี  คิอ ไป มิค วาบ สุข กว่า อยู่ ใน โลก น ควร ที่ผู้ อยู่ หลัง จะ ยินดี  เบา ใจ  ไม่ 
ควร จะ เศร้า เสํย ใจ ซงเ ท่า กับ ยินดี จะ เห่ นเ ชา บ ควา บ ทุลช์ ต,อ โบ่ โบ โ ลกบ 

อัน ความ คิด นั้น แม้ สา มาร กก วบ ทุบ ไล่ ไล้  ให้ เป็น เหตุ แห่ง ความ สุข  ไม่ ให้ เป็น เหตุ แห่ง ความ 
ทุกข์  จง จะ เป็น การ ถูก ต้อง  คิด อย่าง1 ใรกี ตาบ  ให้ ชิต ใจ พ้น จาก ความ ทุกข์  นับ ว่า ถูก ต้อง  ใน ทาง 
ตรง กัน ข้าม  คิด อย่าง ไร ก็ ตาบ  ที่ ทำ ให้ ชิต ใจ เปิบ ทุกข์  นับ ว่า ไม่ ถูก ต้อง เลย  ไม่ ควร ปล่อย ให้ ความ คิด 
เช่น นั้น ดำรง อยู่ ไต้ เลย  ต้อง กำจัด เสํย ให่ไ ดี ใด ยเรี วที่ สุด 

อย่าง ไร ก็ ตาม จำ เป็น ล้อ งก ล่า วว? า แบ ล้อ ง ประ ลบ ก็ บ การ พลัดพราก จาก เป็น  ไม่ ใช่ จาก ตาย 
ก็ อย่า คิด ว่า พลัดพราก จาก ตาย เล้ ย ดีกล่ า ให้ ทุกข์ ห้อ อก ล่า  แล้ว ก็ พยายาม ทำ การ พลัดพราก จาก เป็น 
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ให้ กลาย เป็น การ พลัดพราก จาก ดาย ไป เส์ย  ดัง ที่มี ปรากฏ เป็น ข่าวอยู่ เสมอ  การทำ เช่น นัน ผิด  ต้อง 
ไม่ คิด ทำ เปิน อัน ขาด  เม อ ต้อง ประสบ การ พลัดพราก จาก ตาย มี วิธี คิด เพ อ ช่วย จิต ใจ ให้ คลาย ทุกข์ ดัง 
กล่าว แล้ว  ฌอด้ อง ประสบ การ พลัดพราก จาก เป็น ก็มี วิธี คิด เห มีอน กัน  แด่ ต้อง ไม่ ใช่ คิด ให้ กลาย เป็น 
การ พลัดพราก จาก ตาย ไป เส์ย เป็น อัน ขาด 

การ พลัดพราก จาก เป็น กล่าว อึก อย่าง หนั้ง ก็ คือ การ ต้อง สุญ เส์ย ผู้ เป็น ที่ อัก ที่ ชอบ ใจ ไป ทั้ง  ๆ ท้ 
มิ ได้ ล้ม หาย ตาย จาก  เป็น การ ต้อง จาก ไป ทั้ง ยัง มี ชีวิต อยู่ ทุก ฝ่าย  เช่น เกิด จาก การ เปลี่ยน ใจ ใน เร์ อง 
ความ อัก ชอบ ของ ฝ่าย ห นง  ใน กรณี น มัก ก่อ ให้ เกิด ความ ทุกข์ ความ เศร้า โศก เส์ย ใจ หร็อ ความ แค้น เคือง 
ให้ แก่ อก ฝ่าย ห นง ไต้ เป็น อัน มาก  ลัาห อับ ผู้ ไม่ เห็น ประ โยชน์ ของ การ บริหาร? ตก็ย่ อม ยินดี ปล่อย ใจ 
ให้ ตก อยู่ ใต้ อารมณ์ แห่ง ความ ทุกข์ ความ เศร้า โศก หริ อ ความ โกรธ แค้น ดัง กล่าว  ทั้ง ยัง ใช้ ความ คิด 
ไป ใน ทาง ที่ จะ เพิ่ม ความ ร้ส์ก หร้อ อารมณ์ เหล่า นั้น ให้ รุนแรง ยง ขน  โดย ร้ส์ก ว่า เป็น ลัง สมควร  ที่ จริง 
น่า จะ เป็น ที่ร้ ลัก กัน ดี ว่า ความ ทุกข์ ความ เศร้า โศก เส์ย ใจ และ ความ โกรธ แค้น นั้น ไม่ ให้ ล้วน ที่ดีอ ย่าง ใด 
แก่ ซีด ใจ เลย  ไม่ เป็น ลัง อัน พง ปรารถนา เลย  ไม่ น่า จะ สงวน อัก ษาห ร้อ เพิ่ม พูน ความ ร้ลัก เช่น นั้น ให้ 
ยง ขน เลย  น่า แส่ จะ ควร หา ทาง ทำ ให้ ลด ห้อย จน ถิงห มด ล้น ไป เท่า นั้น  และ การ จะ ทำ ให้ ล้า เร็จ ผล 
ดัง กล่าว ได้ ก็มิ ใช่ ว่า จะ ข์น อยู่ กับ ผู้อน  แส่ ต้อง ข์น อยู่ กับ เจา ตัว เอง เป็น ล้า กัญ  ล้า เจ้า ตัว ใช้ สติ พิจารณา 
ให้ เห็น ว่า ตน ไม่ ปรารถนา จะ ทน ทุกข์ ทรมาน เพราะ ความ ร้ส์ก ดัง กล่าว  ปรารถนา จะ ห้น จาก ความ 
ร้สก นั้น จริง  ๆ ก็ ย่อม จะ สามารถ ช่วย ตน เอง ไต้  ใจ เป็น ใหญ่  ใจ เป็น ประธาน  ทุก ลัง ล้า เร็จ ด้วย ใจ 
ความ จริง คือ สํจจ ธรรม มี อยู่ เช่น น ฉะนั้น จง พิจารณา ให้ เห็น ความ จริง ประการ แรกว่า  เรา นั้ด้ องการ 
จะ เป็น สุข หร้อ เป็น ทุกข์  ค้า ต้อง การ เป็น ทุกข์ ก็ ปล่อย ใจ ให้ อยู่ ใต้ อำนาจ ของ ความ คิด ที่ เป็น เหตุ แห่ง 
ความ ทุกข์ เถิด  แส่ ล้า ต้อง การ เป็น สุข ก็ ให้ ระงับ ความ คิด ทั้ง หลาย อัน เป็น เหตุ แห่ง ความ ทุกข์ เส์ย 
ความ ทุกข์ มิ ไต้ เกิด จาก การ ต้อง พลัดพราก จาก กัน  ทั้ง ด้วย ความ เป็น หริ อ ความ ตาย  แส่ ความ ทุกข์ 
เกิด จาก ความ คิด  เกิด จาก ใจ  มีสต็ ควบ คุม ความ คิด ให้ ใด้  อย่า ให้ ฟ้ง ไป  อย่า ให้ ติด อยู่ ในเ ร้อง ที่ เป็น 
ทุกข์  แล้ว ก็ จะ เป็น สุข ไต้ ด้วย กัน ทุก คน. 

เ®0  มกราคม  {พิ) (3 ะ. 5) 0ๅ) 

การ เพิ่ม พูนป้ ญญา คอ กาว ลด ความ ทุกข์ 

อัน ความ ทุกข์ ที่เก็ ด จาก การ พลัดพราก จาก ตาย นั้น แม’ ชะ มาก เฟ์ ยง ใด  แต่ เม อ เปรย บ กับ ความ 
ทุกข์ ที่เก็ ด จาก การ พลัดพราก จาก เป็น แล้ว  บา วท้ค วาม ทุกข์ ทเก็ ด จาก การ พลัดพราก จาก ตาย ก็ เหฏี อม 
เด็ก น้อย นัก  ความ ทุกข์ ทิ่เก็ ด จาก การ พลัดพราก จาก เป็น นั้น  เม อถง ข็ดสุ ดก็ มัก ชะ ก่อ ให์เ ก็ตค วาม 
เศร้า สะเทือน ใจ อย่าง ยิ่ง อยู่ เนือง  ๆ ดังทึ๋ ปรากฏ เป็น ข่าว มได้ ว่าง เว้น ตลอด มา  การ กระทำ อัตวิ น้บๅ ต กรรม 
ก็ ตาม  การ' มา ต กรรม ก็ ตาม  เก็ต ขื้น เพราะ ความ ทุกข์ ทึ๋เก็ ด จาก การ พลัดพราก จาก เป็น อยู่ เป็น อัน มๅก 


1*0๓ 


โทษ ของ การ ป ลอย ใจ ให้ อยู่ ใ ด้ฎํๅ น าจค ๅๅม ทุกข์ นจง มหันต์ นัก  น่า จะ ได้ พา กัน ระ นัค ระวัง อย่าง ยิง 

การ พลัดพราก จาก เป็น ท เ!) น เหตุ แห่ง ความ ทุกข์ หนัก นั้น  เป็น ที่ ทราบ กันต์  ว่า คอ การ พลัด 
พร งก ท เกิด จาก การ เป ลียนั ใจ ใ า4เ ริ อง วัก ช อบ ขอ ง ฝ่าย ห นง  ใน ขณะ ที่ อีก ฝ่าย ห นง ไม่ ปรารถนา ให้ เป็น 
เชน นัน  ลัด วินิบาต กรรม และ ฆาตกรรม เกิด ขน นัก ต่อ นัก เพราะ เหตุ น ใน ขณะ เต็ย ว กัน ผู้เฅ์ ยสต็ 
เพราะ เหตุ ป็ก็ปี เป็น จำนวน มาก  จิง เห็น ไต้ ชัด ว่า อิทธ พล ของ ความ ทุกข์ ในเ ร้อง น รุนแรง นัก  ควร ท้ 
ทุก คน ผู้ ยัง เป็น บุถุชน คน สามัญ จะ พยายาม ยับยั้ง อิทธิพล ร้าย น อย่าง ห้อย กีมิใ ห้ป็เ หน้อ จิต ใจ ตน เอง 
อย่าง รุนแรง  และ การ จะ ทำ ได้ ลัาเ รีจ พอ สมควร ก็ จำ เป็น ต้อง ค่อย ทำ ค่อย ไป  คอ แม้ จะย์  งไม่ หัน ต้อง 
ประสบ ความ พลัดพราก ลัง กล่าว  ก็ ให้ ไม่ ประมาท  ให้ ปี สดี ระ ลกถ ง ความ จริง  ๓ อย่า งที่ป็ อยู่ เป็น 
ธรรม ประจำ โลก  คอ  อนิจจัง  ความ ไม่ เที่ยง  ทุก ชัง  ความ เป็น ทุกข์ ทน อยู่ ไม่ ได้  ต้อง แปร ป รวน 
เปล ยนแ ปลง ไป  และ อนัตตา  ความ ไม่ ใช่ ลัวต นของ เรา  คอ ไม่ อยู่ ใต้ อำนาจ ความ ปรารถนา ด้อง การ 
ของ เรา  ลักษณะ สาม นั้ไม่ ปี ยก เว้น แค่ ผู้ ใด หริ อส์ง ใด  ทุก คน ทุก ลัง ต้อ งม  มิไสั เป็น ความ ผิด ความ 
ไม่ต็ ของ ผู้ ใด  แต่ เป็น เร้ อง ธรรมดา โลก  อนิจจัง  ความ ไม่ เที่ยง  ปี อยู่ ทุก เวลา  ทุก ชัง  ความ เป็น ทุกข์ 
ทน อยู่ ไม่ ได้ ต้อง แปร ป รวน เปลี่ยน แปลง ไป  ก็ปี อยู่ ทุก เวลา  อนัตตา  ความ ไม่ ใช่ ตัว ตน  ไม่ อยู่ ใต้ 
อำนาจ ความ ปรารถนา ต้อง การ ใด  ๆ คีม อยู่ ทุก เวลา  นำ ลักษณะ ทั้ง สาม หริ อ ไตรลักษณ์ นมา เทียบ 
เข้า กับ ทุก คน ทุก ลัง ไว้ ให้ เสมอ  เพราะ ลัง กล่าว แล้ว  ลักษณะ ทั้ง สาม ปี อยู่ ใน ทุก คน ทุก ลัง ไม่ ปี ยก เว้น 
ถ้า พยายาม ทำ สดี ระ ลกถ ง ความ จริง ลัน เป็น ลัจจ ธรรม ยิ่ง ใหญ่ นไว้ เสมอ  ๆ เม อ ประสบ ความ พลัด 
พราก จาก ตาย หร้อ จาก เป็น ก็ ตาม ใจ ก็ จะ ปี ปัญญา คอ ความ รู้ หัน ความ จริง  ว่า เป็น ธรรมดา ของ โลก 
ไม่ ใช่ ความ ผิด ความ ร้าย ของ ใคร  ไม่ ใช่ ส์งที่ ผู้ ใด จะ นังลั บ ให้ เป็น ไป ตาม ความ ปรารถนา ต้อง การ ได้ 
ความ รก ก็ ตาม  ความ ชัง ก็ ตาม  ความ ไม่ วัก ไม่ ชัง ก็ ตาม  ล้วน เป็น อนิจจัง  ทุก ซัง  อนัตตา  เปลี่ยน แปลง 
อย่ต ลอด เวลา  ใคร ฟิน ไม่ ได้  ใคร บัง ลับ ไม่ ไต้  ค นอน ก็ฟิน ไม่ ไต้ บัง ลับ ไม่ ไต้  เจ้า ตัว ก็ฝ็น ไม่ ไต้ บัง ลับ 
ไม่ ได้  ลัง นั้น จะ ไป โกรธ แค้น อาฆาต ใคร ก็ ไม้ ถูก  จะ เศร้า โศก เส์ย ใจ ให้ นักหนา ก็ฝ็ต  ก็ ไม่ ฉลาด  เม้อ 
รู้' วั} ความ จริง แห้ ปี อยู่ อ ยาง ห นง จะ' ไป ห วัง, ให้ เ, ปืน ไ, ป ใ' น ทาง ตรง กัน ข้าม  จะ เริย กว่า ฉลาด ก็ ไม่ ได้  จง 
ต้อง เริย กว่า ไม่ ฉลาด  ไม่ ปี ปัญญา  ไม่ ปี วิชชา คอ ความ รู้ ถูก ตาม เป็น จริง  แต่ ปี อวิชชา ความ รู้ ไม่ ถูก 
ครอบ 4 าอยู่  ความ ทุกข์ ความ เดือ ต ร้อน หั้งห ลา แเลิ ด ขนลี เพ ราะ ลวิช ชาน แหละ เป็น เหตุ  และ อวิชชา 
ก็ มอ ยู ใน1 ใจ ตน เอง, ของ ผู้ ปี ค วาม ทุกข์1 ความ เ, ต, อด ร้อน น! แหละ  ดัง นั้น จะ ไป โทษ ใคร อน ว่า เป็น เหตุ ให้ 
เกิด ความ ทุกข์ ความ เดือ ต ร้อน กึผิ ดลีก  ยิ่ง จะ ไป แต้ แถ้น ค นอน ใน ฐานะ เป็น เหตุ ก็ จะ ยง ผิด หนัก ขน 
ไป อีก  0 วิชชา ความ รู้ ไม่ ถูก ตาม ความ จริง มีอย่ ใน ใจ ที่เปั หหุก ข็๋หี่เ ติอต ร้อน  เพราะ อวิชชา เป็น เหตุ 
แห่ง ความ ทุกข์ ความ เต์อ ต ร้อน  ไม่ ปี อะไร อน เป็น เหตุ  ต้อง แก ให้ ถูก จุด  แต้ ที่ ใจ ลัน เป็น ทุกข์ เดือด ร้อน 
ด้วย ความ เศร้า โศก เสํ ย' ใจ ห : รอ ใ1 กร ธ แต้ น อาฆาต พยาบาท น แหละ  แต้ ด้วย การ เพิ่ม พูน ปัญญา ให้ รู้ ให้ 
เห็น ทุก ลัง ถก ต้อง ตาม1 ความ จ ริ' ง นั้น แหละ  จะ สามารถ ทำ ความ ทุกข์ ให้ ลด ห้อย ลง ไต้ มาก แม้ ต้อง 


[ต) ๔ 


ประสบ ความ พลัด พร ากจ ากต ายห ร้อจ ากเ ปี น ก็ ตาม  ของ ผู้ เป็น ที่ รัก ที่ ชอบ ใจ แม้ มาก เพียง ไร ก็ ตาม. 

เ8๗  มกราคม  1®๕ ๑๗ 


ใจ ตน เอง ท ต้อง พิจารณา 

ความ ริก ความ ชอบ, ใจ นันก็ มี ค วาม หมาย แส กง ชัก เจน อยู่' ใน ดัวเ องแ ล้ว  ว่า เป็น เร์ องของ ใจ 
โดย แท  จง ใหคู เข้า มา ใน ไจ ตน เอง  เก็ย วกั บ ความ รู้- ลักรั ' ก ชอบ1 ใน' ใจ ตน เอง น แหละ  ทุก คน หริ อลั วน 
มาก น่า จะ ม ความ ร้ส์ก รัก ชอบ ใน คน นั้น ส์ง นั้น อยู่ มาก มาย หลาย คน หลาย อย่าง ด้วย กัน  ทั้ง ใน ปัจจุบัน 
และ ทัง ใน อด ต ให้ เลอ ก จับ ขืน มา พิจารณา เพียง หนิง  คอ ใม้เ ลอก พิจารณา ด ความ รัก ชอบ ของ ตน เอง 
ใน คน ใด คน ห นง หรอ ใน ลัง ใด ลัง หนิง  เพียง คน เดียว หรอ ส่ง เดียว เท่า นั้น  น้ก ย้อน ไป ดู ชิต ใจ ของ ตน เอง 
ใน อด ต เริม แส่ มี ความ รัก ชอบ เกิด ขืน  พยายาม ทบทวน ความ จำ ให้ ชัดเจน ที่ สุด เท่า ที่ จะ สามารถ ทำ ได้ 
จะ น้ก ได ว่า ความ รักเ มอ แรก เกิด จริง  ๆ กับ ความ รัก ใน ระยะ เวลา ต่อ มา  หา ได้ เห มอน กัน ไม่  มี เปลี่ยน 
แปลง ไป เป็น ลำดับ  เวลา ห นง อาจ จะ มาก ขืน  เวลา ต่อ มา อาจ จะ ลด น้อย ลง  ต่อ มา อีก อาจ จะ กลับ มาก ขน 
แส่ ก็ ไม่ ใช่ ว่า จะ มากอยู่ ใน ระดับ เดียว กับ ที่ เคย มาก มา แล้ว  ลัง เก ตด จริง  ๆ จะด้ อง เห็น ความ เปลี่ยน 
แปลงอย่าง แน่ นอน  เปลี่ยน เป็น มาก หริ อ น้อย ก็ ตาม  ก็ เป็น การ เปลี่ยน แปลงอยู่ เสมอ จริง  ๆ จะ สน ไจ 
ตน เองอย่าง1 ไร ท่จ ะ1 ไม้ ให้ ความ รู้ ลัก' ใน' ใจ เปล ยนแ ปลง' ไป  ให้ อยู่ ใน สภาพ เดียว กัน ตลอด เวลา  นั้น เป็น 
ไป ไม่ ได้  นคอ ความ1 ไม่ เที่ยง  นั้คอ ความ เป็น ทุกข์ ทน อยู่ ไม่ ได้ ต้อง แปร ป รวน เปลี่ยน แปลง ไป  นคอ 
อนัตตา  ไม่ ใช่ ตัว ตน ไม่ เป็น ไป ตาม อำนาจ ความ ปรารถนา ต้อง การ  ที่ ว่า ไม่ เป็น ไป ตาม อำนาจ ความ 
ปรารถนา ต้อง กา รน  ก็ เป้ นความ จริง ที่ แม้ พิจารณา ให้ ต็ก็ย่ อม ประจักษ์ ชัด  บาง ท้รู้ส์ กว่า คน นั้น' ไม่ 
ควร รัก  พยายาม จะ ไม่ รัก  พยายาม สนใจ ตน เอง ที่ ตำ ร้ส์ก ว่า มี ความ ร VI น คน ผู้ ไม่ ควร รัก เส์ย แล้ว 
ก็ หา อาจ ทำ ให้ เป็น ไป ตาม ความ ปรารถนา ต้อง การ ได้1! ม’  บาง ท่ร้ส์ กว่า คน นั้น ควร รัก  พยายาม จะ รัก 
ก็ หา อาจ ทำ ให้ เป็น ไป ตาม ความ ปรารถนา ด้อง การ ได้ ไม่  บาง ท่รูล้ กว่า ตน เป็น ทุกข์ เพราะ ความ รัก 
รส กว่า ไม่ รัก จะ ไม่ ทุกข์  พยายาม จะ ไม่ รัก ก็ ใช่ ว่า จะ เป็น ไป ตาม ความ ปรารถนา ต้อง กๅ รข องเ ร ๅไม่ 
ย่อม เป็น ไป เอง ตาม ที่ เป็น อนัตตา คอ ไม่ ใช่ ตัว ตน  ไม่ อยู่ ใน อำนาจ ความ ปรารถนา ด้อง การ ใด  ๆ ทั้งส่ น 
นั้คอ อนัตตา 

ทั้ง อนิจ ชัง  ทุก ชัง  อนัตตา  ในเ ร้อง ความ รัก ชอบ ของ ทุก คน ป็เห มีอน กัน ทั้ง นั้น  ไม่ มี ยก เว้น 
ใน บุถุชน คน ใด  จง เม ออ นิจ ขัง  ทุก ชัง  อนัตตา  น ปรากฏ เต่น ชัด ให้ เห็น เม อ ใด  กล่าว อีกอ ย่าง ก็ คอ 
เม อ ต้อง ประสบ ความ พลัดพราก จาก เป็น เม อ ใด  ก็ให ยอม ริบ ว่า บัน เป็น เร้ องของ ไตร ลัก บ ณ์ที่ต้ 0 ง มี 
เป็น ธรรมดา  ตัว เรา เอง ยัง เป็น ไต้  อนิจจัง ทุก ชัง อนัตตา ใน ใจ เรา ก็ เห็น อยู่  เรา ก็ ห้าม ไม่ ไต้ ป็น ไม่ ได้ 


๒๕ 


แล้ว เรา จะ ไป โทษ คน อีนเ มอ ค นอน เป็น เช่น นั้น ก็ ไม่ ถูก  คิด เช่น นใบ้ เห็น จริง  แล้ว ความ โกรธ แคน 
หริ อ ความ น้อย ใจ เส์ย ใจ จะ ไม่ เกิด  ความ ทุกข์ จะ เบา บาง ลง  โทษ ที่ จะ เกิด ตาม มา ดัง ได้ กล่าว แล ว วา 

เป็น การ แก แคน เขา บ้าง  เป็น การ ทำลาย ตัว เอง บ้ๅง  หริ อ เป็น การ เส์ย สติ ไป เลย บ้าง  ก็ จะ ไม่ ม จะ ฏีก็ 
อาจ จะ เป็น เพ้ย ง ความ เสํย ใจ เฟ์ อง พอ ประมาณ ตาม วิสัย ของ บุถุชน ที่ ยัง ไม่ อาจ ดัด ขาด จาก ความ ทุกข์ 
ได้ อย่าง ลัน เชิง 

วัน ที  ๗ ถุม ภา พันธ์  ที กำลัง จะ มา กง ใน อีก ไม่ ที่ วัน ข้าง หน้า น เป็น วัน บุ ชา ลัาอั ญ วัน หนี่ง ใน 
พระ พุทธ ศาสนา  คอ วัน มา ฆบุ ชา  พระ จันทร์ เสวย มา ฆ ฤกษ์ ใน วัน นั้น  เป็น วัน ที่ พระ อรหันต์ ๑๒* ©รูป 
ล้วน เป็น เอหิ ภิกขุ  ไค ไป ประชุม กัน เฝึา พระ พุทธเจ้า โดย มิ ไต้ฏี การ นัด หมาย  และ เป็น วัน ที่ พระ พุทธองค์ 
ทรง แสดง พระ โอวาท ปาฏิ โมกข์ ใน ที่ ประชุม พระ อริ ย สงฆ์ นั้น  เป็น การ ทรง กำหนด หลัก หัวใจ 

พระ พุทธ ศาสนา ไว้  ๓ ประการ คอ  ๑.  การ ไม่ ทำ บาป ทั้ง ปวง ษ,.  การทำ กุศล ใบ้ ถง พร้อม  ๓.  การ 
ชิา ระ จิต ใบ้ ฝ่อ ง ใส 

เพ อบุ ชา พระ พุทธองค์ ใน วัน นั้น  ควร ที่ พุทธ ศา สนิก ชน ทั้ง หลาย จะ ได้ พร้อม เพร้ ยง กัน บริหาร 
ชิต ตาม หลัก หัวใจ พระ พุทธ ศาสนา ดัง กล่าว มา  เรย กว่า เป็น การถ วาย ปฏิบัติ บุ ชา  นอก เห น้อ จาก การ 
ถวาย ดอก ไม่, ธูป เทียน อัน เป็น อามิส บุ ชา. 

๓ กุม กา พน ธ 1®, (3*  ๑ ภูว่) 


ไตร ลักษณ์  ลักษณะ สาม ที่ม คุณ 

สัาห รับ ผู้ ห มน พิจารณา ลักษณะ ส าม  อนิจ ชัง  ทุก ขัง  อนัตตา  อยู่ เสมอ  การ พลัดพราก 
จาก ตาย หริ อ จาก เป็น ย่อม จะ' ไม่ ล่อ ไบ้เ กิคค วาม' ทุ, กข์' ควาน เส ร้า โ, ศกเ ส์ยใ จ หริ อ ความ อาฆาต พยาบาท 
รุนแรง  เพราะ การ พิจารณา ดัง กล่าว เป็น การ ที'1 ไห้1 กิคห่ ญ ญ'1  และ บ้ญญ านั้น เอง ที่ จะ พา ใบ้ พ้น ทุกข์ 
ตั้งแต่ ทุกข์ เล็ก ทุกข์ น้อย ลง ทุกข์ หนัก  ตั้งแต่ พ้น ได้ เพ ยง นั้วค รั้ง ชวค ราว จน ลง พ้น อย่าง ลัน เช้ง  อัน ที่ 
จริง  การ พิจารณา ลักษณะ สาม ดัง กล่าว มา ไม่ เฟ์ย าแต่ จะ แก้ ทุกข์ เพ วา ะ กาว พลัค พราก เทีา นั้น  แต่ จะ 
สามารถ แก้ ทุกข์ ทั้ง หลาย ได้ ลัน  การ พิจารณา ไค ร ลัก นณ์น จง เห่ น ลัง ที่นร ร คา ก้นา บริหาร จิคค วรห่ ฏิบัต็ 
เป็น อย่าง ยิ่ง  พิจารณา มาก เพ ยง ใด ก็ จะ สาน ารล ช่วย ไจ คนเ คนัพ้ ห่า ว ไก ล จาก ควาน ทุกข์ นั้าห ลาย ได้ 
มาก เพ ยง นั้น 

อย่าง ไร ก็ ตาม  สำ ห วับ ผู้, ประสบ1 อว ไม พลัดพราก อยู่ แล้ว  ความ ทุกข์ เพราะ ความ พลัดพราก เภิค 
ขน แล้ว  สติ เป็น ลัง จำ เป็น ทสุค ใน ขณะนั้น  ก่อน อนด้ อง นสติ  ค์อด้ อง พยายาม น้กใ ห็ได้ ลง ไตรลักษณ์ 
ว่า เป็น ลัง มอ ยู่- จริง  ไม่ ม่ผู ใด ลัง ไค พ้น ไห่ ไค  ควาน ไน่ เที่ยง  ความ เป็น ทุกข์ ทน อยู่ ไม่ ได้ ด้อง แปร ป รวน 


* 


1ตุ)๖ 

? 

เป ลืยน แปลง ไป  และ ความ' ไม่ เปิ น1 ไป ตาม อำนาจ ความ ป รา รถ นาด้ 0ง การ ของ ผูได ทั้ง สํน  ทั้ง สาม ประ 
กา รน มอ ยู จริง  ไม มีผู ใด หนี พ้น ได้ จริง  แม้ พยายาม นีก อยู่ เพียง เท่า ที่ ใน ขณะ ที่ กำลัง เป็น ทุกข์  ไม่ ต้อง 
น้ก อะไร ใ หมาก ไป กว่า นี  ความ ทุกข์ กีจะ คลาย ไต้  สำคัญ ดัง กล่าว แล้ว คอ ต้อง มีสต็  ต้อง นีก ให้ ใต้ 
ถา นีกไ ค เทา นัน  ก็ ไต้ ผล พอ สมควร แล้ว  แต ผล กับ เหตุ นั้น เป็น สํงเ นอง กัน อยู่ เสมอ  ผล กับ เหตุ จะ ไม่ 
เกีย วเน องกัน ไม่ ม้เล ย ทำ เหตุ เช่น ใด จะ ไต้ ผล เช่น นั้น  ทำ เหตุ น้อย ผล ก็ จะ ไต้ น้อย  ทำ เหตุ มาก ผล จง 
จะ ได มาก  ทำ เหตุ ด็ผล จง จะด้  ทำ เหตุ แท่ง ความ สุข จง จะ ได้ รับ ผล เป็น ความ สุข  การ พี จาร ณา ไตรลักษณ์ 
เป็น เหตุ แหง ความ สุข  แต่ พิจารณา น้อย ก็ ต้อง เป็น สุข น้อย  ต้อง พิจารณา ให้ มาก  พิจารณา ให้ เสมอ 
จง จะ เป็น สุข มาก  เป็น สุข เสมอ  ไม่ ว่า จะ ประสบ กับ ความ พลัด พราก จาก เป็น หริ 0 จาก ตาย ของ น้ เป็น 
ท่ร์ก ท่ช อบ ใจ เพียง1 ใด ก็ ตาม  เม้อ ไร ก็ ตาม 

ขอ แนะ นำ ผู้ มาบ? หาร จิต ทั้ง ทลาย  ว่า อย่าง น้อย ก็ ควร ร จัก  ควร จำ ไว้ ว่า  ลักษณะ สาม หริ อ 
ไตร ลัก ษณม อะไร บาง  มี ความ หมาย ท้ถูก ต้อง อย่าง1 ไร  จำ ไว่ใ ห้ข็น ใจ  ให้' รู้จัก1 ให้ ด เพียง เท่า นก็ จะ ไต้ 
ประ โย ชน บาง เลก นอ ยแลว  ดก วาท จะ ไม รจัก เสํย เลย  ต่อ จาก นัน ถ้า จะ ให้ เป็น ประ โยชน์ ให้ ยิง ข์นก็ 
ตอง นก ทบทวน ชัก วัน ละ เล็ก ละ น้อย  ไม่ ใช่ นก อย่าง ที่ กล่าว กัน ว่า แบบ นก แก้ว นก ขุน ทอง พด  ต้อง 
น์กอ ย่าง เข้า' ใจ ความ หมาย ด้วย จง จะ' ใช่ ไต้  จง จะป็ ประโยชน์ 

ได แนะ นำ มา แล้ว ให้ นก ถงค วฺาม รัก ชอบ ใน ใจ ตน เอง  ว่า เปลี่ยน แปลงอยู่ ตลอด เวลา อย่าง ไร 
มี หริ อ ไม่ ที่ ทน ทานอยู่ อย่าง ไม่ เปลี่ยน แปลง เลย  พิจารณา แล้วจะ เท่ น ด้วย ตน เอง ว่า ไม่ มี เลย ที่ จะ ไม่ 
เปลี่ยน แปลง  ไม่ มี เลย ที่ จะ เป็น ไป ตาม อำนาจ ความ ปรารถนา ต้อง การ  ทั้ง ของ ตน หริ อ ของ ผูไต ก็ ตาบ 
และ ได้ แนะ นำ ให้ หยิบ ขน พิจารณา เพียง หที่ง  จะ เป็น คน หที่ง หริ อส์ง หน งก็ไ ต้ที่ค รั้ง ห นง เคย เป็น ที่ 
รัก ชอบ อย่าง ยิ่ง  ด ความ เปลี่ยน แปลง ของ จิต ใจ ตน เอง เกี่ยว กับ ความ รัก ชอบ นั้น  ก็ จะ ไต้ เท่ น ชัดเจน 
เป็น ลำดับ มา  ว่า ไต้ เปลี่ยน แปลง มา เป็น ลำดับ จริง  ๆ ท้น ขอ แนะ นำ ให้ พิจารณา ไป ให้ กว้าง ข ว ๅงที่ สด 
น้กถ ง ทุก คน ทุก สํงที่ เคย เป็น ที่ รัก ที่ ชอบ ใจ  มี หริ อ ไม่ ที่ผ้ นั้น หริ อสํง นั้น  ชัก คนเ ด้ยว หริ อสํง เด็ย ๅท่ 
ยัง ด ที่ ยัง คง เป็น ที่ รัก ที่ ชอบ ใจ อยู่ เห มี อม เดิม  ลอง พิจารณา ไป เร์อ ย ๆ คู หริ อ ว่า จะ มี แอบ แฝง อยู่ ม้า ง 
หรือ ไม่  ที่ พระ พุทธ องส์ ทรง สอน ว่า ทุก สํง ไม่ เที่ยง  เป็น ทุกข์  เป็น อนัตตา  นั้  มี ยก เว้น หริ อ พิจารณา 
ที่ เกี่ยว กับ ตน เอง น แหละ  จน กว่า จะ ได้ คำ ตอบ ที่ ตน เอง จะ ปฏิเสธ หร้อ รับรอง คำ ของ พระ พทข 0 งด้ 
ที่ แหละ เป็น การ บริหาร ชิต ที่ผู้ป รา รถ นาค วาม พ้น ทุกข์ พง ท0 าทั้ว กัน 


๑0  กุมภาพันธ์ 


ผู้ ขาด สติ ยอม ทำลาย ต์วเ อง 


ทุก คน จะ ตอง ประสบ ความ พลัดพราก จาก ตาย และ จาก เปีน เปีน ธรรมดา  จิง ควร พิจารณา ไตร- 
ลัก ษณ กัน ไว ให้ เสมอ  ให้ เปิน พ้น ของ จิต ใจ  เป็น พน ฐาน ส้าคั ญ ของ วิธี แล้ ทุกข์ ทั้ง ปวง  แล้วจะ ใช้ วิธี 
คิด อน  ๆ อก มา ประกอบ เพ้อ ช่วย คลาย ทุกข์ เป็น บาง กร ณก็ ได้  แล้ว แต่ ว่า คิด เช่น ใด จะ ได้ ผล แก่ กรณี ใด 
ช่วย ให้ คลาย ทุกข์ ได้ ไน กรณี ใด  เป็น ด้น ว่า  ใน กรณี ที่ผู้พ ลัด พราก จาก เป็น เป็น ผู้ ขาด เมตตา ปรานี ส่อ 
เรา  ไม่ เห็น ใจ ไม่ ปรานี สงสาร แม้ ว่า เรา จะด้ อง เป็น ทุกข์ เพราะ เขา เพ้ ยง ใด  เช่น น นอก จาก จะ พิจารณา 
ไตรลักษณ์ ให้ เป็น พ้น ใจ แล้ว  ก็ อาจ คิด ประกอบ ไป ด้วย ได้ ว่า  เม้อ เขา เป็น เหตุ ให้ เรา เป็น ทุกข์  ต้อง 
พลัดพราก จาก กัน ไป เส้ย ความ ทุกข์ ของ เรา ก็ จะ ส้น สุด ลง  แม้ ใหม่  ๆ จะ ยัง ต้อง เป็น ทุกข์ อยู่ แต่ นาน 
ไป ก็จ  ะ คลาย ทุกข์ และ จะ หาย ทุช์ เกี่ยว กับ เขา ใน ทิ่สุด  เม้อ เป็น ทุกข์ ทุก คน ก็ก็ด ว่า ม้กร รม  เม้อ เหตุ 
แห่ง ความ ทุกข์ พ้น ไป ก็ ควร จะ คิด ว่า หมด กรรม แล้ว  จะ ได้ เป็น สุข สบาย ใจ แล้ว  เวลา ประสบ การ พลัด 
พราก จาก ผู้ เป็น เหตุ ให้ เรา เป็น ทุกข์ ก็ ควร คิด เช่น นั้น  กีด ว่า หมด กรรม ที่ ให้ เป็น ทุกข์ เช่น นั้น แล้ว จิงด้ อง 
พลัดพราก จาก ไป  อย่า คิด ว่า การ พลัดพราก จะ ทำ ให้ เป็น ทุกข์ อยู่ ยง ยืน จน ทน ไม่ ได้  แส่ ต้อง ม่สติ คิด 
ให้ ถูก ตาม สํจจ ธรรม  ทุก ส้ง ไม่ เที่ยง  ความ สุข และ ความ ทุกข์ ก็ เช่น กัน  ไม่ ว่า จะ เป็น ความ สุข ความ 
ทุกข์ ที่ เกิด จาก เหตุ ใด ก็ ตาม  ก็ ไม่ เที่ยง  ก็ ทน อยู่ ไม่ ได้  ต้อง แปร ป รวน เปลี่ยน แปลง  และ ต้อง ส้น สุด 
ลง  ตรง ตาม ส์จจ ธรรม ที่ ว่า ทุก ส้งม้ เกิด ต้อง ป็ดัม  ม้สุข ได้ ก็ ต้อง ม้ห มด สุข ได้  ม้ทุก ข์ได้ ก็ ต้อง ม้ห มด 
ทุกข์ ได้  ทุกข์ อัน เกิด จาก การ พลัดพราก ก็ เช่น เดียว กัน  เม อ เกิด แล้ว ก็ ต้อง ดับ  ฉะนั้น เม อ ความ ทุกข์ 
เกิด ขน  แทน ที่ จะ  ปล่อย ใจ ให้ หมกมุ่น อยู่ ใน ความ ทุกข์  ต้อง ทำ สติ ให้ ได้  บังคับ ใจ ให้ คิด ว่า  แล้ว ก็ จะ 
สับ  แล้ว ก็ จะ หาย ทุกข์  แล้ว ก็ จะ ลม เหตุ แห่ง ความ ทุกข์  แล้ว ก็ จะ กลับ สบาย  อย่า ขาด สติ แล้ว ปล่อย ใจ 
ให้ เป็น ทุกข์ จน ตก อยู่, ใต้ อิทธิพล ของ ความ ทุกข์ ยอม ให้ ค วาม ทุก* น์ พา, ใป ก่อ กรรม ทำ เข็ญ' ไม่' ว่า จะ แก่ 
ตัว เอง หร้อ แก่ ผอน  ขาด สติ ถง เช่น นั้นเ มอ ใด เริย กว่า ทำลาย ตัว เอง  ไม่ ใช่ ถูก ใคร ทำลาย  ไม่ ใช่ เพราะ 
ผู้ พลัดพราก จาก ไป ด้วย การ เปลี่ยน แปลง ในเ ว0 งว้ก ช อบ เป็น ซ้ทำ ล'10  เรา ทำลาย ตัว เรา เอง จริง  ๆ จะ 
โทษ ใคร ไม่ ได้  ด้อง โทษ ตัว เอง เท่า นั้น  ฉะนั้น จง ควร ม้สต็ ไว้ เสมอ  ให้ พอ สมควร  ให้ พอ สามารถ ช่วย 
ตน เอง’ ไห้' พ้น จาก อิทธิพล ของ ค วาม ทุ ก' ข์อัน แก' ด จาก การ พลัดพราก, ไ' ห้ไ' ด้ 

อิก วิธี หน งที่ จะ ช่วย ให้ คลาย ทุกข์ ได้0 อ่'1 งดิเ ม0 ก0 ง ป ระส มก ารพ ลัด พรา ก จาก เป็น ของ ผู้ เป็น 
ที่ อัก ที่ ชอบ ใจ  ก็ คิอด้ อง พยายาม ไม่ ไป คิด ล่ง ความ {ห้ก หว่0 จิก ใจ ข0ง กน0 น ให้' คู ใจ ตน เอง  ดู ความ 
อัส์ก ของ ตน เอง เท่า นั้น 

ม่อธิ บาย เกี่ยว กำ าที่ กล่าว ว่า0 อ่า ไป คิก ล่ง คว าม {ห้ กห วิ0^ กใ จคนลี่ ม ให้ คู ความ {ส์ก ของ ตน 
เอง เท่า นั้น  ลังนั้  อย่า ไป คิด ว่า เขา ม่ชิต ใจ ที่ เปลี่ยน แปล งใป แทั้ว  เขา {สก เช่น นั้น ต่อ เรา แล้ว  เขา {ส์ก 
เช่น นตอ คน นั้น ต่อ คน น แห้ว  เขา ไม่ เห ม่อน เดิม แห้ว  เช่น น เป็น ด้น  การ คิด เช่น นั้น จะ เป็น การ เพ ม 
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ทุก ข แก ชิต ใจ โดย ถา ย เดียว  เป็น โทษ โดย ถ่าย เดียว  ไม่ เป็น คุณ อย่าง ใด  ไม่ ช่วย ให้ อะไร ดี ขน  ไม่ ทำ 
เห เหตุ กา รณ ด ขน  ไม ท0 าให จิต ใจ สบาย ขึน  ดัง นั้น จิง ไม่ ควร คิด เช่น นั้น อย่าง เด็ด ขาด  คิอ ไม่ ควร ไป 
คู ความ คด หรอ  (ปดู ชิต ใจ ของ ค นอน อย่าง เด็ด ขาด  ให้ คู ความ คิด หริ อคู จิต ใจ ของ ดนเ อง เท่า นั้น  คิด 
อ ยาง' ไร รูส กอ ยาง' ไร ก็ให ติด ตาม คู ขอ ง ดนเ อง ไ ป ระวัง อย่า ให้! ป เดียว ดับ ค นอน  โดย เฉพาะ อย่าง ยิ่ง 
คอ อ ยา' ให้! ป เกย ว กับ จิต ใจ หริ อคว ามรู ดัก น ก คิด ข 0 งผู้พ ลัด พราก จาก ไ ป ทั้ง เป็น ผู้ นั้น เป็น อัน ขาด  แล้ว 
จะ ได รู สก ดวย ตน เอง วา ค วาม ทุก ข แม ห นัก เพี ยง ใด อัน เคิ ด จาก การ พลัด พราก จา ค เป็น  จะ กลาย เป็น 
ความ เบา สบาย ขน ได็ ใน ช วง ระยะ ท สาบ ๅรถ ริก ษ าสต็ ไม่ ป ถ่อ ยคว ๅมคิ ดใ ห้! ป เ ดี ยวดั บ ชิต ใจ ของ ห้ 
อนด งก ลา วน น น เป็น การ บริหาร จิต โดย ตรง ท่จะ ช่วย ให้เ คิด ผล ทัน ท่ท่ป ฏิบัดิ  และ จะ เกิด ยัง ยืน ตลอด 
เป ได แมป ฏบัติ สมำ เสมอ  ไม ไป คู ใจ คน อนคู แต่ ใจ ตน เอง  ไม่' ไป คู ความ คิด คน อนคู แต่ ความ คิด ของ 
ตน เอง  ดัง กล่าว แล้ว 

๑๗ กุมภาพันธ์  ๒ & ๑๗ 

ทาง พ้น ทุกข์ 

ธรรม ที่ พระ พุทธเจ้า ทรง ตรัสรู้  อัน เป็น เหตุ ให้ ทรง พ้น ทุกข์ อย่าง ส้น เชิง คอ อริ ย สํจซ็  ความ จริง แพ้ 
อัน ยัง บุคคล ให้ เป็น อริยะ  ๔ ประการ  ม ทุกข์  สมุทัย  เหตุ เกิด ทุกข์  นิโรธ  ความ ดับ ทุกข์  มรรค  ทาง 
ปฏิบัติ ให้ ถงค วาม คับ ทุกข์ 

การ ตรัสรู้ คอ รู้ แจ้ง ใน ทุกข์  เหตุ เกิด ทุกข์  ความ ดับ ทุกข์  ทาง ปฏิบัติ ให้ ดีงค วาม ดับ ทุกข์  เป็น 
เหตุ ให้ พระ พุทธองค์ ทรง พ้น ทุกข์ ได้ อ ยำ ง ส้น เชิง อย่าง ไร  ผู้รู้แจ้ง ใน ทุกข์  เหตุ เกิด ทุกข์  ความ ดับ ทุกข์ 
ทาง ปฏิบัติ ให้ ถ่งค วาม ดับ ทุกข์  ดี ย่อม จะ พ้น ทุกข์ อย่าง ส้น เชิง ได้ อย่าง นั้น เห มอน กัน  ดัง พระ อร ทัน ต สาวก 
ทั้ง หลาย ท่าน ได้ รับ ผล เป็น ความ ส้น ทุกข์ อย่าง ส้น เชิง แล้ว ด้วย การ ตรัสรู้ ทุกข์  สมุทัย  นิโรธ  มรรค 
ตามพระ พุทธองค์ 

อัน อริ ย สํจจ์  ๔ คอ ทุกข์  สมุทัย  นิโรธ  มรรค  น แม้ ปฏิบัติ ศก ษา ให้ รู้ ให้ เข้า ใจ ย่อม จะ ได้ รับ 
ผล เป็น ความ คลาย ทุกข์ ส้น ทุกข์ อย่าง แน่ นอน แก่ ทุก คน ผู้ ปฏิบัติ  ปฏิบัติ ให้ ร์ให้ เข้า ใจ มาก เพ ยง ใด ทุกข์ 
ก็ จะ ห้อย ลง เพ้ ยง นั้น  ไม่ จำ เป็น ถงด้ อง รู้ แจ้ง เช่น พระ พุทธองค์ หรือ พระ อร ทัน ต สาวก ทั้ง หลา ยจิง จะ 
เห็น ผล  เพ้ย งรู้ม้ างก็ จะ ได้ เห็น ห้าง แล้ว  แต่ หมาย ถ งวำ ต้อง เป็น ความ รู้ จริง  มิ ใช่ เป็น เพ้ย งก ารรู้ แบบ 
จำ ตาม ที่ ศก ษา หรือ ได้ ยิน ได้ พ้ง มา เท่า นั้น  การ รู้ จริง อับ การ จำ ได้ หมาย รู้ นั้น มิ ใช่ เป็น อย่าง เดียว ดัน 
ผล จง ไม่ เห มิอน อัน  รู้ จริง ผล จึง จะ จริง  รู้ แบบ จำ ได้ ผล ก็ ย่อม เป็น ผล แบบ ที่ จำ มา ได้ เท่า นั้น  ค วาบ รู้ 
ให้ จริง จึง สำคัญ มาก ส้าห รับ ผู้ ปรารถนา ผล จริง  และ ความ รู้ จริง ใน อริ ย สํจจ์ จะ เกิด ไต้ ก็ด้ อง อา ดัยค วาบ 
จำ ได้ เป็น เพียง พน ฐาน  แลว ปฏิบัติ ให้ เกิด ความ รู้ จริง ขน มา ด้วย ตน เอง  คำ ว่า ปฏิบัติ ใน ที่ นั้ห บาย ถง 
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การ พิจารณา เหตุผล ทบ ทวน ไม่ ว่า งเว่ น จน ได้ ความ รู้ จริง ป ระ จักษ์ ใจ  ได้ ความ รู้ จริง ใน อริยสัจ จ์ป ระ 
จัก ษ ใจ ขัน ไหน ก็ จะ วาง ทุกข์ ได้ ขัน บั^  มาก น้อย ตาม ขั้น ของ ความ รู้ จริง นั้น  ไม่ ว่า จะ เป็น ทุกข์ ในเ ร้อง 
ใด ก็ ตาม ความ รู จริง ใน อริยสัจ จย ไ) มแก็ ได้ ทั้ง ลัน  สังนั้ นความ รู้ จริง ใน อริยสัจ ซ็จง เป็น ยอด ของ ความ 
รูห้ผู ปรารถนา ความ พ้น ทุกข์ ดัง แต่ น้อย ที่ สุก จน ก งน ๅกพิ่ สุ ตจะ พง ป ฏิบัติ 0 บรม, ให้ เกิด ขน 

คน บาง คนฏี ความ ทะเยอ ทะยาน อ ยา กฏีช อเส์ ยง ว่า เป็น ค น! ห ญ่โต เป็น คน สัาลั ญ อยาก1 ให้ ไค ร ๆ 
เหีน ว่า ตน สัาคั ญ ด้วย ความ ทะเยอ ทะยาน นทำ ให้ คิด ไป พูด ไป ทำ ไป อย่าง วุ่นวาย ใน ส์งพิ่ เชอ ว่า 

จะ ทำ ให้ ม้ผู้ เห็น ความ สัา กัญ ของ ตน  และ น้า บังเอิญ จะป็ ใคร สัก คน เห็น ความ สัาคั ญ ของ เขา ขน มา  ก็ 
ใช่ ว่า เขา จะ พอ ใจ เพียง เท่า นั้น  ความ ทะเยอ ทะยาน ย่อม จะ ทำ ให้ เขา ตน รน คิด พูด ทำ อย่าง วุ่นวาย ต่อ 
ไป เพ อ ให้ ใคร อีก หลาย  ๆ คน เห็น ความ สัาคั ญ ของ เขา เพิ่ม ขน อีก  เขา กำลัง เป็น ทุกข์  แต่ เขา ก็ จะ 
ไม่ รู้ ว่า เขา เป็น ทุกข์  เม อ เขา ไม่ รู้ ว่า เขา กำลัง เป็น ทุกข์  เขา ก็ จะ ไม่ หา ทาง แก้ ทุกข์  ตรง กัน ข้าม  เขา 
จะ ยง เพิ่ม ทุกข์ ของ เขา ให้ หนัก ขน ด้วย ความ ไม่ รู้จัก หน้า ตา ของ ทุกข์ 

ตรง น แหละ ทจะ อาจ จับ ขน พิจารณา ให้ เห็น ได้ ว่า การ รู้ อริยสัจ จ์  คิอ ทุกข์  เหตุ เกิด ทุกข์  ความ 
ดับ ทุกข์  และ ทาง ปฏิบัติ ให้ ถงค วาม สับ ทุกข์  ฏืค วาม จำ เป็น อย่าง ไร ลัาห รับ ผู้ ปรารถนา ความ พน ทุกข์ 

ใน กรณี ดัง กล่าว  คอ ทป็ค วาม ทะเยอ ทะยาน เร่า ร้อน อยู่ ใน ใจ  ให้ ดให้ รู้ ว่า ตน กำลัง เป็น ทุกข์ หร้อ 
เป็น สุข  เม อลู จริง  ๆ พอ สมควร  ก็ จะด้ อง รู้ ว่า ตน ไม่ ได้ กำลัง เป็น สุข  แส่ กำลัง เป็น ทุกข์  อัน ความ สุข 
กับ ความ ทุกข์ นั้น เป็น ส์งพิ่ แตก ต่าง กัน อย่าง เห็น ได ไม่ ยาก  จะ ไม่ เห็น ก็ ต่อเ มอ ไม่ ได้ ลูเส์ ย เลย  ความ 
สุข นั้น เม อม อยู่ ก็ ย่อม ทำ ให็ ใจ สงบ เย็น  ไม่ ตน รน ด้วย ความ เร่า ร้อน  ตรง กัน ข้าม กับ ความ ทุกข์  เพราะ 
ความ ทุกข์ นั้น เม อม่อ ยู่ก็ย่ อม ทำ ใหใ จ เร่า ร้อน  ตน รน  ผู้มค วาม ทะเยอ ทะยานอยาก เป็น คน สัา กัญ เป็น 
ด้น ดัง กล่าว  เม อด ใจ ตน เอง  ก็ จะ รู้จัก ทุกข์ ของ ตน เอง  และ แม้ มป้ญ ญา พอ สมควร  คิอ พอ จะ ยอม รับ 
กับ ตน เอง ว่า กำลัง เป็น ทุกข์ เพราะ ความ ทะ เยอ ท: ะ1 ยา' น ก็ อาจ จะ พิจารณา ให้ ลกเ ข้า ไป อีก ได้  ว่า ทุกข์ 
ของ ตน นั้น เกิด จาก อะไร กัน แน่  น้าป้ ญญา น้อย ก็ อาจ จะ โทษ ว่า ทุกข์ ของ ตน นั้น เกิด จาก ผู้อน ทไม่ ยอม 
รับ ว่า ตน สัา กัญ  แส่ น้า ม้ป้ญ ญา จริง ก็ จะ เห็น ว่า ทุกข์ ของ ตน นั้น เกิด จาก ความ ทะเยอ ทะยาน ของ ตน เอง 
แท้  ๆ ฟ์สุ จ น่ไต้ ด้วย การ พยายาม ใม่ อ1 ยาก มี ความ อำ กัญเ ส์1 ยอํก ชว ระยะ เวลา ห นง  แล้ว คู ใจ ขอ-! ตน 
ว่า เห มอน กับ เนอ กำลัง อยาก มี ความ สำ, กัญ' หรือ ไม่  ก็ จะ เห็น ว่า ไม่ เหมือน กัน แน่ นอน  ด้วย การ พสุ จน์ 
เช่น นชะ สามารถ เห็น' ใด้, ชัด ว่า' ค' วา' ม ทุก ข์นั้ นแ กิ' ด จา กอ ะ' ใ' 5 มี อะไร เป็น สมุทัย คือ เป็น เหตุ กัน แน่  เนอ 
ร เหตุ แน่ แล้ว  เป็น เหตุ ที่ ถูกด้ อง จ รง แล้ว  ก็ ต้อง ทำลาย เหตุ นั้น เล้ย  จง จะ สามารถ ทำลาย ทุกข์ ดัน เป็น 
ผล ของ เหตุ นั้น ได้ ด้วย  ลัง ใน กร ณืที่ค วาน ทุก ‘ชํ่เ กด ช วก กวว มทะ เย0 ทะ ยวน  ก็ ต้อง มีสต็ บัง กับ ใจ ตน 
เอง อย่า ใ หตก อยุ่ ได้ อำ นา ชร'0 งก ว วน ทะ100 ทะย ว น ทยา ยาน ลด ควาน ทะเยอ ทะยาน ไห นั้อข ลง จน ลง 
หมด ส้น ด้วย การ ได้ เหตุผล! แก่, ด น1 เอ ง ชน แช่ม แจ้ง เป็ นป็ญ ญ' าค วาน' บู้ ช รง  ว่า ความ ทะเยอ ทะยาน ไม่ 


๓๐ 

ได้ ใ ห ผลดี  ไม ได้ ให้ ความ สุข  ตรง กัน ข้าม ให้ ผล ร้าย  ให้ ความ ทุกข์  เม อ เกิด ป ญญา เป็น ความ ร้ จริง 
เช่น น้แล วจะ ไม่ป็ ใคร เลย ท้จะ สร้าง เหตุ แหำ ค! ๅม ทุกข์ ให้ เกิด แก่ ดั!  เพราะ ใคร เล่า ที่ อยาก เปีน ทุกข์ 
ไม่ มี ใคร ท้อ ยาก เป็น ทุกข์  มี แต่ผู้ ท้อ ยาก เป็น สุข ด้วย กัน ทั้ง นั้น  เพียง ค! ามร้ จริง เกิด ข้น ว่า อะไร คือ 
ทุก ข อะไร คือ เหตุ แห่ง ความ ทุกข์  เท่า นั้น กิจ ะ พา กัน ล้า! เข้า ไปลั ทาง แห่ง ค! าม สุข ค! าม พ้น ทุกข์ 
ตาม  ๆ กัน  สังนั นความ ลัาคั ญท้สุ ดจ็ง อยู่ ที่ ว่า  ทุก คน ควร ป็เว ลาด ทุกข์ ใน ใจ ตน ให้ แล เหีน ไว้ เสมอ 
คู ทุก ขให เห็น ว่า เป็น ทุกข์  อย่า หลง ดู ทุกข์ ให้ เห็น ว่า เป็น สุข เช่น ที่ ทำ กัน อยู่ ทุก วัน น แล้วจะ พ้น ทุกข์ 
นั้น ไต้ ด้วย กัน ทุก คน 

๓ มีนาคม  ๒๕๑๗ 


ใจ ทไม่ ขาด แคลน 

ท้ก ลำ วถง ทุกข์ ติด ตอ มา นกิมิ ใช่ เพอ ให้ เป็น การ เที่ม ทุกข์ ซง ฏิใช่ เป็ บก ๅรบ เห าร รูด  การบ ริหๅ ร 
จิต นันเ พอ ทำลาย ทุก ข ผูบริ หาร จิต คูก ทาง จะ ได้ ร0 บ ผลท้ เห็น ชัด เป็น ความ คลาย ทุกข์ จม กิ^ ล้ม ทุกๆ 
ดัง นันแม ปรารถนา ความ มี ทุกข์ ห้อย จน ถง ค! ๅมไ ม่ฏี ทุกข์ 0 ย่ๅ ง ล้บ 1 ชิ งรูง ด้ 0งบ|หๅร รูด  หรอ เร่ ย ก 
อก อย่าง ห นง ว่า อบรม จิต ให้ ฏีป็ญ ญา สามารถ เห็น หห้ๅ ตๅๆ 0 ง ทุกข์ ใด ยควๅม เฏีม ทุ กข์  ปรก กิบุกุ ชบ 
หร้อ สามัญ ชน มัก จะ เห็น ทุกข์ โดย ความ ไม่ เป็น ทุกข์  คือ มัก จะ เห็น ทุกข์ เป็น สุข ใปเ ล่ย  เม อ เป็น เช่น 
นั้จต กิ ผูกพัน อยู่ กับ ทุกข์  ไม่ สลัด ละวาง ทุกข์  จิง เป็น ทุกข์ อยู่ ไม่ สร่าง ซา  ผูใด เห็น ทุกข์ โดย ค! ๅม 
เป็น ทุกข์  ผูนัน จง จะ มี ชิต ไม่ ผูกพัน อยู่ กับ ทุกข์  จง จะ สลัด ละ! าง ทุกข์ ได้  มาก ห้อย โดย ค! ๅม แก่ เหตุ 

จะ กล่าว ให้ ถูก จริง  ๆ แล้ว  ห้อง กล่าว ว่า ทุก ล้ง เป็น ทุกข์  ที่ ถูก จ รง  ๆ นั้น ไม่ มีล้ง ที่ เป็น สุข  แต่ 
เม อยาก เกิน ไปลั าหร้ บ บุถุชน ทั้ง หลาย ที่ จะ ให้ เชอ ว่า ไม่ มีล้ง ที่ เป็น สุๆ เลย  มี แต่ ที่ เป็น ทุกข์ ทง หมด 
จะ เพียง แส่ ยอม รับ ลัง ที่ เห็น ชัด ว่า เป็น ทุกข์  แล้ว แก่ ไข เส์ย ให้ ล้น ไป กิ ยัง ดี  ดี กว่า ที่จะ ไม่ ฏีเ! ลๅทั้ ง 
สติ กำหนด คู ให้ เห็น หน้า ตา ของ ทุกข์ เส์ย เลย ทั้ง  ๆ ที่ กำลัง ต้อง เป็น ทุกข์ อยู่ นักหนา  กล่าว คือเ มอ เป็น 
ทุกข์ กิ' ไม่ มี สต เลย  ปล่อย ใจ ให้ ตก อยู ได้ ความ กด ดัน ของ ความ ทุกข์  สุด แส่ ความ ทุกข์ จะ บังคับ ให้ เป็น 
ไป อย่าง ไร ก็ ปล่อย ใจ ตาม ไป อย่าง ขาด สติ ยับยั้ง แก่ ไข  ผล กีจะ เป็น ความ ชอก ข้า แสน สาหัส แก, รูด ใ จ 
ใน เบ อง ต้น  จน ถง ปรากฏ ออก มา ทาง กาย เป็น การ แสดงออก ต่าง  ๆ กัน ใน ขั้น ต่อ มา  เช่น การ เจ็บ ป่! ย 
ตั้งแต่ เล็ก ห้อย ถง มาก  ถง ตาย กิมี ปรากฏ อยู่ เสมอ  น เป็น ผล ของ การ ไม่ มีป้ญ ญาคู ให้ เห็น หห้ๅ ดๅๆ 0 ง 
ทุกข์ เพ อ แก่ ไข เส์ย ให้ ทัน เวลา  ปล่อย ความ ทุกข์ ให้ กำเริบ รุนแรง ถง ก่อ โท บภย ได้ ดัง กล่าว 

ความ ทุกข์ อย่าง หน งที่ด้ อง ประสบ กัน อยู่ เป็น ธรรมดา คือ ความ ทุกข์ ที่เกิ ดจๅ ก ความ เล้ 0 มล ๅก 
ความ เส์ อม ลาภ คือ ความ ไม่ ไต้ ลาภ  คือ ไม่ ไต้ เงิน ทอง ข้าว ของ ส์งพี ง ใจ ทั้ง หลาย  หริ อ การ ต้อง สุญเ ลัย 
เงิน ทอง ข้าว ของ ลัง พง ใจ ที่ มอย่ แล่, ว 


๓๑ 


อัน ความ เส์ อม ลาภ เป็น ห น้ง ใน โลกธรรม แปด  ดัง นั้น จง เป็น ส์งที่ หน ไม่ พ้น ด้วย อัน ทั้ง นั้น 
เม อ เกิด มา ใน โลก ก็ ตอง พบ โลก ธ'} จุ บ ใน ที่น้ จะ กล่า วถง แต่ เพียง ว่า เม อ เกิด มา ใน โลก ก็ ต้อง พบ ความ 

เส์ อม ลาภ ซงเ ปืน ส์งคู กับ คๅๅ บ ได้ ลๅภ  เม อม ลาภ ไต้ ก็ด้อ งฏึเ ด้อม ลาภ ได้  เพราะ ทั้ง ค่น์ เป็น โลกธรรม 
ดวย กัน  จะ เลี อก ปรารถนา ต้อง การ แต่ เพ้ย งอ ย่าง เตย วหา ได้ ไม่  จะ ยิน ด แต่ ใน ด้ง เด ย วหา ได ไม่ 
ด้าห รับผู อัง ไม ประสบ ความ เด้ อบ ลาภ  อัง ประสบ โลกธรรม ฝ่าย ดค่น อยู่  คอ อัง ม ลาภ  อัง ไม่เ ด้อม 
ลาภ  ควร จะ ป้องกัน ความ ทุกฃ็ อัน จะ เกิด จาก ความ เ ด้อม ลาภ บิ ให้ เข้า ลง จิต ใจ ด้วย การ คิด ไว้ เสมอ  ๆ 
ว่าเ ม่อม่ ลาภ ไล้ ก็ ต้อง มเด้ อม ลาภ แน่ นอน  เพราะ สอง ส์งน เป็น คู, กัน อยู่ ใน โลก  เป็น ค่กัน อยู่ ประจำ 
โลก  ไม่ ใช่ ว่า ความ เส์ อม ลาภ จะฏื แต่ กับ คน นั้น คน น จะ ไม่ มกับ คน นั้น คน น ซง อาจ จะ พอ หวัง 
ได้ ว่า เรา เอง รวม อยู่ ด้วย ใน พวก หลัง  ความ ยก เว้น เช่น น ไม่ฏึ เลย  ไม่ ว่า ภับผู ไค ทั้ง ด้น  ขณะ นความ 
เส์ อม ลาภ อัง ไม่ เกิด ขน  แต่ ความ เ ด้อม ลาภ ก็ จะ ต้อง เกิด ขน แน่  เม อ ใด มาก น้อย เพ ยง ไหน นั้น ไม่ 
ด้าอั ญ ความ ด้าอั ญ อยู่ ที่ ว่า ต้อง ป็สต็ ฏีป็ญ ญารั บ ร' ความ จริง นไว้ เสมอ  รูไว้ ล่อน ที่ เวลา แห่ง ความ 
เ ด้อม ลาภ จะ มาลี ง เม อ เวลา นั้น มาลี งก็ จะ ไม่ กระทบ กระ เท้อ น ทาง จิต ใจ จน เกิน ไป  แม้ ว่า อาจ จะ 
ต้องกระทบ กระ เท้อ น ทาง ภาย นอก อัน เป็น เร์ องของ วัตถุ  ซง ช่วย ไม่ ได้  ความ ขาด แคลน เพราะ ต้อง 
สูญ เส์ย วัตถุ คอ ลาภ ดัง กล่าว นั้น อาจ หล่ก เลิ่ ยง ไม่ ไต้  อาจ ต้อง ดน รน แก ไข ผ่อน ปรน  ซง อาจ ได้ รับ ผล 
ด้าเ รีจ หรือ ไม่ด้ าเร้ จอ ย่าง ใด ก็ ไต้  แต่ ทุก ส์งม่ ใจ เป็น ใหญ่  เป็น ประธาน  ด้าเ รึจ ด้วย' ใจ  ถ้า ความ 
ทุกข์ เพราะ ความ เส์ อม ลาภ เข้า ไม่ ลี ง ใจ แล้ว  ความ ขาด แคลน ลี ง แม้ ม่ก็เ หม่อน ไม่ป็  เร้ย กว่า ด้าเ รีจ 
ด้วย ใจ คอ ความ ขาด แคลน หมด ด้น ไป ด้วย ใจ ทั้ใม่ ม่ค วาม ขาด แคลน 

๒๔  ป็นา คม  ๒๔๑๗ 


ทุกข์ เปีน สิ่ง วาง ได้ 

ที่ จริง ต้อง ป็คน เป็น จำนวน' ใม่น้ อ ย, ใน1 ขณะ' นที่อั 'เล้ง ใต้ รั0 ม ทุก, ข์' อยู่ เพราะ ความ เ ด้อม ลาภ  เพียง 
แส่ จะ เป็น ทุกข์ หนัก หรอ ทุกข์ น้อเ ยแ' ตก ต่าง ก, แเ ท่า นั้น  และ ประมาณ ของ ความ ทุกข์ จะ แตก ต่าง กัน ก็ 
เพราะ เหตุ ด้าดั ฌ สอง ประการ  ประการ ห นง คอ ความ เ ด้อม ลาภ นั้น มาก น้อย ต่าง อัน  อึก ประการ ห นง 
คิอค วาม ป็ป้ญ ญ ารูเ ทำ อัน ค วาบ จรืว โป เสมออัน  อย่าง โร ก็ คาบ  แม้ ความ ทุกข์ จาก ความ เส์ อม ลาภ 
จะ เกิด ขน แล้ว ก็ ตาม  มาก หรือ น้อย ก็ ตาม  วิธ บรรเทา ทุกข์ หรือ ทำ ใพ้ ทุกข์ ด้น ไป ที่ จะ ใช่ ได้ ผล แน่ นอน 
วิธี หนั้ง ก็คิอ วิธี คิด ลีงค วาบ จวิ วว่า  ค วาบ เด้ อบ ลาภ เป็น ธรร บป ระ จำ โลก  เรา อยู ใน โลก ก็ ต้อง พบ  อยาก 
พบ หรือ ไม่ อยาก พบ ก็ ต้อง พน  การ ต้อง ประสบ โลก ธรร บ นั้น1 ปีน ธรร บ คา  หลีก เลี่ยง ไม่ ไต้  แต่ การ 
ปล่อย ใจ ใหเ ปีน ทุกข์ ต่าง หาก เป็ นของเ ใน่ สมควร  เป็น สิ่ว หลีก เ ลี่ ยง โต้  และ เปิน ด้ง ควร หลีก เลี่ยง อย่าง 
ยง ด้วย อัน ทุก คน  ไม่ ควร ม่ ใคร อัก คน เคย วหี่ ยอม บ่ส่0 ยโจ โนั้เ ปี นทุก6เ]  ควร แก! ข ผ่อน หนัก ใน้ เป็น 


* 


๓ 

เบา  ทำ นอ ยให หมด ล้น  ให้ สำเร็จ โดย เร็ว ที่ สุด  การ แก! ขนิ่ก็ มิใช ำำ จะ แก! ข ให้ ความ เ ล้อม ลาภ กลับ 
กลาย เปีน ความ1 ใด ลาภ ขน มา1 ไห้! ด! ดยเ I ว ความ ทุกข์ จะ ได้ ล้น สุด ไป พร้อม กับ ที่ ความ ได้ ลาภ มา กง 
การ แก้, ทุกข์1 ไม่' ใช่ อยู่ ท วิธี น เป็น สำคัญ  การ พยายาม ทำ มา หา กินเ พอ ให้ กลับ เกิด มี ทรัพย์ ล้น เงิน ทอง 
ข็น โดย ชอบ ธรรม นัน เป็น การดี  สมควร กระทำ ด้วย กัน ทุก คน ใน ขณะ ที่ ยัง อยู่ ใน เพศ ของ ผู, ครอง เร็อ น 
มิ ใช่ อยู่ ใน เพศ ของ นัก บวช หร็อ สมณะ  และ การ กลับ ถงค วาม ได้ ลาภ พ้น จาก ความ เ ล้อม ลาภ แห้ จะ 
เป็น เหตุ ให ส้น ทุกข์! จ กัน เน้อ ง จาก ความ เล้อ บก ๅกก็ ดูวิง  แส่ การ แล้ ด้วย วิธี นิ่ไม่ ใช่ วิข็ที่ อาจ เร็ ยก ได้ 
วา เป็น การ บริหาร จิต  เป็น การ แห้ท้ จะ ไม่ ให้ ผล เป็น ความ ส้น ทุกข์ ใจ ยง ยน เพราะ จะ ไม่ มีป็ญ ญๅ เห็น 
จริง เป็น พ้น ฐาน ของ จิต ใจ  การ แห้ ท เป็น การ บริหาร ซ็ตด้ อง เป็น การ แห้1 ที่ ประ กอบ ด้วย เหตุผล  พิจารณา 
หา เหตุผล จน ใจ ยอม รับ  ยอม วาง ทุกข์  จง จะ ได้ รับ ผล ยง ยืน  แห้ จะด้ อง ประสบ ความ เ ส้อม ลาภ อก ส่อ 
ไป ลัก ก็ ครั้ง กีหน กีจะ มี เหตุผล มา บรรเทา หร็อ ดับ ความ ทุกข์ เล้ ย' ได้! ดย ควร 

เม อ ประสบ ความ เส้ อม ลาภ จน เกิด ทุกข์  ด้อง เป็น ทุกข์ อยู่  คิด เส้ย ให้ กลับ กัน กับ ที่ เคย คิด ไว้ 
ลวง หนา วำมี ลาภ กิด้อ งมีเ ล้อม ลาภ คู่ กัน เป็น ธรรมดา  คิด เส์ย ให้ กลับ กัน กีคิค ว่า  มีเ ล้อม ลาภ แล้ว ก็ 
จะ ต้อง มี ลาภ คู่ กัน เป็น ธรรมดา  ความ เ ล้อม ลาภ ก็ เป็น ส้ง ไม่ เที่ยง เช่น เดียว กับ ความ ได้ ลาภ  ย่อม แปร 
ป รวน เปลี ยนแ ปลง  ไม่ อาจ ทน อยู่ เช่น เดิม ได้ ตลอด กาล  ทั้ง ยัง จัก1 ไม่ เป็น1 ไป ตาม ความ ปรารถนา ด้อง 
การ  ไม่ ว่า ใคร จะ ปรารถนา ด้อง การ ให้ ความ เส์ อม ลาภ หมด ส้น ไป รวด เร็ว เพ้ย ง ไหน  ก็ ไม่ มีที่ จะ เป็น 
ไป ได้ ตาม ความ ปรารถนา ต้อง การ  ความ ได้ ลาภ อาจ จะ เกิด ขน ก่อน ความ ปรารถนา ด้อง การ ก็ ได้  เป็น 
ส้งที่ ไม่ มีผู ใด อาจ กำหนด ให้ แน่ นอน ถูก ต้อง ได้  เพราะ ฉะนั้น ความ เศร้า เส้ย ดาย ทุกข์ ร้อน ก็ ไม่ อาจ ทำ 
ให้ อะไร เป็น ไป ตาม ความ ปรารถนา ได้  ตรง กัน ข้าม  อาจ จะ เป็น เหตุ ให้ ความ มี ลาภ มา ถง ข้า กว่า ควร ได้ 
เพราะ เม อ ใจ เป็น ทุกข์ กาล เวลา ก็ เห มีอน เนิ่น ข้า กว่า ธรรมดา  ความ มี ลาภ หร็อ ความ ส้น สุด ความ 
เ ส้อม ลาภ จงด้ อง พลอย เห มีอน เนิ่น ข้า ตาม กาล เวลา ไป ด้วย  ทำ ใจ ให้ สบาย  อย่า ทุกข์ ร้อน  แล้ว เวลา 
จะ เห มีอน อย่าง ที่ กล่าว กัน ว่า ต็ดป็ ก คิอ เวลา จะ ล่วง ไป อย่าง รวด เร็ว  ส้งที่ ปรารถนา ด้อง การ ก็ มา กง 
เร็ว  ผูที่ด้ องการ ความ สุข ความ อุดม สมบูรณ์ ทั้ง ทาง กาย และ ทาง ใจ จง จำ เป็น ต้อง มีสต็ อย่ เส บอ  เชอ ให้ 

มน ว่า การ ไม่ คิด ให้ เป็น ทุกข์ จะ ทำ ให้ เหตุ แห่ง ความ ทุกข์ ทั้ง หลาย  ทั้งุที่ เกย ว กับ ทาง กาย และ ทั้ง ที่ เที่ยว 
กับ ทาง ใจ  ผ่าน พ้น ไป โดย เร็ว  และ จะ ทำ ให้ เหตุ แห่ง ความ สุข ทั้ง หลาย  ทั้ง ที่ เที่ยว กับ ทาง กาย และ 
ทั้ง ที่ เที่ยว กับ ทาง ใจ  ผ่าน มา ถง เร็ว เข้า อย่าง แน่ นอน 
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การ ใช์ หน กรรม 

ความ คิด เป็น ส้ งลัา กัญท้ สุด ท้จะ ทำ ใ ห้เ ป็น ทุ กข์ห ร็คทํ ๅ6 1ห้ หมด ทุ ก ข์  และ สติ ตั้ง มัน ประกอบ 
ดาย ปัญญา รู ตาม เปิน จริง เา าา บันท้ จะ ควบ คุม ค วา มคิ ดัใ ห้ดั าญิ น' ไป, ใน ทาง ที่ จะ ทำ' ให้ ส้น ทุกข์' ได้  ต้อง 
เม ขาด สต็แม เมีอ กำลัง เผชิญ กับ เหตุ แห ำคว ๅบทุ คข์  ลัาห รับ ใน ขณะ น กำลัง พูด ถงค วาม เส์ อม ลาภ 
ซงเ ปืน เหตุ ให้ เกิด ทุกข์ แก่ ผู้ ประสบ  ล้า มีสต็ พอ สมควร  การ ประสบ เข้า กับ ความ เ ส้อม ลาภ ก็ จะ ไม่ 
ก่อ ให้ เกิด ความ ทุกข์ ใจ จน เกิน ไป  สดี ดัง ที่ กล่าว มา แล้ว หลาย ครั้ง ข้าง ต้น คือ สดี ระ ลก {ว่า การ เ ส้อม 
ลาภ เปิน โลกธรรม ฝ่าย ไม่ ดี  คู่ กับ การ ได้ ลาภ อัน เป็น โลกธรรม ฝ่าย ดี  เกิด มา ใน โลก ก็ ต้อง พบ โลกธรรม 
และ จะ พบ ทัง ฝ่าย ดี และ ฝ่าย ชิ' ว พบต็ แล้ว ก็ พบ ชว ไต้  พบ' ชั่ว แล้ว ก็พ บดี' ใต้  ผลัด เปล ยน กัน ไป เช่น น 
เป็น ธรรม ตา  สดี อีกอ ย่าง หน งกํ่ คือ สดี ระลึก รู้ ว่า  ถ้า ทำ ใจ ให้ สบาย แล้ว เวลา จะ ผ่าน ไป เร็ว  ความ ทุกข์ 
จะ หมด ไป เร็ว  ความ สุข จะ มา ถง เร็ว  ตรง กัน ข้าม กับ เม อ ปล่อย ใจ ให้ เป็น ทุกข์  แล้ว เวลา จะ ผ่าน ไป ข้า 
ส้งที่ ปรารถนา ให้ พ้น ก็ จะ พ้น ข้า  ส้งที่ ปรารถนา ให้ ถงก็ จะ ถง ข้า 

สดี อีกอ ย่าง หน งที่ ยัง ไม่ ไต้ กล่า วถง  คือ สดี ระ ล่ก {ทัน ความ จริง ว่า  กรรม ม จริง  ผล ของ กรรม 
มี จริง  และ ผล ของ กรรม นั้น สลับ ซับ ซ้อน เป็น อัน มาก  จน ไม่ อาจ เข้า ใจ ให้ ชัดเจน ไต้ ว่า ผล ที่ ไต้ ริบ กัน 
อยู่ ใน ปัจจุบัน นั้น เกิด แต่ กรรม เหตุ ที่ ทำ ไว้ เม อ ใด  เป็น กรรม ใด  {ใต้ แน่ นอน เพ ยง ว่า  ผลดี ที่ ไต้ ริบ กัน 
อยู่ ใน ปัจจุบัน เป็น ผล ของ กรร มต็ที่ ได้ ทำ ไว้ แล้ว  และ ผล ไม่ ต็ที่ ไต้ ริบ กัน อยู่ ใน ปัจจุบัน เป็น ผล ของ กรรม 
ไม่ ดีที่ ทำ ไว้ แล้ว แน่ นอน  ความ เ ส้อม ลาภ ที่ ไต้ รับ อัน อยู่ ใน ปัจจุบัน เป็น ผล ไม่ต็ จง ต้อง เป็น เพราะ เรา 
ต้อง ทำ กรรม ไม่ต็ ไว้ แน่ นอน  อาจ จะ เป็น ทำ ไว่ ไน อดีต ที่ ใกล้ มาก  หร็อ อาจ จะ เป็น ใน อดีต ที่ นาน ไกล 
ยง นัก ก็ ได้  มีสต็ ระ ลกร ไน ความ จริง น พร้อม อับ มี ปัญญา เชอ ความ ตรัส {ของ พระ พุทธ เข้า ที่ ทรง กล่าว 
รับรอง เร์ อง กรรม ไว้ ดัง กล่าว  เม อ ทำ กรรม เช่น ใด ไว้ ก็ ต้อง ไต้ รับ ผล เช่น นั้น  หน้ ไม่ ไต้  หน้ ไม่ พ้น  ผู้ 
ที่ กลัว ผล1 ของ กรรม ป็วิธี เดียว ที่ ควร ปฏิบัติ  คือ ไม่ ทำ กรรม ไม่ ต็ใค  ๆ ทั้ง ส้น ใน ปัจจุบัน ตลอด ถง อนาคต 
แต่ ทำ กรรมดี ทุกอย่าง เต็ม ความ สา บา วิ ถ 

ความ เ ส้อม ลาภ เป็น ผล ขอ งก วิวิม ไม่ต็ แน่น อม  ผู้ ใต้ ประสบ ความ เส์ อม ลาภ ทำ กรรม ไม่ต็ นั้น 
ไว้ ด้วย ตน เอง แน่ นอน  มี สดี มี ปัญญา ระ อีก อีงค วาม จริง น แล้ว ระ อีก ถงค วาม จริง อีก ประการ หน งต็ด 
ส่อ อัน ไป  คือ ระ อีกว่า  เม อ เรา เป็น ลูก หน เขา อยู่  จะ ตั้งแต่ เม อ ไร ก็ ตาม  ไต้ มี โอกาส ใช้ หน นั้น เส์ย บ้าง 
ก็ หา ควร เศร้า เส้ย ใจ ทุกข์ ร้อน ไน่  คววิ ยิน ด เพราะ หน ไต้ ลด ลง  เรา จะ ไต้ มี โอกาส ทำ มา หา กิน เป็น 
เข้า ของ ทรัพย์ สมบัติ 0 ยา งผเ ปน  ใหแ ก ตน  ไม ไช ลูก หน ตอ ใ ปอก 

อัน บรรดา ผู้ที่ เกิด มา ไน ใ ลอน  ไม่ มีผูา ต เลย ที่มิ ได้ เป็น ลูก หน ขอ งก วิวิม  ^ ทุก คน ต้อง เป็น ลูก หน 
อง กรร มด ว ยก นทง นั้น  ต่าง อัน เพ้ย งก ววิน น นัก ฌามา กนั้0 ย เม อ เป็น ลูก หน ก็ ต้อง ไช์' หน  ม โอกาส 
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ท เจา หน้จ ะ ทวง หนี เม อ ไร  เขา ก็ จะ ทวง  จะ บัง ค บ รับ คน  บรรดา ลูก หน ทั้ง หลาย ก็ จะ ต้อง ใช้  ใช้ มาก 

ใ ชน อย ใน ค รัง หน้ง คราว หนี ง แต้ว แต่ จะ ต้คูง เป็บ ไป จะต้ 0 ง ใช้ 0 ย่าง ไร ก็ แตก ต่าง กับ ไป็เ ป็บ บุก กล  เป็น 
ค รัง คราว  ดัง ทีป รา กฎ ให้ เห็น อยู่ ตล 0 ดมๅ  มิ ไต้ ว่าง เว้น  เป็น การ ใช้ หน ด้วย ทรัพย์ ส้น เงิน ทอง ห้าง 
ดวย คน รัก ของ รัก ห้าง  ด้วย เลอ ดเนี ออ วัย วะ ห้าง  ฯลฯ  ก' 0 ให้ เกิด ความ ทุกข์ ร้อน ทั้ว ไป เป็น ประจำ 
แด ถา มีสต็ มี ปัญญา ระ ล่กร้ ความ จริง  ปลง ใจ เส้ย ให้ ใต้ ว่า เรา กำลัง ใช้ หน ให้ แก่ เว้า หน ผ้ย์ง ใหญ่ ที่ สุด 
ภาระ ของ เรา เบา ลง แต้ว ตาม จำนวน หนี ที เรา ไต่ ใช้! ป เรา จะ ม เวลา เป็น ไท  ไม่ เป็น ทาส ของ เว้า หน 
ลัน ความ มหน้ นันแ ม เรา ปรารถนา เรา ก็คว ร จะ ทุกข์ ใ หก เส้ ย' ใจ เม คู ต้ 0 ง1 ใ ช้ห ที่  แส่ ถ้า เรา ปรารถนา 
ความ ไม มี หน เรา ก็ ควร ยิน ดที ไต่ ใช้ หนี  ไม่ ว่า จะ ไต่ ใช้ ที ละ มาก หริ อ ห้อย เพียง ใด ก็ ตาม  ขน ช้อ ว่า เป็น 
การ ไต่ ใช้ หนี แต้ว ก็ ควร ยิน ด็ทั้ง นั้น 

ความ เส์ อม ลาภ เป็น การ ใช้ หนี กรรม ประการ ห นง แน่ นอน  เม อ ต้อง ประสบ เช้า แต้ว ความ ยิน 

ดเทำนัน เป็น เคร้ อง แสดง ให้ เห็น ว่า มี ปัญญา ร้ทัน ความ จริง ที่ จะ หำ ไปส้ ความ พ้น ทุกข์ ไต้ 
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จะ ไม่ เด อด ร้อน ได้ แมมี ผู้ นินทา ว่า ร้าย 

โลกธรรม  ๘ ประการ  คอ  ลาภ  ความ เ ส้อม ลาภ  ยศ  ความ เ ส้อม ยศ  นินทา  สรรเสริญ  สุข 
ทุกข์  เป็น ธรรม ที่ ไม่ อาจ มีผู้ ปฏิเสธ ได้ ว่า ไม่ เคย เกิด กับ ตน เอง  หริ อ ไม่ เคย เกิด กับ ผู้ห นง ผู้! ด เลย  ธร ร ม 
ทั้ง  ๘ ประ กา รน  ต้อง เกิด กับ ทุก คน ที่ เกิด มา ใน โลก  ไม่ ฏียก เว้น  การ บริหาร ทาง จิต สำหรับ ผู้! หญ่ 
ไต้ นำ ความ จริง น มา กล่าว หลาย ครั้ง หลาย หน แต้ว  ด้วย ปรารถนา ว่า จะ มีผูที่ รับ ฟัง แต้ว สะดุด ใจ 

สะดุด ปัญญา  เกิด ผล เป็น การ คลาย ความ ย้ดนั้ นถอ มนเ มอ ต้อง ประสบ' โลกธรรม ดัง ก ล่า ว เม อ ประสบ 
โลกธรรม ฝ่าย ดคอ ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สุข  ก็ ไม่ ยินต็ พอ ใจ จน เกิด ความ หลง  ลม น้กถ ง ความ จริง ว่า 
เม อ ประสบ โลกธรรม ฝ่าย ด็ได้  ก็ จัก ประสบ โลกธรรม ฝ่าย ไม ดไต้ เช่น กัน  ไม่ ปล่อย ใจ ให้ ฟู ขน  ช้ง 
จะ ฟูบ แฟบ เม อ ประสบ โลกธรรม ฝ่าย ไม่ต็ คอ ความ เ ส้อม ลาภ  ความ เ ส้อม ยศ  นินทา  ทุกข์  หาก รัก บา 
ใจ ไว้ ใม่ ให้ ฟู ขน ก็ จะ สามารถ รักษา ใจ ไว้ ใม่ใ ห้ฟ่บ แฟบ ลง ได้  ความ หวน ไหว ก็ จะ ไม่ เกิด แก่ จิต ใจ  ก วๅม 
สงบ ราบ เรียบ ก็ จะ ปรากฏ อยู่  ลัน ความ สงบ ราบ เรียบ ใน จิต ใจ นั้น เป็น ส้งม ค่า  ควร เป็น ที่ป รา รก บา 
ควร แสวง หา ด้วย การ ปฏิบัติ เพ อ ให้ เกิด มี ขน แก่ ตน 

จะ ทด ถง โลกธรรม ฝ่าย ไม่ด็ อก ประการ ห นง  คอ  นินทา  ซิ่ง ทุก คน น่า จะ เคย ได้ ประสบ มา แต้ว 
ด้วย กัน ทั้ง นั้น  อย่า ว่า แต่ ผู้มี อายุ เป็น ผู้! หญ่ แต้ว หริ อผู้รู เด ยง สา แต้ว จะ ถูก นินทา เลย  เด็ก ที่ ลัง ไร้ เต่ ยง สา 
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ก็ ยัง มท้ ถูก นินทา  ดัง คง จะ เคย ได้ ยิน ได้ ฟัง กัน อยู่ บ้าง แล้ว  เช่น  เด็ก คน นั้น เปิน อย่าง นั้น  เด็ก คน นิ เป็น 
อย่าง นิ  แส่ เด็ก ที่ ไร้ เดียงสา ไม่ รับ ร้  ไม่ ร้เร้ อง  จง ไม่ เป็น ทุกข์ ด้วย ความ โกรธ หรือ ความ น้อย ใจ เส์ย 
ใจ  ผูไห ณู่ร้ เรือง  และ รับ รู้  ทั้ง ยัง รับ ไป ปรุง คิด ใบ้ เป้ นความ โกรธ หรือ ความ น้อย ใจ เส์ย ใจ  ผู้ใหญ่ ที่ ถูก 
นินทา จง มัก เป็น ทุกข์ เป็น ล้วน มาก  ความ ทุกข์ ของ ผู้ ถูก นินทา ทั้ง หลาย จง เกิด จาก ความ ร้เร้ อง  ความ 
รับ รุ  และ ความ ปรุง คิด  ซงม่ ความ ปรุง คิด เป็น ล้า กัญ ที่ สุด  ล้า ร้เร์ องรับ ร้คำ นินทา ทั้ง หลาย แล้ว ไม่ 
ปรุง คิด ใบ้ เกิด เป็น ความ โกรธ หรือ ความ เส์ย ใจ น้อย ใจ ขน  ก็ จะ ไม่ ม ความ ทุกข์  ความ ปรุง คิด จง ล้า กัญ 
ท่สุด ล้า หรับ' ทุก คน ฌอ ไต้ รับ ร้ว่า ถูก นินทา 

การ บริหาร ทาง ชิต ล้า หรับ ผู้ใหญ่ จะ กล่า วถง วิธี ปรุง ความ คิด เม อ ถูก นินทา  เพ อมิ ใบ้ เป็น เห ด 
ส่อ ทุกข์ ด้วย ความ โกรธ หรือ ความ น้อย ใจ เสํย ใจ 

คำ พังเพย ที่ ว่า  “นินทา กา เลเ หม่อน เท น้า  ไม่' ชอก' ช้ำ เห ม่อน เอา มด มาก รืดหิ น”  นั้น  ล้า จะ นำ 
มา คิด ใบ้ต็ ฌอด้ อง ถูก นินทา ก็ จะ ช่วย ใบ้ ใม่ เป็น ทุกข์ ได้  คิด ใบ้ ง่าย ที่ สุด ก็ คิด ว่า ผู้ที่ กำลัง นินทา เรา นั้น 
กำลัง เท น้ำ ที่ง  ไม่ เห็น มัน จะ เกย ว กับ เรา ที่ ไหน  ออก จาก ปาก แล้ว ก็ หมด ไป  เห ม่อน เท น้า แล้ว น้า ก็ 
ออก จาก ภาชนะ ไป  ผู้ที่อ ยาก นินทา ได้ นินทา เล้ย แล้ว ความ อยาก ก็ หมด ไป  ก็ เท่า นั้น เอง  หยุด ความ 
คิด ไว้ เพ ยง ง่าย  ๆ เท่า น้ไต้ ก็ จะ ไม่ เป็น ทุกข์ โกรธ แค้น หรือ น้อย ใจ เส์ย ใจ เพราะ ถูก นินทา  หรือ จะ คิด 
ว่า รับ ฟัง คำ นินทา เห ม่อน ดคน เอา ฏีดก เด หิน ก็ ไม่ เห็น จะ เป็น อะไร  อยาก นินทา ได้ ก็ นินทา ไป  เขา เอา 
มด กรืด หิน ไม่ เห็น จะ ทำ ใบ้ เรา ส์กห รอ แหว่ง เว้า หรือ ชอก ชำ ได้ เลย  คิด เช่น นิ  ใบ้ ความ คิด หยุด อยู่ 
เพียง เท่า นิ  อย่า ใบ้ ปรุง วุ่นวาย กว้าง ขวางออก ไป  แล้ว ก็ จะ ไม่ เดี อด ร้อน  เวลา ถูก นินทา ท่อง  “นินทา 
กา เลเ หม่อน เท น้า  ไม่ ชอก น้า เห ม่อน เอา มด มาก รืดหิ น”  ไว่ ใบ้ เห ม่อน ท่อง คาถา เลย ก็ ยัง ได้  จะ เกิด 
ผล เป็น ความ ไม่ หวน ไหว  ไม่ ทุกข์ เพราะ หวน ไหว ด้วย ความ โกรธ หรือ น้อย ใจ เส์ย ใจ  วิธี หลัง นิเรื ยก 
ว่า เป็น วิธี ทำ ใจ ใบ้ สงบ แบบ เคียว กับ ทำ สมาธิ  ใบ้ ใจ รวม อยู่ กับ คำ บริกรรม คำ ใด คำ หนิง  หรือ บท ใด 
บท หนิง  แม่ ไม่ ต้อง ยก เหตุผล ขน มา ปลอบ ใจ เลย  ไจ ก็ จะ สงบอยู่ ได้  และ จะ สงบอยู่ ได้ อย่าง น้อย ก็ชว 
เวลา ที่ รวม ใจ บริกรรม อยู่  นอก จาก นั้นเ มอ รักษา สติ ไว้ ใต้  ใบ้ รวม อยู่ ได้ แน่ว แน่ กับ บท บริกรรม ก็ ยัง 
อาจ ทำ ใบ้ เกิด ป้ญญ า คอ เกิด ความ เข้า ใจ ใน ความ หมาย ที่ ว่า  “นินทา กา เลเ หม่อน เท น้ำ  ไม่ ชอก น้า 
เห ม่อน เอา มด มาก รืดหิ น”  เหม่อ นอ ย่าง ที่ กล่าว แล้ว ข้าง ด้น  เม อ ความ เช้า ใจ เกิด ขน ใน ขณะ บริกรรม 
ด้วย แล้ว  ใจ ก็ จะ สงบอยู่ ได้ นาน ส่อ ไป แม่เ มอ ไม่ ได้ บริกรรม แล้ว  เรืย กว่า นอก จาก จะ สงบ เพราะ บริกรรม 
แล้ว  ยัง ฏีป๋' ญญา มา ช่วย ประ ลับ ประคอง ความ สงบ ใบ้ ดำรง อยู่ ล้บ ไป  นาน เท่า ที่ ปัญญา จะ ลกซ ง เพียง 
ไหน. 


๑๔  เมษายน  ๒๔๑๗ 


ผูโมี ถูก นินทา ไม่ มี ใน โลก 

คำ พังเพย  “นินทา กา เลเ หมอน เท นา  ไม่ ชอก ช้า เห มอน เอา มีด มาก ริดหิ น”  นั้บัก จะป็ บุคคล 
สอง ฝ่าย นำ ไป ใช้  ฝ่าย หนิง นำ ไป ใช้ ถูก  คอ ใช้ ช่วย ใจ ตน เอง ไม่ ให้ เด อด ร้อน เม อ ถูก นินทา เพราะ ตน 
มิ ได้ เปิน ไป จริง ตาม คำ นินทา นั้น  อีก ฝ่าย หนื่ง นำ ไป ใช้ ผิด  คือ ใช้ ช่วย ใจ ตน เอง ให้! ม่แย แส เส์ ยง นินทา 
โดย ท่ตน เป็น ไป จริง ตาม คำ นินทา นั้น  และ ไม่ แห้! ข ตน เอง ให้ ผิด ไป จาก คำ นินทา  เช่น นั้น์บ ว่า เป็น 
การ นำ คำ พังเพย  “นินทา กา เลเ หมี อนเ ทนั้า  ไม่ ชอก ช้า เห มีอน เอา มีด มาก ริดหิ น”  ไป ใช้ ผิด อย่าง ยิ่ง 
นอก จาก จะ ไม่ เป็น การ ช่วย ใจ ตน เอง ให้ ต็ขน แล้ว ยัง เป็น การ ช้า ให้! ม่ต็ห พัก ขน อก ด้วย  ผู้ จะ นำ คำ พัง 
เพ ย ดัง กล่าว ไป ใช้ จง ควร พิจารณา ให้ ดี  อย่า ให้ เป็น การ ก่อ โทษ แก่ ตน เอง แต่ จง ให้ เป็น การ ให้ คุณ เท่า นั้น 

วิธี พิจารณา ก่อน จะ นำ คำ พังเพย ดัง กล่าว ไป ใช้ มีอย่ ว่า  เม อ ถูก นินทา อย่าง ใด  ให้' คิด ลูว่า เรา 
เป็น จริง ตาม ทิ่เ ขา นินทา หริ อ ไม่  ให้ ยอม ริบ กับ ตน เอง ตาม ความ เป็น จริง  อย่า หลอก ตัว เอง  ล้า เรา เป็น 
จริง ตาม ที่ เขา นินทา ก็ อย่า นำ คำ พังเพย ดัง กล่าว มา ช่วย ใจ ตน เอง เป็น อัน ขาด  แต่ ควร จะ คิด ว่า เขา พูด 
ความ จริง  ไม่ ควร จะ โกรธ เขา  แส่ ควร จะ ทำ ให้ เขา เลิก พูด เช่น นั้น เที่ยว กับ เรา เส์ย  ด้วย การ ปฏิบัติ เส์ย 
ใหม่ ไม่ ให้ เป็น ไป ตาม ที่ เขา นินทา  ยอม รับ คำ นินทา มา เป็น คำเ ตอน ให้ พ้น จาก การ ปฏิบัติ ไม่ เหมาะ ไม่ 
ควร  แส่ ล้าเ มอ ถูก นินทา แล้ว พิจารณา การ ปฏิบัติ ของ ตน แล้ว เห็น ว่าฏี ได้ เป็น จริง ตาม คำ นินทา  ก็ 
สามารถ จะ ช่วย ใจ ตน เอง ให้ พ้น จาก ความ เดีอ ด ร้อน ด้วย อารมณ์ โกรธ หริ อเส์ ย ใจ ห้อย ใจ ได้ ด้วย การ 
ยก คำ พังเพย ตัง กล่าว มา บริกรรม จน ใจ สงบ หร้อ จน เกิด ป ญ ญาลี กซ์ง ยิ่ง ขน 

คำ พังเพย นั้น ยัง มี ส่อ ไป อีก  ซิ่ง จะ ขอ นำ มาก ส่า วไว่ ไห้ ติด ส่อ กัน ไป เส์ย ก่อน จะ กล่า วถง วิธี คิด 
อย่า งอน ส่อ ไป  บท ส่อ คำ พังเพย ช้าง ด้น คือ  “อัน องค์ พระ ปฏิมา ยัง รา คืน  เรา เดิน ตินห ร้อ จะ พัน คน 
นินทา”  คำ พังเพย น ห้า หรับ พุทธ ศา สนิก ชน ผู้ ซา บซ์ง ใน พระ คุณ ของ พระ พุทธองค์ แล้ เฟ์ ยง พอ 
สมควร ย่อม จะ คลาย ความ ร้ส์ก กระทบ กระ เท่อ น1 ใจ1 ได้! ม่ มาก ก็ ห้อย' ใน พัน ท่เ มอ ถูก นินทา และ เม อ 
นิกไ ด้ถง คำ พังเพย น พระ พุทธองค์ ทรง เป็น ผู้ เลิศ แล้ว เพ้ ยง ไหน  พระ คุณ บ? สุทธ บ ริบ ร ณ์เพิ ยง ใด 
แส่ แล้ กระนั้น ก็ ยัง หา ได้ ทรง พัน จาก คน นินทา ไม่  สมัย พุทธกาล ก็ ทรง ได้ พบ  สมัย นก็ ยัง มีอย่  เป็น 
เร้ องของ โลกธรรม ที่ ไม่ มีผู ได จะ หลีก พ้น ได้  แล้ พระ พุทธองค์ ก็ ยัง ไม่ พัน  แล้ว เรา คน ธรรมดา ที่ หา 
ได้ มี คุณ บริ สุทธ บริบูรณ์ เช่น พระ พุทธองค์ ไม่ จะ ให้ พ้น คน นินทา เส์ย เลย จะ เป็น ไป ได้ อย่าง ไร  ทํ่จ รง 
คำ พังเพย ทั้ง หมด ดัง ยก มา กล่าว คือ  “น้น ทาก าเล เห มอน เท นา  ไม่ ชอก ชำ เห ม่อน เอา มตม ๅกร่ ดห้น 
อัน องค์ พระ ปฎ มา ยัง รา คืน  เรา เดน คืน หรือ จะ พ้น คน น้น ทา”  นั้น  ม่ผู้ พูด อัน อยู่ จน ต็ด ปาก อย่เ สมอ 
แต่ ถ้า ไม่ คืดใ พ้คืง ใจ ก็ จะ เป็น ประ โย ชนั้ น้อย  หรือ ไม่ เป็น ประโยชน์ เลย  ดัง นั้น ทั้ถูก จง ควร คืดใ พ้ถร 
ใจ  คือ ใน้เ ข้า ใจ อย่าง ซา บซื้ง พอ สมควร  ว่า คำ น้น ทา ทั้ง หลาย นั้น ไม่ อาจ ทำ ผู้ ทํ่มไ ต้ม การ ประ พฤต็ 
ป ฎบัตื เห มอน คำน้ น ทา ให้ ชอก ชำ ไต้  เห ม่อน เอา มด ไป กรืด ห้น  ก็ป็ต นั้น แหละ ทจะ บน กร่อน ไม่ ไซ่ 


๓๗ 


หิน ท จะ ชอก ๆ? า ใคร อยาก นินทา ก็ ให้ เข ๅนิท ทๅ โป  เขา นินทา เรา ก็ เห มอน เท นำ ออก จาก ภาชนะ  ขณะ 
หน งก็ต อง หมด ภาชนะ  เช่น เด ยว กับ การ นินทา ก็ ต้อง มเว ลา จ บส์น  โดย ที่ ถ้า เรา ไม่ ได้เ ปีน ไป ตาม คำ 
นินทา แล ว เรา ก็ จะ ไม่ ชอก ชำ เลย  ผู้ นินทา เทา นั้น เม อย ปาก เปล่า  เล้ย ความ คิด ที่ สรรหา คำ มา นินทา เปล่า 
ทัง ยัง จะ ทำ ใ หผูร้ ความ จริง เห็น ผู้น้น ทๅ เป็น ลน เอัย โป คูลดั ๅย  ใน ขณะ ที่ จะ ตอง เห็น ผู้ ถก นินทา เป็น 
ผูท้ ควร ได้ ริบ ความ เห็น ใจ  ถ้า ยัง ไม่ หาย เด อด ร้อน ใจ ก็ ให้ คิด ต่อ ไป ว่า  พระ พุทธเจ้า เม อ ดำรง พระ ชน มา ยุ  .- 
อยู่ ก็ ทรง ถูก นินทา  เม อ เสด็จ ดับ ขัน ธ ปรินิพพาน แถ้ว ก็ ยัง ทรง ถูก นินทา  แห้ แส่ พระ พุทธ ปฏิมา ก็ ยัง 
ถูก คน นันติ คน นิติ  แล้ว เรา เปืน ใคร เลิศ ลา เสมอ พระ พุทธองค์ หร้อ  ก็ เปล่า  แล้ว เรา จะ ไม่ ให้ ถูก ดี ถูก 
นินทา ได้ อ ยาง ไร  ถ้า คิด ว่า เรา ไม่ ควร  จะ ถูก นินทา เพราะ เรา ด็เ หลอ เกิน แล้ว  ก็ เป็น การ คิด ที่ ไม่ ถูกด้ อง 
อ ยาง ยง  ไม่ ว่า จะ เป็น คนเ ดีเฟ์ ยง ไหน คิด เช่น น ก็ ไม่ ถูกด้ อง  และ ถ้า เกิด ทุกข์ ร้อน ขน มา เพราะ ถูก 
นินทา ก็เ ปัน เพราะ เรา เอง ทำ ตัว เรา เอง ให้เ ปีน ทุกข์  ด้วย การ คิด ไม่ ถูก วิธ  จะ ไป โทษ ค นอน ไม่ ได้. 

๒®  เมษายน  ๒๕๑๗ 

พ้งฑ ำเส์ ยง สรรเสริญ ให้ ดง กวา เส์ ยง นินทา 

มืคน เป็น จำนวน มาก ที่ถอ คำ นินทา เป้ นอัา กัญ  จน กระทง ถอ ว่า คำ นินทา อาจ ทำ ให้ ถงเ สํยผู้ เส์ย 

คน ได้  และ กระทง ถงกั บ กล่าว ว่า คน นั้น คน นเส์ ยผู้เ สํย คน ไป แล้ว เพราะ คำ นินทา ก็ม อยู่ มิ ใช่ น้อย  คิด 
อย่าง ผิวเผิน  มิ ไต้ พิจารณา ให้ ลกซ ง พอ สมควร  ก็ เห มอน จะเ ปัน เช่น นั้น จริง  เพราะ คำ นินทา ที่เ รม 
ขน แล้ว  มัก จะ มืผู้ สนใจ นำ ไป พุด ตอ  ๆ ดัน ไป  ยืด ยาว ขน ทุกที  รุนแรง ขน ทุกที  ตาม แบบ ที่ม คำ กล่าว 
ว่า  “ปาก คน ยาวกว่า ปากกา”  แส่ คำ นินทา ก็ ต้อง ไม่ อัาดั ญ เห น้อก ว่า ความ จริง  ถ้า คำ นินทา เริ่ม แส่ฏี 
ความ จริง เปีน มูล  การ เส์ย ผู้เส์ ย คน ของ ผู้ ถูก นินทา ก็ หา ไต้ เกิด จาก คำ นินทา ไม่  หาก แส่ เกิด จาก ความ 
จริง นั้น เอง  พูด อก อย่าง ก็ คือ เกิด จาก การ กระทำ หริ อ กรรม ของ ตน เอา นั้น แหละ  ทำ กรรม ไม่ ดี อัน เป็น 
เหตุ ให้ ถูก นินทา ก็ ต้อง ไต้ ริบ ผล เส์ย อัน เกิต จา คอ รรม ไม่ ตี นั้น  มาก น้อย หนัก เบา เพ้ย ง เท่า ความ มาก 
น้อย หนัก เบา ของ กรรม ไม่ ตี เท่า นั้น  ที่ กล่าว กัน ว่า ทัา ไม่ ตี นิด เตีย ว ลอ กัน หริ อ นินทา กัน เส์ย เกิน เหตุ 
จน ทำ ให้ เส์ย หาย เกิน เหตุ นั้น  ก็ เช่น ที่ กล่าว แต้ว  แม่ ไม่ คิด ให้ ล่กก็ เหมือน เป็น เช่น นั้น จริง  แส่ ความ 
จริง หา เป็น เช่น นั้น ไม่  ความ เล้ย หาย อัน เป็น ผล  จะ ไม่ มาก น้อย หริ อ หนัก เบา เกิน กว่า มูล ความ จริง 
อัน เป็น เหตุ ไป ไต้ เลย เป็น อัน ขา ต จะ เล่า ลอกั น ไป อย่าง ไว  ความ จริง ป็อยู่ อย่าง ไร ก็ ต้อง มือ ยู่ อย่าง นั้น 
เท่า นั้น  เหมือน คน ขโมย เงิน เขา ไป สอ ง ต้0 ยบาท  ผู้ ถูก ขโมย เทิ่ย ว เล่า ไป ว่า ถูก เขา ขโมย เงิน ไป สอง พัน 
บาท  ค นอน  ๆ อก ก็ เล่า ตาม เจ้า ของ หริ อ ขยาย ให้ อวไ ปอ ว?า  ความ จริง ก็ หา อาจ เป ลิ่ยน ไป ได้ โม่  เงิน ที่ 
ถูก ขโมย คง ตอง มืจำ น วน สอ ห้อ ย ผู้ ขโมย คง ขโมย เฟ์ ยง สอง ต้อย  และ หาก ถูก จับ ได้  ความ จริง ปราก ฎ 


๓๘ 

* 

ผูขใ มยก็ จะ ตอง' ใด้, ริบ โทษ สม ควร กับ จำ น วน เงิน ที่ เ ขา ขโมย เท่ ๅนั้ น ไม่ มาก ไป กว่า นั้น  ล้วน ที ผู้! ด 
จะ เชอ กัน อ ยาง ใด เป็น เร้อ งทีฏิ ใช่ ควๅ มจริ ง ไม่ อาจ ทำ ให้ ผู้ ขโมย เงิน จำนวน สอง ร้อย ต้องกลาย เป็น ผู้ 
ขโมย เงิน สอง พัน ไป ไต้ เลย  ผู้ ถูก นินทา กี่มิ ไต้ เป็น จริง ตัง คำ นินทา ก็ จะ กลาย เป็น ผู้! ม่ต็ ไป ตาม คำ นินทา 
หา ได ใม  แม้ จะ ฏีผู้ เชอ ว่า ไม่ ดี กัก ก็ ร้อย กี่ พัน คน  ก็ จะ เป็น เพ ยงเ รอง ของ ความ เชอ ของ คน เหล่า นั้น 
เท่า กัน  หา ใช่ เป้ นเร้ อง ไม่ต็ ของ ผู้ ถูก นินทา ไม่  ลัาห ร้บผู้ มิ ไต้ ทำเ ร้อง ไม่ ดี ให้ ควร ถูก นินทา แต่ ก็ ยัง ถูก 
นินทา บัน มอ ยู่ มาก มาย เปิน ธรรมดา  เพราะ นินทา เป้ นเร้ องของ โลกธรรม  ดัง ไต้ กล่าว มา แต้ว ใน ตอน 
ตน  ความ ลัาอั ญ อยู่ ทว่า ความ จริง ต้อง เป็น ความ จริง เสมอ  เรา ไม่ ไต้ ทำ ไม่ต็  คำ นินทา ใด  ๆ มาก มาย 
หนัก หนา เพ้ย ง ไหน ก็ จะ ไม่ อาจ ทำ ให้ เรา ไม่ต็ ไป ไต้ เลย  เม อ ถูก นินทา ทั้ง  ๆ กี่ มิ ได้ ทำ อะไร ควร ให้ ถูก 

นินทา  ก็ จง มัน ใจ ใน ตน เอง ให้ เต็ม ที  อย่า ห วัน ไหว ใน คำ นินทา  อย่า คิด ว่า จะ เส์ย หาย เพรา ะเล้ ยง นินทา 

เม อ ฝ่าย หนิง นินทา เรา ได้  ฝ่าย ท้จะ สรรเสริญ เรา ก็ ม1 ใต้  และ ต้าเ รา เป็น ผู้ กระทำ กรรม ควร แก่ 
การ สรรเสริญ กเ ปน อัน เชอ แท่ ได ว่า จะ ตอง มีผู้ สรรเสริญ พร้อม  ๆ กัน ไป กับ ท้มผู้ นินทา กัน เอง  ฉะนั้น 
เม อรู วา ถูก นินทา แต้ว เม อ ใด ก็ ควร จะ ยิง ทำส์ งอน ควร สรรเสริญ ให้ มๅค เทีๅ ที จะ สๅม ๅวค ทํๅ ไต้! ห้^ ๅเๅ 
กวา เดิม  เช่น นจึง จะ ควร  จง จะ เป็น การ แต้ท้ ถูก ต้อง  และ แทน กี่ จะ คิด ให้ เดีอ ด ร้อน ให้ เป้ นความ ใ กร ธ 
ความ ห้อย ใจ เล้ย ใจ  ก็ ควร จะ คิด กลับ กัน เส์ย  คิอก็ ด ว่า ทำ ให้ ใต้ฏี โอกาส เร่ง ทำ ความ ดี อย่าง เต็ม กี่ 
เพ อ ว่า เส์ ยง สรรเสริญ จะ ไต้ ดัง กว่า เส์ ยง นินทา  จน สามารถ ทำ ให้ เสํ ยง นินทา พ่าย แพ ไป  ผม โอกาส 
ทำ ความ ดี นั้น ไม่ ว่า โอกาส จะ เกิด ขน จาก เหตุ ใด ก็ ตาม  จาก ผู้! ดก็ ตาม  ควร ถอ ว่า เหตุ นั้น ผู้ นั้น ช่วย 
เสริม สร้าง คุณ งาม ความ ต็หร้ อ บารมี  ไม่ ควร คิด ผิด วิธี จน ทำ ให้ กลาย เป็น ความ เศร้า หมอง ของ จิต ใจ 
ซงมิ ใช่ เป็น การทำ ความ ดี อย่าง ใด  ตรง กัน ข้าม กลับ เป็น การทำ ไม่ต็ ให้ ไทษ อย่าง แม้ จริง แก่ เจ้า ตัว เอง 
ยง กว่า โทษ กี่ จะ เกิด จาก คำ นินทา ใด  ๆ ทั้ง นั้น 


๒๘  เมษายน  ๒๕๑๗ 


ผู้ ถูก นินทา พงมื เหตุผล 

คำ นินทา ใด  ๆ ไม่ อาจ หำ คนต็ ให้ เป็น คน ไม่ต็ ไป ไต้  คน จะ ดีก็ เพราะ กรรม  คน จะ เลว ก็ เพรา ะ 
กรรม  หา ใช่ จะ ดี เพราะ สรรเสริญ  หร้อ จะ เลว เพราะ นินทา ไม่  ควร ถอค วาม จริง น เป็น กัา กัญ  และ 
อย่า ทำ อะไร ห ร่อ ไม่ ทำ อะไร เพราะ กลัว นินทา หรอ เพราะ ปรารถนา สรรเสริญ  อย่า ทำ อะไร ก็ ตาม ทก 
อย่าง กี่ แม้ เพ ยง สง กัย ว่า เป็น กรรม ไม่ ด แต่ จง ทำ อะไร ก็ ตาม ทุกอย่าง กี่ พิจารณา แล้ว ตระ ห กัก แท่ ขัค 
ว่า เป็น กรรมดี เท่า นั้น  แม้ว ำ การทำ กรรมดี จะ ป็ผู้ นินทา เพราะ ไป ขัด ความ พอ ใจ ของ เขา เข้ ๅก็ไ ม่ใข้ 
ส์งกี่ ผู้' ทำ ควร หวั่น' ไหว  ล้วน เล้ ยง สรร เส ร่ญ นั้น แม้ จะ ไม่ป็ ผู้ ทำ กรรมดี ก็ ไม่ ควร ม้อ แม้  ถา จะป็ ก็ให์ 


๓๙ 


ถอ เพ ยง เส มอน เป็น ผล พลอย1 ใต้ จาก การ ทำ กร ร มด็เ ท่านั้ 14  ผล ที่ แท้ จริง จาก การทำ กรรมดี อยู่ท่ ได้ 
ทำ กรรมดี นันแ หละ เป็น สำคัญ  การ ไต้ ทำ กรรมดี ก็ เท่า กับ ไต้ รับ ผลดี นั้น เอง  เพราะ กรรม ดี จัก, ไท้ ผล 
ต็แน่ นอน  ไม่ เปิ นอน 

คน ทำต็ ถูก นินทา น่า จะ ทำ ใจ รับ ได้ด็ กว่า คน ทำ ไม่ ดีที่ ถูก นินทา  แส่ เท่า ที่ ปรากฏ ดเห มอน จะ ไม่ 
เป็น เช่น นั้น  คน ทำด็ ถูก นินทา มัก จะ หวั่น ไหว ท้อแท้ กง กับ บาง ทํไม่ อยาก จะ ทำต็ ส่อ ไป  ซี่ ง' ไม่ ถูก  สํวน 
คน ทำ ไม่ ต็ถูก นินทา มัก จะ ไม่ ร้ใม่ ชเส่ ย แล้ว ก็ ยัง คง ทำ เห มอน เต็ม ส่อ ไป  ซี่งก็ ไม่ ถูกอย่าง ยิ่ง  นินทา 
ท้คน ทำ ดี ไต้ รับ ควร จะ เป็น เค รอง เสริม ส่ง ให้ ทำ ดี ยิ่ง ขน  เพราะ เม อ เชอ ใน กรร มก็ด้ อง เชอ ว่า นินทา ที่ 

ไต้ รับ ทั้ง ที่ กำลัง ทำ กรรมดี อยู่ ใน ปัจจุบัน  นินทา นั้น ก็ ต้อง เป็น ผล ของ กรรม ไม่ ต็ที่ด้ อง ได้ ท0 าไว่ ใน อดีต 
แน่ นอน  อัน กรรม ที่ ทำ ไว้ นั้น  ไม่ ว่า จะ ใน อดีต นาน ไกล เพียง ไหน  ก็ จะ ต้อง ให้ ผล ไม่ วัน ใด ก็ วัน หที่ง 
อาจ จะ ช้า อาจ จะ เร็ว  แล้ว แส่ กรรม ใด แรงกว่า ก็ จะ ให้ ผล ก่อน  ที่ใท้ เร่ง ทำ ความ ดีใท้ ยิ่ง ขน เม อคูก นินทา 
ก็เ พอ ให้ กรรม ไม่ ต็ที่ ทำ ไว้ ใน อดีต อ่อน แรงกว่า กรรมดี ที่ ทำ อยู่ ใน ปัจจุบัน  ให้ เป็น การ เพิ่ม พูน กรรม 
ต็ที่ ทำ ไว้ แล้ว ใน อดีต  ขอ เน้น ว่า คน ใด ที่ ทำ ความ ดี แล้ว ถูก นินทา  จง อย่า ปล่อย ใจ ให้ เป็น ทาส ของ ความ 
เศร้า หมอง จน เกิด โกรธ เค อง พยาบาท หร็อ น้อย ใจ เส์ย ใจ  แส่ จง เร่ง ทำ ความ ดี ให้ ยิ่ง, ขน ต่อ ไป เท่า นั้น 

ส่วน ผู้ ทำ กรรม ไม่ ต็ที่ ถูก นินทา นั้น  การ ไม่ แยแส เส์ ยง นินทา นั้น ไม่ ถูกอย่าง ยิ่ง  ต้อง แยแส 
ต้อง ให้ ความ สนใจ  ต้อง พยายาม ยอม รับ ว่า คำ นินทา เป็น คำ ช โทษ ของ เรา ว่า ฏีอยู่ อย่าง ไร  ล้า ไม่ แล้ 
ไข โทษ นั้น ก็ จะ ไม่ มวัน หมด สํน ไป  มแส่ จะ พอก พูน ยิ่ง ขน  เป็น โทษ ที่ หนัก ขน  ซี่ง นับ วัน ก็ จะม่ 
เสํ ยง นินทา มาก ขน  และ เส์ ยง นินทา น เป็น เพียง ผล ไม่ต็ ที่ เล็ก น้อย เหลอ เกิน ของ กรรม ไม่ต็  ผล ไม่ 
ดี ของ กรรม ไม่ต็ ยัง มที่ห นัก กว่า นั้น มาก  ผู้ นับ กอ พระ พุทธ ศาสนา ควร จะ เชอ เร์ อง กรรม และ ผล 
ของ กรรม  คอ เชอ ว่า กรรม มผล จริง  กรรมดี ให้ ผลดี จริง  กรรม ช้ว ให้ ผล ช้ว จริง  ผู้ ใด ทำ กรรม ใด 
ไว้ จัก ไต้ รับ ผล ของ กรรม นั้น 

อย่าง ไร ก็ ตาม  ทั้ง ผู้ ท0 าดีที่ ถูก นินทา  และ ผู้ ทำ ไม่ ดีที่ ถูก นินทา  ควร จะ รับ อย่า งม เหตุผล  คอ 
อย่า งม ปัญญา  ไม่ ควร จะ รับ อย่าง ขาด เหตุผล  คอ อย่าง ขาด ปัญญา  เหตุผล ที่ สำคัญ ที่ สุด คอ ต้อง รับ รู, 
การ นินทา อ ยำ งร้ต ำวำ จะ ไม น0 าคำ น้น ทา นั้น  ๆ มา เป็น โทษ แก่ จิต ไจ ตน  จะ นำ มา แส่ เป็น คุณ เท่า นั้น 
กง เรา จะ ไม่ต็ จริง อย่าง ถูก นินทา  เรา ก็ จะ ไม่ นำ คำ นินทา บา ช้า เติบ ให้ จิต ใจ เรา เศร้า หมอง ด้วย ความ 
สำ น่ก ผิด  แส่ เรา จะ ร้ฝ็ด อย่าง ผู้ ม่ป็1 ญ' ญา  คอ ร้ฝ็ด เพิ่อ แก ใขค วาบ ผิตที่ ทำ แล้ว  และ เพิ่อ ป้องกัน มิ ให้ ทำ 
ความ ผิด เช่น นั้น อีก  ล้า เรา ด เรา ไม่ เป็น เช่น ถูก นินทา  เรา ก็ จะ ไม่ นำ คำ นินทา บฬา เต็ม ให้ จิต ใจ เศร้า 
หมอง ด้วย ความ โกรธ แต้' น' ขุ่น เ, ค0 ง หรอ น00 ใ จเ ล้ย ใ, จ เรา จะ ร้บร้ ว่า เป้ นเร องของ ผล กรรม ที่ เรา ต้อง 


๔๐ 


ได เคย ท เไว ไน อด ต แน่ นอน  แล วก็ รีบ เร่ง ทำ กรรม ดีเพ้ 0 ให้ ผลดี อำ  จน ผล ของ กรรม ไม่ต็ ต้อง ถอย 
ห่าง ไป  เช่น นจง จะ ควร. 


๕ พฤษภาคม  !®๕๑ ๗ 


ผู้ นินทา คอ ผู้ ท0) กรรม ไม่ ดี 

จะ' ขอ นำ พระ สูตร มา เล่า ประ ก 0 บเพ้ 0' ให้ ทราบ ๅำพ ระ พุ ทธอ งดี ทรง แสดง วิธี ปฏิบัติ เกี่ยว^ ^ บ 
จิต ใจ เม่อ ถูก นินทา หรี 0 ดี ๅๅำ ไร้ 0 ยำง ใ ร 


สมัย ห นง  พระ ผม พระ ภาค ประ ทบ อยูา นพ ระ เวฬุวัน  ใกล้ กรง ราช ค ฤน่  พราหมณ์ ช่อ การ ทวา ชะ 
ไตุ้ยฺ น ว่า พราหมณ์ สกล เสียว กัน บวช ใ, 4 ต์-, น์' กพระ 0^  ฏีค วาม โก ,11 ทัต ใจ  ขีง ไป เฝืๅ พระ ผู้ฏืพ ระ ภาค 
ด่า ว่า พรุ ะ อง สีต้ว ขวา จา หยาบ ต', ง ๆ พระ ผู้มีพ ระ ภาค ตรัส ถาม ว่า ฏืแ ขกท้ เป็น บตว 0 บ,^ ญๅ โลท้ ^ 
มา หา ท่าน บ้าง หรอ, ไม่  พราหมณ์ กราบ ทูล ว่า บาง ค, าวคํ ทัแ ชก มา นา  ตรัส ถาม ว' ๅท' านน่ "0’" ว, 
เก็ย ว ของ ควร บ? โภค  ห? อ ว่า ป้า สีม  ใ ห,' แก' แขก เห ล' าป้น บ'' ๅว น? 0 ไป  พราหมณ์ กราบ ทูล ต 0 บปํๅ 
บาง คราว เาจั ด ใ ห’'  ตรัส ถาม ว่า  ล้า แขก เห ล' ๅนั้น ไม' รับ  ส่ง เห ล' านั้ น, ะ ตก เป็น ช 0 ง ไอ, น,’ นมณ์ 
กุ ราบ ทูล ตอบ ว่า  ถา เขา ไม่ รับ สี ตก เป็น ของ เรา ป้วน ลา 0 ตรัส ว' ว สีอ ย' ๅงเ สี 0 ว กัน นั่น แน สน่, น่น^ 
ท่าน ส่า เรา ผู้ ไม่ ส่า  ขู่ เรา ผู้ ไม่ ข'  ชวน วิวาท เรา ผู้ ไม่ วิวาท  เรา ไม่ รับ คำ ต' ๅ คำ ชุ'  คำ ชวน วิวาท ช 0 ง น' าน 
คำ นน จง ตก แก' ท่าน นั่น แหละ  ผู้ ใด ต' าต 0 บ ผู้' ด' ๅ ชุ' ตอบ ผู้' ชุ'  วิวาท ตอบ ผู้' ชวน วิวาท  ผู้ นั่น,? 0 น่า 
ร่วม บ? โภค ด้วย กัน  ตอบ แทน กัน  ส่วน เรา ไม่ ร่วม บ? โภค  ไม่ ตอบ แทน กับ ท' ๅน  คำ ส่า นั่น ข 0 น่าน 

จง ตก เป็น ของ ท่าน นั่น แหละ 


เม อ พระ ผู้' ม่พ ระ ภาค ตรัส สังป้  พราหมณ์ กราบ ทูล ว่า  บ? บท ป็พ ระ ราชา เป็น ป, ะธ าน  นาคํ 'น 
รู้จัก พระ อง สี ว่า พระ สม ณ โค ตม เป็น พระ อร กัน สี  แส่ ว่า ไฉน พระ 0 งสีสี ง ทัง ท, ง โก, 150 ผู้ 1 สา  น ระ 0 น่ 
ตรัส ว่า  ผู้' ท่สก แล้ว ม ความ เป็น อยู่ สมควร  หลุด พ้น แล้ว เพราะ รูๆ ตอ ชอบ เป็น ผู้ นม ต โอ,'’ .6  สา บระ วิ' น 
คง ท แล้ว  จะ ม ความ โกรธ มา จาก ไหน  ผู้ ใด โกรธ ตอบ ผู้ใก รธน่ ะ นพ ลอย ท รน่น่ เน่า ะคว น่น่น่ 
นั้น  ผู้' ที่ ไม่ โกรธ ตอบ ผูา กร ธชอ ว่า ชนะ สงคราม ท้ช นะ ไต้ ด้วย อา ก ผู้ช่ง รู้ ว่า ผู้ ป่น โ น่น่น่  ฏึส น่สน่ 
ระ งบ ได้  ชํ่อ ว่าย' อม ประ พฤต ประโยชน์ แก' ตน เอง ด้วย  แก' ผู้ ป่น ต้วข ทัง สอ น่า 0 พวก คน ท้ไป่ คู่สน่ 
ใน ธรรม ย่อม เข้า' ใจ ผู้'' ที่ รักษา ประโยชน์ ตน และ ผู้อํ่น ทั้ง สอง ป็า 0 ว' ๅเป็ นคน โวิ 

สดับ พระ พุทธ ดำรัส ใน พระ สูตร ดัง ยก มาก ส่ๅว ขๆง ด้นป้ แส’' ว ปอม ปราก ฎ. รัต ว' ๅ ทัน ทา นั่น, 5, 

ไม่ ม โทษ แก' ผู้' ถูก น้น ทา เลย  ล้า ผู้ ถูก นน ทา ไม่ รบ  คอ ไม่ ตอบ  เช่น เต็ย วก บ ผู้ ถูก ส่า ไม่ ส่า ตอน  ผู้กก น่ป 


๔๑ 


ขูต อบ  ผูถูก ชวน วิวาท ไม่ วิวาท ต คู!)  แต่ คำ นินทา ว่า ร้าย ทั้ง จะ ตก เป็น ของ ผู้ นินทา ทั้ง หมด  ผู้ นินทา 
คอ ผู้, คำ กรรม  ซงเ ปัน กรรม ไม่ ด ไม่ ว่า ผู้ ถูก นินทา จะ ร้บห รอ ไม่ ร้บกี ตาม  ผู้ นินทา ย่อม ต้อง ได้ รับ ผล 
ไม่ ค แหง กรรม ไม่ ด ของ เขา อย่าง แน่ นอน  ดัง นั้น  แม้ เม อ ถูก นินทา แล้ว  ก็ ให้ คิด ว่า ผู้ นินทา เรา นั้น ไต้ 
รับ การ ตอบ แทน แล้ว  คิอ ไต้ รับ ผล ของ กรรม ไม่ ด ซงจ ะล้ง ผล ให้ ปรากฏ ช้า หรีอ เร็ว เท่า นั้น  ผล ของ 
กรรม ไม่ ดินัน แหละ ไต้ ตอบ แทน เขา ผู้ นินทา แล้ว  เรา ไม่ ม ความ จำ เป็น ต้อง ตอบ แทน แต่ อย่าง ใด  ความ 
เช่อ ใน เรี อง กรรม และ ผล ของ กรรม มคุณ อย่าง ที่ สุด  ผู้! ด ทำ กรรม ใด ไว้ จัก ได้ รับ ผล ของ กรร มนัน 
ความ เช้อ เช่น น้จัก ทำ ให้ ไม่ คิด ร้าย ตอบ ผู้ คิด ร้าย  เป็น การ ระงับ เวร ภัย ไม่ ให้ เกิด แก่ ตน  เป็น การ ปก 
ป้อง ตน มิ ให้ ทำ กรรม ไม่ ดทั้ง ทาง กายวาจา และ ใจ โดย มุ่ง ให้ เป็น การ แก้ แค้น ตอบ แทน  . ผล จัก เป้ นความ 
สงบ สุข แก่ ตน และ แก่ ผู้อน ด้วย. 


๑1®  พฤษภาคม  เย& ๑๗ 


อด ต และ อนาคต ไม่ ใช้ สิ่ง พ้งยื ด 

ระยะ ที่ เป็น ระ ยะเ รมป็ การ ศก ษา ใหม่  ไม่ เพียง แส่ นัก เรียน น้ส์ต นักส์ กษา เท่า นั้น ที่ ได้ พบ ความ 
เปล ยนแ ปลง ใหม่ เที่ยว ภับ การ ศก ษา  แม้ แต่ ผู้ เป็น มารดา บิดา ผู้ ปกครอง ทั้ง หลาย ก็ ล้วน แต่ พลอย ได้ 
เที่ยว ข้อง กับ ความ เปล ยนแ ปลง ใหม่ ของ ลูก หลาน ด้วย  จำนวน ห นง ประสบ ความ ๙ าเร็ จ สม ปรารถนา 
สอบ ผ่าน ชั้น ไต้ เร็ย นสุง ขน  ใน สถาน ที่ เรียน เดิม หรีอ ใน สถาน การ ส์ก บา ใหม่  จำนวน นจะ ยัง ไม่ ขอ 
กล่า วถง  จะ ขอ กล่าว ถ งอก จำนวน หน งที่ ประสบ ความ ล้ม เหลว  ที่ ปรารถนา ไม่ สม ปรารถนา  ด้อง 
เรียน ชั้า ชั้น บ้าง  ต้อง ว่างอยู่ บ้าง  ดัง ที่ม่อ ยู่ ไม่ น้อย เพราะ สอบ ตก หรีอ สอบ ภัดเ ลอก ไม่ ได้ เป็น ด้น 
จำนวน หลัง ที่ ปรารถนา แล้ว ไม่ สม หวัง กำ ล้งเ ปัน ทุกข์  ทุกข์ เพราะ ปรารถนา ไม่ สม หว้ง นั้น เอง  หวัง 
ว่า จะ สอบ ไต้ ก็ ไม่ ไต้  หวัง วำ จะ คัด เลือก ไต้ ก็ ไม่ ไต้  ด้ง นก็ เกิด ทุกข์ เพราะ ความ เส์ย ใจ  มาก ฟ้อ ย หนัก 
เบา ต่าง  ๆ กัน  หรีอ แม้ ผ้ที่ก็ คาด คิด อยู่ ว่า จะ สอบ ไม่ ไต้  จะ คัด เลอ ก ไม่ ได้  แส่ เมิอ ไม่ ไต้ เข้า จริง  ก็ ยัง คง 
ทุกข์ เพราะ ความ เล้ย ใจ อยู่ นั้น เอง  ปรก สี เป็น กัน เช่น น เพ อ ช่วย คลาย ความ ทุกข์ อัน เกิด จาก การ 
ปรารถนา แล้ว ไม่ สม หวัง ด้ง กล่าว  จะ ไต้ นำ วิธ คิด เที่ยว อับ เม อ ประสบ ความ ทุกข์ ใน แง่น มา พูด ถง 
เพ อ ช่วย เหลือ ทุก คน ที่ อยู่ ใน ฐาน ะอังก ล่า ว ซงห มาย รวม หั้งด้ ว นัก เรียน นิล้ด นัก ศก บา ด้วย  และ 
มารดา บิดา พึ่ป็า น้า อา ผู้1 ปกครอง' ผู้เ ที่1 ย ว1 ข้อ' ง ทั้ง หลาย ผู้ ต้อง พลอย ไต้ รับ ความ กระทบ ก ระ! เท่อ' นเ' ปัน 
ความ ทุกข์' ใป อับ ความ ปรารถนา 1 แล้' า1 ไม่ 1 สม, ม่, รา รถ นา' นต้' าย 

ความ จริง นั้น  ก็ เป็น ที่ {อัน อยู่  ว่า ผู้มค วาม หวัง มิ ใช่ จะ ไต้ สม หวัง เสมอ ไป  ธรรมดา หวัง ไว้ 
อย่าง หนั้ง เม อถง คราว เป็น จริง ก็ จะเ ปีน ไป อีกอ ย่าง ห' น ง มัก เป็น เช่น น แส่ ถง กระนั้น คน ล้วน มาก ก็ 


* 
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ยัง ชอบ ดัง ความ หวัง  จะ ทำ อะไร ก็ มัก จะ ดัง ความ หวัง ไว้ ว่า ผล จ ะเ ฏ นเช 'น นั้น เช 'นบ  เห มอน เม อ สอบ 
ก ดัง ความ หวัง ไว วา จะ ไค  เม อ ดัง ความ หวัง ไว้ แล้ว ไม่ เป็น ไป ดัง หวัง  ก็ ย่อม ผิด หวัง  ย่อม เส์ ย1 ใจ  ล้า 
ทุม เท กำลัง, ให กับ ความ หวัง มาก ก็ จะ ผิด หวัง มาก และ เส่ยั เจ มาก  และ มัก จะ ปล่อย ใจ ให้ เป็น ทาส ของ 
อา รม ณ ดัง กลา วอ ยาง ไม ยัง คิด  ไม ใช สติ ใช้ ปัญญา คิด ให้ เข้า ใจ แม้ พอ สมควร ว่า ความ ผิด หวัง เป็น คู่ กับ 
ความ สม หวัง  เมิอ ความ สม หวัง มิ ได้  ความ ผิด หวัง ก็ม้ ได้  น เป็น ธรรมดา จริง  ๆ ส์งที่ ม่ได้ เกด' ได้ ก็ 
ตอ งม ขน ตอง เก็ด ขน  เมิอ มิ แล้ว เกิด แล้ว ความ เส์ย ใจ ทุกข์ โศก เพ ยง ใด ก็หๅ อาจ ทำ ให้ เปลี่ยน แปลง ไป 
ได โม  นอก จาก จะ กลับ สม หวัง ข์นใ นความ ผิด หวัง นั้น ไม่ ได้ แล้ว  ล้า ปล่อย ใจ ให้ ทุกข์ โศก มาก เกิน ไป 
ยัง จะ เป็น ทาง ให้ ความ ไม่ สม หวัง ใน เร์อ งอน เกิด ตาม มา อก ได้ มาก มาย  เพราะ ความ ทุกข์ จัก ทำ ให้ ทำ ลัง 
ใจ ออ น สติ ปัญญา ไม แจ ม ใส  คิด อะไร ก็ จะ เป็น ไป อย่าง มด มน  จะ แก! ข อะไร ก็ ไม่ ถูก  จะ หา ทาง ดำเนิน 
ใหม่ ก็ ยาก จะ พบ 

พระ พุทธ อง ค ทรง สอน ไม่ ใ หยด มัน ผูกพัน กับ อดีต หริ อกั บอน ๅกต  ทรง สอน ให้ อย่ กับ ปัจจุบัน 
การ ตั้ง ความ หวัง ว่า ทำ อย่าง นั้น อย่าง น แล้วจะ สม หวัง  เช่น สอบ แล้วจะ ได้  อนาคต จะ เร้ย นที่นั้ นที่ที่ 
เป็น บัน เป็น นิ่  เช่น นเร้ ยก ว่า เป็น การ ยืด อนาคต  ซงฝ็ ด จาก ที่ พระ พุทธองค์ ทรง สอน  การ ยืด อดีต ก็ คอ 
การ สอบ แล ว ผล ปรากฏ วา ไม่ ได แล ว ทัง การ สอบ และ ทัง ผล ท! ม่ได้ ล้วน เป็บ อดีต ด้วย กัน ทั้ง สอง  คิอ 
เกิด ขนแลว ทัง สอง  การ ไป ยด อยู่ ว่า สอบ ไม่ ได้ เส์ย แล้ว  เช่น นเริ ยก ว่า เป็น การ ยืด อดีต  ซง ผิด จาก ที่ 
พระ พุทธองค์ ทรง สอน อก เช่น กัน  เม อ การ สอบ และ ผล การ สอบ เป็น อด ต ไป แล้ว  ก็ด้ อง พยายาม 
ปล่อย วาง เส์ย  อย่า ยืด มน ถอ มน ไว้  รวม ใจ ไว้ ที่ ปัจจุบัน เท่า นั้น  อะไร ที่ ควร ชัด ควร ทำ ก็ จัด ก็ ทำ ไป ให้ 
ด งาม เหมาะ สม  ไม่ ย้อน ไป ผูก ใจ ถ งอด ต ไม่ มุ่ง ไป ผูก ใจ ใน อนาคต  การทำ สมา ธที่ ท่าน อบรม กัน อยู่ 
เพ อ ความ สงบ เย็น ใจ นั้น  ก็ เป็น การ รักษา ใจ ให้ อยู่ กับ ปัจจุบัน  มิ ให้ ย้อน ไป อยู่ กับ อดีต หริ อ ล่วง หบัๅ 
ไป อยู่ กับ อนาคต  ผู้ที่ค วาม ไม่ สม ปรารถนา เกิด ขน แล้ว ก็ สามารถ จะ รักษา ใจ ให้ คลาย ความ ทุกข์ 

หริ อ ไม่ เป็น ทุกข์ ไต้ ด้วย การ รักษา ใจ ให้ อยู่ กับ ปัจจุบัน ได้ เช่น กัน. 

๑๙  พฤษภาคม  ๒๕๑๗ 

ความ ไม่ สม หวง ที่ ไม่ ต้อง เป็น ทุกข์ 

ล้า ปล่อย ใจ ให้ ตก เป็น ทาส อารมณ์ น้อย ใจ เส์ย ใจ อัน เกิด จาก ความ ไม่ สม หวัง  ก็บับ ว่า ปฏิบัติ 
ต่อ จิต ใจ ของ ตน เอง ไม่ ถูก  ที่ ถูก นั้น ต้อง พยายาม ควบ คุม ใจ ให้ อยู่ ใต้ อำนาจ ของ เหตุผล  หริ อใด้ อำ นๅจ 
ของ ปัญญา  ปัญญา นั้น คอ แสง สว่าง  จะ ส่อง นำ ให้ พ้น จาก ความ มิด ได้  เพราะ ฉะนั้น ล้า ร้ส์ก ว่า อยู่ ใน 
ความ มิด  ไม่ เห็น หน ทาง แล้ว  ก็ ควร ต้อง นก ถงส์ ง ส่า อัญที่ สุด ที่ จะ ช่วย ให้ พ้น ความ มิด ได้  คอ ปัญ สเๅ 
หริ อ แสง สว่าง นั้น แหละ 


๔๓ 


ผู ปรารถนา แล ว ไม่ สม หวัง ทัง หลาย  มัก จะ รู้ ลัก ว่า หน ทาง ข้าง หน้า มด  ตน เอง ก็ อยู่ ใน ห็ม่ด  ไม่ 
รู จะ ทำ ฉัน ใด  แล้ว ก็ คลำ เปะปะ ไป ตาม เร้ อง ตาม ราว แบบ คน ตาบอด ใหม่  ๆ ที่ ไม่ อาลัย คน ตาต็ ช่วย 
จับ จง  ผล ก็ คอ ตอง ชนนั นก ระ ทบ นใน้ เกิด ความ เจ็บ ชา  มาก บ้าง น้อย บ้าง ไป ตาม กัน  แต่ คน ตาบอด 
เดิน ชน บัน ความ จริง บอบ ซ์าเ บาก ว่า คน ดๅด ที่ ผิด หวัง แค้ ๅรู้ลั กเ หมิ 0 นตก 0 ย่ให ดๅๅ ม มด มิด  เพราะ 
คน ตาบอด จะ' ช์าท้ กาย  ซง เจ็บ ปวด ไม่ เสมอ คน ผิด หวัง ที่ซ์า ที่ ใจ  ดัง นั้น จ็งค ว รอ ย่าง ยง ที่ ทุก คน จะ ได้ 
พยายาม ช่วย ตน เอง ให้ พ้น จาก ความ บอบ ชา ทาง ใจ ใน เม อด้ อง พบ กับ ความ ไม่ สม หวัง  ซง เป็น ประการ 
หน้ง ของ ความ ทุกข์  เป็น อย่าง หที่ง ของ โลกธรรม แปด  ซิ่งผู้ เกิด มา ใน โลก ทุก คน ไม่ อาจ หนี พ้น  จะ 
ต้อง พบ ด้วย กัน ทัง นั้น  ไม่ วัน ใด ก็ วัน ห นง  ดัง นั้น การ เต? ยม ป้องกัน ไว้ ก็ ตาม  การ แก ใขเ มอ ต้อง ประสบ 
เข้า แล้ว ก็ ตาม  เป็น ลัง ควร ทำ อย่าง เต็ม สติ ปัญญา ความ สามารถ  เพ อ ช่วย ตน เอง ให้ พ้น จาก อำนาจ 
ของ ความ ผิด หวัง  ไม่ ต้อง บอบ ๆรัไ ด้วย ความ ทุกข์ ใจ จน เกิน ไป 

ได้ กล่าว แล้ว ว่า  พระ พุทธองค์ ทรง สอน ไม่ ให้ ยืด อดีต ไม่ ให้ ยืด อนาคต  ทรง สอน ให้ อยู่ กับ ปัจจุบัน 
การ ตั้ง ความ หวัง ที่ ได้ รบ ผล เป็น ความ สม หวัง หร้อ ผิด หวัง แล้ว ก็ ตาม  ล้วน เป็น อดีต แล้ว ทั้ง นั้น  จึง 
เป็น ลัง ที่สั อง ไม่ ปล่อย ใจ ให้ ไป ยืด ไว้  พยายาม บังคับ ใจ ให้ อยู่ กับ ป็จจุ บัน ให้ ได้  คอ ปัจจุบัน อยู่ ใน ฐานะ 
อย่าง' ใด ก็ต้ อง ปฏิบัติ ตน, ให้ ถก ต้อง' ไห้ สมควร กับ ฐาน ะ นั้น  ๆ ทุ่มเท จิต ใจ ไว้ กับ ฐานะ นั้น  ๆ ดัน เป็น 
ปัจจุบัน  ไม่ น้กถ ง ส์งที่ ผ่าน ไป แล้ว คอ ความ ไม่ สม หวัง ทั้ง ปวง  บาง ท้ที่ กล่าว ว่า ความ ไม่ สม หวัง ทั้ง 
หลาย เป็น อดีต  จะ ฏีผู้ ไม่ เห็น ด้วย  เพราะ ดัน ความ ไม่ สม หวัง ที่ แต่ ละ คน ได้ รับ นั้น เห มอน จะ เป็น ปัจจุบัน 
อย่ต ลอด เวลา ที่ จิต, ใจ ผู้' ประสบ ความ ผิด หวัง ดัง' ชอก ช้ำ ด้วย ความ รู้ ลัก เส์ย ไจ เป็น ทุกข์  แต่ ความ จริง 
แล้ว ความ ไม่ สม หวัง ไม่ ว่า ในเ ร้อง ใด ก็ ตาม  ของ ผู้! ดก็ ตาม  เกิด ขน แล้ว ก็ จัก ผ่าน ไป เป็น อดีต แล้ว ทันท้ 
ไม่ กลับ ย้อน เป็น ปัจจุบัน ได้ อีก เลย  แบ้ เป็น เร้ อง ที่ ยาก จะ เข้า ใจ  ยาก จะ แล ให้ เห็น ได้ ว่า ความ ผิด หวัง 
ที่ เกิด ขน ทั้ง หมด ล้วน เป็น อดีต ไป แล้ว  แตก ควร พยายาม ทำ ความ เข้า ใจ ให้ เกิด ขน ให้ ถก ต้อง ตาม ความ 

เป็น จริง ให้ ได้  เพราะ ความ เข้า ใจ อย่าง ถกด้ อง ในเ ร้อง นจะ ช่วย ให้ สบาย ใจ ได้  ส์งที่ เป็น อดีต แล้ว ก็ค์อ 
ส์งที่ เกิด ขน แล้ว นั้น เอง  เม อส์ง ใด ล้งห นง เกิด ขบ แล้วอย่าง ใด  ก็ ย่อม ไม่ ม อำนาจ ใด  ๆ จะ ไป ทำ ให้ 
เป็น ส์งที่ ดัง ไม่ เกิด ขน ได้ เลย  ส์งที่ เกิด แล้ว ย่อ บ เป๋ นล้ง นั้ก็ ดแ ส้ว  แน่ นอน เสมอ ไป  ความ ไม่ ชอบ ใจ 
หริ อ ความ เศร้า เส์ ย, ใจ เหตุ ด้วย1 ไม่ เปีน บ สบ' บ่ร ารถ นา ของ ผู้! ด' ก็' หา อาจ ท0 าให้ ลํงที่ เ' กิ1 ตแ ล้ว ก ลับ เ' ชนส์ ง 
ที่ ดัง ไม่ เกิด ได้ ไม่  ลัง นั้น ความ ไม่ ชอบ ใจ หร้ อด วาบ เส ว้า เล้ย ไจ ด้วย อ วาบ ไม่ สม หวัง  จึง เป็น ลัง หา 
ประ โยชน์ ไม่ ได้  หา ประโยชน์ ไม่ ได้ จ วิว  ๆ ไม่ ช่วย ให้ อะไร ดขน  ไม่ ทำ ให้ ส์งที่ เกิด แล้ว เปล ยน ไป ไต้ 
ลัง นั้น เม อม ปัญญา น้ก ได้ ถงด วาบ จ วิ™  ผู้ ปรารถนา แล้ว ไม่ สบ ปรารถนา จืงพ ยา ยาบ ดัด ใจ เส์ย ให้ ได้ 
จาก ความ เส ว้า  เสก เส์ย ใจ 


(*0ะ. 

ขอ แนะ นำ ทุก คน ท กำลัง (ครำ (ลัย ไจ เพราะ หวัง แล้ว ไป ลน คืงน วัง  ว่า ให้ คู ใจ ของ ตน ทํ่กำ ลัง ตก 
เม่น ทาส อา รม ณ ลัง กล ๅา  คูให เห็น ว่า ใจ ใน ลัก บณะ เข่น นั้น ไห้ ความ ลุา] หรือ ไห้ ควาน ทุกข์  ((ละ ห้ๅคู 
ให เห นก ชะ (หน ว่า ใหค วาม ทุ คา) ((มน ลม  ไม่ ม ทาง ทจะ คู เห็น ว่า ไห้ ควาน ลุ,] ไต้ อย่าง แน่ แห้  (มอ คู (ห็น 
เซน นนแ ลวก ไห พจๅ รณ ๅตอ ไป วา  การ ต้อง เป็น ทุกข์ ต้วย (เละ ไป ลม หวัง ต้วอ  กับ การ ไม่ สม หวัง แต่ 
ไม เม่น ทุก ข ควร จะ เลอ กอ ขาง ไหน  และ ห้ๅพ้ จาร ณๅกั นอ ย่าง คน ไม' ต้อย บัดุ) ลุ) ๅจน เคืน ไป  คำ ตอบ ก็ 
จะ ตอง ออก มา (บ่น วา ควร จ ะ เลอ คอ ขาง1 ไม ล ม พ วัง แต่' ไบ่ เ บ่ น ทุก ข์  ไม่ ควร จะ เลือก อย่าง ไม่ สม หวัง ต้วข 
และ ตอง เป็น ทุก ขด วย  ใหพ จาร ณาดั ง กล่าว ทบทวน ไป มา ใน ขณะ ท (ครำ (ลัข ใจ เพราะ ความ ไม่ ลม หวัง 
พ จาร ฌา ทบทวน เซน บัน จน กวา บัณูลุ เๅท แทจ รืง จะ (คืด ข์น  ความ ปล่อย วาง ความ ทุกข์ เพราะ (ค ร้า (ลัอ ไจ 
ไม่ สม ปรารถนา ก็ จะ เก็ต ข์นไ ต้ต้ว ยวิ ร้น เข่น (คือ ว กัน # 


เ®๖  พฤษภาคม  เ2,ล® ๗ 


ไม ม สง ใด ทด งาม ใหค วาม เบิก บๅน ได้ (สม 0 พระ ร์ตน ตริ!) 

อ น ใจ นั้น ลัาเ จำ ตัว ปล่อย ให้ คืต เป็น ทุกข์ ก็ เป็น ทุกข์  ไม่ ปล่อย ไ หำ เด เป็น ทุกข์ ก็จ ะปต ไป ไต้  ควๅม 
สัาสั ญ จง อยู่ ทว่า เจ้า ของ ใจ จะ ต้อง รู้จัก ใจ ของ ตน เอง ให้คื  ไห้ สัด [จน  ให้ ถูก ต้อง  เม่อ เก็ด อะไร ขน กับ 
ตม  เช่น ต้อง ไห้ ริบ ความ ไม่ สม หวัง ด้ง ปรารถนา  ก็ ให้ คู ใจ ของ ตน ก' อนก็ น บัง นนด  ทุ' ง ความ สนใจ 
เขำ ไป ที่ ใจ ของ ตน เท’ านั้น  ให้ รู้ ว่า เป็น อย่าง1 ไร  รู้ส์ก ฝ็ดห 'วัง  รู้ สํกเ ลัย ใจ  รู้ ลัก เศร้า หมอง  หรือ รู้ลัค 
ชุ่น เคือง  อะไร เหล่า น ให้ ดู ให้ รู้  เม อคูรู้ สภาพ ของ จต ใจ ดัง กล่าว แล้ว  ก' ให้ ถอง บัง กับ ให้ ความ ร้ล้ก 
นั้น เปล ขน จาก ร้าย กลาย เป็น คื  ชั่ว ระยะ สัน ๆ ก' อน  ก็ จะ ไต้ พบ ว่า สามารถ จะ ทำ ไห้  ที่ ว่า บัง กับ ไห้ ความ 
รู้ ฅ์กเ ปลืย น นั้น ก็ ไม่ ต้อง ทำ อะไร มาก  เพ ยง เปล ย นความ คด เกี่ยว กับ (รอง ความ คืกน วัง เต้ 0 ไห้ ไป คืก 
ถงเ รํ่อ งอน ที่ เป็น เร องของ ความ เป็ก บาน สบาย ใจ (ลัย  เท' านั้น ก็ จะ ไต้ ผล บัน ห้  แส่ ก็ เป็น ธรรม ด์ๅก็ การ 
เปกี่ ย นความ คด เช่น นั้น จะ บัง กับ ให้ เป็น ไป สมำ เสมอ ไม' ไต้  จะ ต้อง ป็วบ วาบ กลับ ไปสั ลกา^^ นปป 
กำลัง แรงกว่า  คือ ที่ เป็น อยู่ โดย อำนาจ กระทบ กระทง ของ ส์ง ภาย นอก ที่ห้วั บขๅดสสี  ห้ห้วั บฏีไ ต้ร้เ ป-, 

ทัน ตาม ความ จ รง ว่า ส่ง เหล่า นั้น เป็น อน้จ จัง คือ ไม่ เที่ยง  ทุก ขัง คือ เป็น ทุกข์ ทน คูย่ ไป ไต้  ต้อง แปร ป, วน 
เปลี่ยน แปลง ไป  และ เป็น อ นัตุา ตา คือ ไม่ ใช่ ตัว ตน  ไม่ เป็น ไป ตาม อำนาจ ปรารถนา ต้อง คๅร่  ป่ !ด! ป่ 
แล้ว ก็ ต้อง เปลี่ยน แปลง ไป  ไม่ ว่า จะ ปรารถนา ให้ เที่ยง หรือ ไม่ ให้ เที่ยง ก็ ตาม  ก็ หา ได้ เป็น ไป ตาม ป่าน- 1 จ 
ปรารถนา ของ ผูใด ไม่  เพราะ ม่ไต้ เให้ ทัน ตาม ความ เป็น ช รง ดัง กล่าว เฏือ ถูก กร ะท นคร! บัง รูง ป่^ 
ไหว ชอก ข่า มาก  จง ต้อง ใ ชสต็ ให้ มาก พอ  ๆ กน? ง จะ สามารถ เปลี่ยน ความ คืต ให้ เป็น ควาน, ป่ป่ป่ าป่ 
ขนด และ ริก ษาส ภาพ ที่ต็ ให้ ดำรง อยู่ ได นาน  ไม่ กลบ ไป สู' สภาพ ที่ ไม่ ตรวด เร้ว เคืน ไป บัภ  อย่าง ไร! 


๔๔ 


ตาม แม่ ไจ จะ กลับ ลัส ภาพ ท1 ไม่ สีคิอ เศร้า เส์ย ใจ บ่ 0 ย เพียง ใด  ถ้า ไม่ ยอม แพ ไจ ตน เอง  พยายาม บังคับ ให้ 
กลับ คิด ถงเ รอง ทเปิ นความ สี งาม เป็น ควๅ มญิภ บๅห ให้] ดั  เช่น นึ่ก็ จะ มี เวลา หนึ่ง ที่ อำนาจ ของ ใจ ทีก็ด 
ใน ทา งด จะ ชนะ ฝ่าย ที คิด ใน ทาง ไม่ สี อัน ก็ 0 ให้ เกิด ค วาม ทุ ภข์รั 0 น เครั ๅห ม0ง  นั้น ก็คิ 0 จะ คลาย ความ 
เศ รา เส์ย ใจ หรือ ขัด เคิ อง โกรธ แค้น เพ ร ๅะต้ 0 งป ‘เะ สบ ควๅ ม ไม่ สม ป ‘ฐัๅ ร ภบๅ  การ บังคับ ใจ ไม่ ให้ ตก 
อยู่ ใต้ อำนาจ ความ คิด อัน เป็น เหตุ แห่ง ความ ทุกข์ ดัง กก็ๅ วนึ่ เม 0 ทำ ไว้ เส ม 0 ให้ เป็น ความ เคย ข็นก็ จะ 
สามารถ ประคอง ใจ ให้ เป็น สุข ไต้ แม้ จะต้ 0 ง ประสบ ฐานะ ภาย น 0 กที่เ ปีน เหตุ แห่ง ความ ทุกข์ ก็ ตาม 

การ คิด ถืงส์ งท้สี งาม ที่ เป็น ความ เบิก บาน นั้น  ลัาห รับ พุทธ ศา สนิก ชน แล้ว ถือ ว่า ไม่ มีส์ง ใด ที 
สี งาม ที่ จะ ให้ ความ เบิก บาน ไต้ ยิ่ง กว่า พระ รัต นตร์ ย คอ พระ พุทธเจ้า  พระ ธรรม  และ พระ สงฆ์  พระ- 
พุทธคุณ  พระ ธรรมคุณ  พระ อัง ฆ คุณ  เป็น ส์งที่ จะ ยัง ให้ เกิด ความ เบิก บาน ไต้ อย่าง ไม่ มีส์ง ใด เปรียบ 
เสมอ  ลัง นั้นเ มอ ใจ คิด ไป ถืง ส์งที่ ไม่ สี งาม ที่ เป็น ความ ทุกข์ ความ ร้อน  พุทธ ศา สนิก จง นิยม ระ ต็กถื ง 
พระ พุทธคุณ  พระ ธรรมคุณ  พระ อัง ฆ คุณ  เพ ยง อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  หรือ ทั้ง สาม เลย ก็ ไต้  ระ ลกถื ง 
อย่าง ยาว ก็คิอ การ สวด พระ พุทธคุณ  พระ ธรรมคุณ  พระ อัง ฆ คุณ  โดย ตลอด  คิอส วคอิ ต็ปัโ ส สวด 
สวา ก ขา โด  สวด สุปฏี บัน โน  ตลอด ทั้ง บท นั้น เอง  ระ ลกถื งอ ย่าง อัน ก็คิอ การ ระ ล กว่า พุทใ ธ ธม ใ ม 
อัง ใฆ  เท่า นั้น  หรือ จะ ให้ อัน เข้า ไป อีก  จะ ระ ลก เพียง พุทโ ธ พุทโ ธ เท่า นั้น  ก็ จะ เป็น เหตุ ให้ เกิด ความ 
เบิก บาน แช่ม ชน ได ใม่ ว่า จะ กำลัง เป็น ทุกข์ เป็น ร้อน อยู่ อัก เพียง ไ บ บก็ ตาบ- 

๒ มิถุนายน  ๒๕๑๗ 


ใจ ของ คนดึ เป็น ใจทึ่ คุ้น เคย กํบค วาม ดึ 

น่า ชะ น บุคคล, ไม่ น้อย ที๋เ มอ ความ ไม่ สม ห วัง ใ น เรือง หน่ง เรือง ใด ผ่าน ใ ปเปั นอต ต แล วก ลับ เกด 
ความ ร้ลืก อย่าง' จรืง ใจ ว่า  ความ ไม่ สม หว ‘ง ครั้ง นั้บห จ รึง นใ คา ห็ให บ1 ลย  แต่ ให้ คุณ เป็น อัน มากอยู่ 
ใน ปัจจุบัน  บัๅ สม หวัง ใน ครั้ง นั้น ปัจจุบัน จะ ไม่ ไต่' รับ ประ ใ อา, น์คง เช 'นหํ่ กํ'' คังใ ค้วั น0 ยู่  ตัวอย่าง ก็ เช่น 
เคย สอบ ฌัา เสือก เข้า สถาน ลืก บา แห่ง หนั้ งใน ค ณะหนั้ง  แค่ ใบ่ก็ าน  ครั้ง นั้น ต่อ ง เส รัาเ ลือ ใจ เป็น อัน 
มาก  ต่อม าป็ โอกาส ได้ สอบ คัด เลือก ใหม่  และ สอบ ไต่ แจ าห็ก บา ใน อก คณะ หนั้ งา1 อง ล กา หัน การ ห็ก บา 
เดย่ วก น นนห รอ สถาบัน การ ลืก บ'1 อนก ตาม  จน ลืาเ รึ จอ อก มา ใต่หํ วง วน การ เป็น หลัก ฐาน นั้น คง  เม อ 
นกถ งอด ตก มก จะ น้ก กัน- ว่า' ใ8 ะ’ คดนั้ สอน' ใน1' ต่1 ลืย ใน ครั้ง แรก  เพราะ ก็ ไม่ แน่ ว่า จะ สามารถ เรึย น ใน 
คฌ ะ- นั้น อ ยาง เด ผ ๗ า เรึ จ' หรือ' ใน่  หรือ บาง คน ก็ เศร้า โสก นาก นาย เนอ ต่เป็ นนั้รั กบ าเป ลํ่อน แปล งใป 
ทำใ หาม สม ปรารถนา  แส่ ครั้น เวลา ล่วง ใป จน นา ก็ งปัจ ไหั, น ใด เห็น อะใ ร ๆ นั้เ กยว คับ เขา ผู้' นั้น มาก 
ขน ชด เจน ขน  (เละ ตน เอง ก็ ใด พบ คน ใ หน หให ความส .‘''“ก็ ตนไ นั้  ก็ จะ ต่อ งก ลบน่ กว่า เครา ะห็ด นักนั้ 


(^.  เ) 

ไม่ สม ปรารถนา เลัย แต่ แรก  เพราะ จะ ต้อง สำ บาก ใจ ยิ่ง นัก ในป๋ 'จจุ ป่น  เ รอง ใน ทำนอง นม ปรากฏ อยู่ 
เสมอ ป็ใช นอ ย ควร ท้จะ ได้ นำ มา เป็น เคร้ อง ช่วย ให้ รู้จัก คิด อย่าง ถูก ทาง  เพื่อ พ้น จาก ความ ทุกข์ ความ 
เศ รา เสํย ใจ ท่ด้ อง ประสบ ใน ป๋จจุ ป่น  ไม่ มาก ก็นัอ ย 

คอ ควร จะ พยายาม ป็สต็ คิด ให้ ได้ ว่า  ความ ผิด หวัง ที่ กำลัง ได้ รำ) อยู่ นั้น อาจ จะ นำ มา ซง อะไร ท่ 
ด งาม เป็น คุณ เป็น ประโยชน์ กว่า ใน ภาย หน้า กึไต้  ไหน  ๆ เม อ ความ ผิด หวัง ก็ เป็น ลัง เกิด ขน แล้ว  จะ 
ไป รำพัน ถง ด้วย ความ เสํย ใจ เสํย ดาย ก็ หา เกิด ประโยชน์ ไม่  คน รู้จัก คิด จะ ต้อง คิด ว่า  ไม่ สม หวัง แล้ว 
ก็ แล้ว กัน ไป  พยายาม ใหม่ ใน คราว หน้า  ความ ผิด หวัง ใน คราว น เห็น ท่จะ เพื่อ ให้ ได้ อะไร  ๆ ที่ด็ งาม 
ยิง ขน ใน ภาย หน้า ก็ ได้  ไม่ เสํย ใจ ละ  ไม่ เฅ์ย ดาย ละ  จะ' ไป เส์ ย' ใจ ทำไม  จะ' ไป เส์ย ดาย ทำไม  ไม่ เห้น จะ 
ช่วย ให้ อะไร ดี ขน ได้  ป็แส่ จะ ซา เติม  ความ เส์ย ใจ นั้น เป็น ความ ทุกข์  อยาก จะป็ ความ ทุกข์ หรอ ก็ เปล่า 
ไม่ อยาก ม่ค วาม ทุกข์ เลย  อยาก จะ ฏีแต่ ความ สุข เท่า นั้น  แล้วจะ ไปเ ลัย ดาย ที่ ไม่ สม หวัง ให้ เป็น ความ 
ทุกข์ จะ ถูกอย่าง ไร  สัอง ลัด ความ เส์ย ดาย ความ รู้ ลัก1 ไม่ ใต้ ดง ใจ เส์ย  ตัด เสํย ให้ ขาด จาก ความ คิด  ซงก็ 
ไม่ ใช่ ว่า จะ เป็น ลัง ยาก เหลือ วิ ลัย  แม้ ว่า จะ เห มอน เป็น ลัง ไม่ ง่าย นัก ก็ จริง  เห ม่อน กับ การทำ ความ ด 
หริ อ การทำ ความ ชั่ว นั้น เอง  การทำ ความ ดี นั้น ง่าย สำหรับ คนต็  แต่ ยาก สำหรับ คน ชั่ว  สํวน การทำ 
ความ ชั่ว นั้น ง่าย สำหรับ คน ชั่ว  แส่ ยาก สำหรับ คน ด จง เห้น ได้ ว่า เป็น เร้ อง เฉพาะ จิต ใจ  ที่ จะ กล่าว 
ว่า ยาก หริ อ ว่า ง่าย จง ลำบาก  สำคัญ ที่ ใจ เท่า นั้น  ใจ ของ คนต็ เป็น ใจ ที่ คุ้น เคย กับ ความ ดี  กล่า วอก อย่าง 
ก็ คอ เป็น ใจ ที่ มุ่ง นั้น อยู่ แต่ ใน ความ ดี  จง ทำ ความ ดี ได้ ง่าย  ลัวน ใจ ของ คน ชั่ว เป็น ใจ ที่ คุ้น เคย กับ ความ 
ชั่ว  กล่า วอก อย่าง ก็ คอ เป็น ใจ ที่ มุ่ง นั้น อยู่ แต่ ใน ความ ชั่ว  จง ทำ ความ ชั่ว ได้ ง่าย  การ จะ สัด ความ ร้ลัก 
อย่าง หน้ง อย่าง ใด ให้ ขาด จาก ใจ หริ อ ให้ ขาด จาก ความ คิด  จง ต้อง อา สัย ใจ เป็น สำคัญ  ต้อง ให้ ใจ มุ่ง มน 
จะ ทำ จริง  จะ สัด ความ รู้ส์ก นั้นๆ ให้ ขาด ให้ ได้ จริงๆ จง จะ ทำ ได้  และ จะ ทำ ได ไม่ ยาก ด้วย  ก็ เช่น 
เดียว กับ ที่ กล่าว แล้ว ถงเ รอง การทำ ความ ดี และ การทำ ความ ชั่ว นั้น เอง  ฉะนั้น  ต้อง ทำ ใจ ให้ เข้ม แข็ง 
ให้ ม่ค วาม มุ่ง นั้น จริง จัง ที่ จะ สัด ความ รู้ส์ก อัน เป็น เหตุ แห้ง ความ ทุกข์ ให้ พ้น จาก ใจ ให้ ได้  แล้วจะ สัค 
ความ เส์ย ใจ  ความ เส์ย ดาย  ความ รู้ฅ์ก ผิด หวัง  ไม่ ว่า มากว่า น้อย  ออก จาก ใจ ได้  ทำ ให้ ใจ พ้น จาก ความ 
ทุกข์ ได้ ตาม สมควร แก่ อำนาจ ความ เข้ม แข็ง ของ ใจ ตน เอง. 
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คา ของ ใจ สำ คญยิ่ งก ว่า ความ สม หวง ทั้ง หลาย 

ใจ เป็น ลัง สำ กัญ ที่ สุด  ผู้ม่ ปัญญา เห็น คำ ของ ใจ วำสุ งก ว่า ค่า ของ ลัง อน ใด ทั้ง ลัน  ลัง นั้น ผม 
ปัญญา จง พร้อม จะ เส์ย สละ ทุก ลัง ทุกอย่าง เพื่อ เพื่ม พูน ความ ดึงา ม ให้ แก่' จิต' ใจ ตน  สมเด็จ พระ บรม. 
ศาสดา ก็1 ใต้' ทรง เส์ย สละ อย่าง ยอ ต ยิ่งเ พอ ค่า สูง ยิ่ง ข อง ใจ  คอ เพื่อ ใหท รง ได้ มา ซ์ง ใจ ที่ พ้น ทุกข์ อย่าง 


๔๗ 
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ส์น เช้ง  ทรง เสํย สละ ราช สมบัติ  ทรง เสํย สละ พระ บ เห มี  พระ ปี โย รส เพียง พระองค์ เด ยา  ทรง เสํย 
สละ ความ สุข มาก มาย เพล!) จะ ป ระมา ณช้ง ทรง ฏีคู ยู่ เพ น้อ มนุ ม ย์ทั้ ง หลา ยเ ปี น อ น มาก  เพื่อ ความ พ้น 
ทุก ข ทาง พระ หฤทัย  น้กี เพราะ ทรง เห็น ค่า ของ ใจ สุ งก ว่า ค่า ของ ทุก ส์ง ทุกอย่าง ดัง กล่าว แล้ว 

ผูใม่ สม หวัง ในเ ร้อง ห น้งเ ร้อง ใด แล้ว ทัด คๅๅ ม ทุคข็๋ เพ ร ๅะค วๅม โปส มห ๅำนั้ แ มีวิธิ คิดพื่ น่า 
จะ นำ ไป ใช้ ใ ห ทัด ประโยชน์ แก่ จิต ใจ ตน 0 ย่าง พื่สุด  คิ 0 คิด ว่า  ล้า นำ ความ ไม่ สม หวัง นั้น มา เป็น ทาง 
ดำ เน้น ไป ถงค วาม ฏีค่า เพิม พูน ขน ของ จิต ใจ  ก็ จะ ได้ ประโยชน์ กว่า ล้า สม หวัง แล้ว จิต ใจ ไม่ มี ค่า ขน 
คอ ไม่ ดีข็น กว่า ระดับ เติม 

ความ ไม่ สม หวัง จะ ทำ ให้ คา ของ จิต ใจ เพิ่ม ขน อย่าง ไร  ม อธิบาย ดัง น ล้า ความ ไม่ สม หวัง เกิด 
ขน  แล้ว ทำ สติ! ไห้ หัน  ว่า เป็น ส์ง เกิด ขน แล้ว  ผ่าน ไป แล้ว  ควร ไม่ เข้า ไป อึด มน ถือ มน อยาก ให้ ไม่ เกิด 
ขน เช่น นั้น แต่ อยาก ให้ เกิด เป็น อีกอ ย่าง ห นง คอ เป็น ความ สม หวัง  เช่น นนับ ว่า เป็น การ เพิ่ม ค่า ให้ แก่ 
จิต ใจ  คอ ทำ ให้ ชิต ใจ ปล่อย วาง ได้  ไม่ อึด มน ถือ มน ได้  แม้ เพียง ในเ ร้อง เดียว ก็บับ ว่า เป็น การ ต่อ ย่าง ยิ่ง 
แก่ จิต ใจ  ทำ ให้? ต ใจต็ ขน  เพิ่ม ค่า ขน  ดัง นั้นเ มอ ความ ไม่ สม หวัง เกิด ขน ในเ ร้อง ใด  แทน ทจะ ปล่อย 
ใจ ให้ ตา ลง เพราะ ความ เสํย ใจ  ก็ ควร ร็บคิ ดเสํ ย ใน ทัน ท่ว่า ค่า ของ ใจ สำคัญ ยิ่ง กว่า ความ สม หวัง ไม่ ว่า 
ในเ ร้อง ยิ่ง ใหญ่ เพียง ใด ทั้ง นั้น  แล้ว ก็ร้บ ทำ ใจ ให้ ยินดี ที่มี โอกาส ยก ระดับ ของ จิต ใจ ให้ เพิ่ม ขน  โดย ถือ 
ความ ผิด หวัง นั้น เอง เป็น บันได  จะ ถือ ว่า เป็น เห มอน การ ตก บันได พลอย โจน ก็ ยัง ดี  คอ ไหน  ๆ ก็ ผด 
หวัง แล้ว คิด เส์ย ให้ ได้ ว่า ผิด หวัง นั้น แหละ ดี  ก็ ไม่ เป็นไร  จะ เป็น การ ตก บันได พลอย โจน ทน่า จะ ยินดี 
ทำ ทวกั น ต็กว่ าทจ  ะ ตก บันได แล้ว ยัง นำ ความ เศร้า เส์ย ใจ มา เป็น อา ๅธท ม แทง ตน เอง ให้ เจ็บ ปวด ยิ่ง 
ขน ไป อีก เป็น ไหน  ๆ พ้ง ใช้ สต็ใ ข้ป็ญ ญาพี จาร ณาใ ห้ดีใ นเ รอง น เพราะ มี ใช่ ไม่ สำคัญ  ความ จริง เป็น 
เร้ อง สำ คัณข อง ทุก คน  เพราะ ทุก คนด้ อง ประสบ ความ ไม่ สบ ห วิง อยู่ เกิอ บด ลอด เวลา  ไม่ ในเ ร้อง นั้น 
ก็เร้ องนั้  หนัก ห้าง  เบา ห้าง  ต่าง กัน เท่า นั้น  การ หา วิธ ช่วย ตน เอง เพื่อ ป้องกัน และ เพื่อ แก1! ข ไม่ ให้ เกิด 
ควาน ทุกข์ เพราะ ความ' ไม่ สม ป รา ร ถน า’ จ็งแป็น ใ สํงท ทุ ก คน ไม่ ควร ละเลย  ด้อง ถือ เป็น เร้ อง สำคัญ เร้ อง 

หน งจ็ง สมควร 

ใจพิ่ สงบ เป็น' ใจ พิ่มี ค่า  ความ เส์ย ดาย เล้ย ใจ และ ความ ทุกข์ ความ โกรธ แค้น ขุ่น เค อง ล้วน เป็น 
เหตุ แห้ง ความ1 ไม่ สงบ' ของ’ จด ใ, จ ทั้ง ล้น  แม้คู ใจ ตน เอง เพียง น้ด เดียว ก็ จะ แล เทีน ว่า ความ จริง มี อยู่ เช่น 
น เวลา เสํย ใจ หร้อ เวลา โกรธ โจจ ะโ บ่ สงบ  จะ วุ่น วา ย หวน ไหว  พยายาม เชอ ว่า ใจ ท สงบ เป็น ใจ ทมี 
ค่า  1 ช 0 เมอ ไร แล้ว ก็ ให้ เชอ ต่อ ไป ว่า ค วา บ^ย โ จกึต าน ควา นไบ่ สบายใจ ก็ กาบ  นั้น แหละ ทำ ให้ ใจ ไม่ 
สงบ  ทำ ให้ ใจ ลด ค่า ลง  เม อ เชอ เช่น น แล้ว  ก็ให เชอ ด่อไ ปอก ว่า ไม่ ว่า จะ เกิด ความ ผิด หวัง มาก มาย 


๔๘ 


เพ ยง ใดกี ตาม  ล้า รักษา ใจ ให้ สบาย ได้ แล้ว  นั้น แหละ เป็น การ ยก ระดับ ค่า ของ ชิต ใจ ตน ให้ สุง ขน  เป็น 
การ ปฏีบั สิท่ผู้ ม ปัญญา ทั้ง หล ไย ปฏิบัติ กัน อยู่ โ ค ย ทวไ ป. 
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วธต้ ด ทุกข์ ฑจะ เกิด จาก ความ ไม่ ได้^ ใ จ 

ม ความ ทุกข์ อยู่ อย่าง หน งที่ นำ จะ เกิด กับ ทุก คน ปอย  ๆ จน แทบ จะ กล่าว ได้ ว่า วัน ห นง หลาย 
ค รัง หลาย หน  นันกี ค่อค วาม ทุกข์ หร้อ ความ ไม่ สบาย ใจ ทิ่เ กีด จาก ความ ไม่ ได้ ดัง ใจ  สาม ภริยา ก็ ไม่ ได้ 
ดัง ใจ  ลูก หลาน ก็ ไม่ ได้ ดัง ใจ  เพ อน ฝูง ก็ ไม่ ได้ ดัง ใจ  หริ อ ไม่ ก็ ลูกจ้าง คน ใช์ ไม่ ได้ ดัง ใจ  คิด ว่า เม่อ ยก ตัว 
อย่าง มา กล่าว เพ ยง เท่า น้ก็ คง จะ เป็น ท่เ ข้า ใจ กัน ด แล้ว ว่า  ที่ ว่า ไม่ ได้ ดัง ใจ นั้น หมาย ความ อย่าง ไร  และ 
ความ ทุกข์ ที่ เกิด จาก ความ ไม่ ได้ ดัง ใจ นั้น เป็น อย่าง ไร 

ความ ทุก ซ์ท่เ กีด จาก ความ ไม่ ไต้ ดัง ใจ นั้น ม ลักษณะ กว้าง มาก  ฏึทั้ง ความ ขัด เค อง  ความ โกรธ 
ความ เส์ย ใจ  ความ ห้อย ใจ  ความ ผิด หวัง  เหล่า น เป็น ต้น  แล้ว แต่ ว่า จะ ไม่ ไต้ ดัง ใจ ไป ใน แง ไหน แนว 
ไหน  ความ ทุกข์ ก็ จะ เป็น ไป ใน แง่ นั้น แนว นั้น  เช่น ใช์ ใคร ทำ อะไร แล้ว เขา ทำ ให้ ไม่ เห ม่อน ด้ง ใจ  ก็ 
จะ เกิด ความ ขัตเ คอ ง หริ อ แรง ข์นก็ เป็น ความ โกรธ  หริ อ ใน การ ออก ความ เห็น เร์ อง หน งเร์ อง ใด อยาก 

จะ ให้ เขา ม่ค วาม เห็น ตรง กับ ความ เห็น ของ เรา  แส่ เขา กลับ ฏืค วาม เห็น แตก แยก ไป เส์ย อก อย่าง  ความ 
ร้ล้ก ไม่ ได้ ดัง ใจ ก็ จะ เกิด ขน  อาจ เป็น ความ ขัด เคิ อง  ความ โกรธ  หริ อ ความ ห้อย ใจ  เส์ย ใจ  ก็ ได้ 
หริ อ เห็น กิริยา มารยาท ของ ใคร ไม่ เป็น ที่ด้ อง ตา ด้อง ใจ  ที่เริ ยก ว่า ไม่ ได้ ดัง ใจ นั้น เอง  ก็ อาจ จะ เกิด ซัด 
เค อง หริ อ โกรธ  หริ อ ห้อย ใจ  เส์ย ใจ  หริ อ อาจ จะ ถง เป็น ความ รู้ส์ก ผิด หวัง ก็ เป็น ได้ 

ล้า ทุก คน ที่ กำลัง อำ นรา ย การ บริหาร ทาง จิตอยู่ ใน ขณะ น จะ ลอง นก ถงค วาม รูสก ไม่ ได้ ดัง ใจ 
ของ ตน เอง ที่ เกิด ขน  แม้ เพ ยง ชว ระยะ เวลา เม อ ไม่ นาน นัก  อาจ จะ เริ่ม ด้น เพ ยง ชวเ มอ วัน ค่อน  ก็ จะด้ อง 
พบ ว่า ตนป็ ความ รัส์ก ไม่ ได้ ดัง ใจ เกิด ขน ไม่ ห้อย ครั้ง ท่เ ดยว  ดัง นั้น  จง นั้า จะ กล่าว ได้ ว่า ความ ไม่ ได้ ตัง 
ใจ นี่ แหละ เป็น ล้วน หน งที่ ทำ ให้ จิต ใจ ของ แทบ ทุก คน ไม่ เป็น ปรกติ สุข  ไม่ สงบ สบาย เท่า ที่ ควร  ทำ ให้ 
ความ ร, ส์ก ไม่ ได้ ดัง ใจ ลด น้อย ลง ได้ เพ ยง ใด ก็เ ทำ กับ สามารถ ทำ ให้ ความ หงุด หงิด พ ล่ง พล่าน หริ อ 
สลด หด หไศ ร้า หมอง ลด น้อย ลง ได้ เพ ยง นั้น  ดัง นั้น  จง ควร จะ มา พิจารณา หา ทาง ทำ ให้ ความ ร้ส์ค ไม่ 
ได้ ลัง ใจ เกิด ขน ให้ น้อย ที่ สุด เท่า ที่ จะ น้อย ได้  วิธ ที่ จะ ทำ นั้น ไม่ ใช่ วิธ ไป บังคับ หร้อ ควบ คุม ค นอน ให้ 
ทำ อะไร  ๆ ให้ เห ม้อน ดง ใจ เรา  แส่ด้ อง บังคับ หริ อ ควบ คุม ตัว เอง เท่า นั้น  บังคับ ควบ คุม ไม่ ให้ เกิด ความ 
ร้ล้ก ไม่ ได้ ลัง ใจ ขน ง่าย  ๆ ไม่ ว้า จะ ใช่ ไค ร ทำ อะไร แล้ว เขา ทำ ให้ ไม่ เห ม่อน ดัง ใจ ก็ ตาม  เรา ก็ด้ อง ควบ คุม 
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ใจ ของ เรา เอง 1ม ไห เกิด ความ ร้สํก ไม่ ได้ ดับัคู ขนมๅจน 1 มิ นควๅม ขัด เคิ 0 ง หร้อ ความ โกรธ  ความ ผิด 
หวัง  ทำนอง น้  ตอง ควบ คุม ใจ ของ เรา เอง ให้ รับ ร้เพ ยง ว่า เขา ทำ ไม่ เห มอน ดัง ที่ เรา ด้อง การ ให้ ทำ เท่า 
บัน  ตอง  1ม ปล่อย ใจ ให้ ปรุง คด เลยออก ไป ถง ว่า เขา ทำ ไม่ ได้ ดัง ใจ เรา เลย  เพราะ การ ปล่อย ใจ ให้ คิด 
ไป ถง จุด ดัง กล่าว? 1 เท่า กับ ปล่อย' ให้ ค วา ม ขัด เคิ 0 ง หรื อใก รธแ ด้น เข้า กง' ไจ ด้ว ย น' ม เอง  วิธ บังคับ ใจ ที่ 
น่า จะ ตร งจุต ที สุด เห็น จะ อยู่ ที่ ว่า ต้อง ไม่ ย 0 ม คิด ว่ๅ  ไม่ ได้ ดัง ใจ เรา เสํย เลย  ต้อง พยายาม ไม่ ให้ ความ 
คิด น้เกิ ดข็น เป็น สัน ขาด  เพราะ บัน จะ เกิด พร้อม กับ ความ ขัด เคิ อง หรือ โกรธ แค้น ทันที  แยก กัน ไม่ ได้ 
ผิด กับ การ รับ {ธรรมดา  ๆ ว่า ไม่ เห มอน กับ ที่ เรา ต้อง การ  เพราะ การ พยายาม ควบ คุม ใจ ให้ เพ ยง แต่ 
รับ ร้ดัง กล่าว เท่า นั้น  ความ ซัด เคิ อง หรือ ความ โกรธ ก็ ตาม จะ ไม่ เกิด ติดตาม มา ด้วย ง่าย  ๆ หรือ แม้ จะ 
เกิด  ก็ จะ เกิด เพ้ย ง บาง เบา หรือ ห้อย เต็ม ที  ลอง กัง เก ต ใจ ตน เอง ดู  แล่, ว ทุก คน ก็ จะ ได้ พบ ความ จริง 
ด้วย ตน เอง ในเ ร้อง น เรืย กว่า เป็น การ เห็น ผล ของ การ ปฏิบัติ ธรรม ด้วย ตน เอง ก็ ถูก 
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ทุก สิ่ง เป็น ไป ตาม อำนาจ ความ ต็ชว ของ ใจ 

ความ ร้ส์ก ไม่ ได้ ดัง ใจ นั้น เกิด ได้ บ่อย มาก  ความ ทุกข์ ที่ เกิด จาก เหตุ คิอค วาม ไม่ ไต้ ลัง ใจ จง เกิด 
ขน ปอย มาก เช่น เดียว กัน  เพราะ เม อม เหตุ เกิด ขน แล้ว ผล ก็ ย่อม จะ ต้อง เกิด ขน ด้วย เป็น ธรรมดา  ขอ 
ให้ ด ผล ที่ เกิด ติดตาม ความ {ตัก ไม่ ได้ ดัง ใจ นา  ว่า เป็น ผลดี คิอ ให้ ความ สบาย ใจ  หรือ เป็น ผล ไม่ ต็คิอ ให้ 
ความ ไม่ สบาย ใจ  ทุก คน จะ ต้อง ม่คำ ตอบ ตรง กัน ทั้ง หมต  ว่า ผล ที่ เกิด ดีด ตาม ความ ร้ส์ก ไม่ ได้ ดัง ใจ 
เป็น ผล ไม่ต็  ให้ ความ ไม่ สบาย ใจ  เม อ {ผล เช่น น แล้ว  ผู้ เชอ ใน กรรม และ ผล ของ กรรม  ว่า กรรมดี ให้ 
ผลดี  กรรม ไม่ ดี ให้ ผล ไม่ต็  ก็ จะ เข้า ใจ ได้ ว่า ความ ร้ล้ก ไม่ ได้ ดัง ใจ เป็น กรรม ไม่ ดี  ไม่ ใช่ เป็น กรรมดี 
เม้อ เข้า ใจ ถูก ต้อง เช่น น แล้ว ก็ คง จะ เล้า ใจ ต’0 ไปด้ วยง่า ใบ่ ควรหจะ บ่อ่0 ย ให้ ควา น {ตั0 ไม่ไ ด้ตัง ใจ นออ่ 
ใน ตน  เพราะ จะ เป็น การ กระทำ กรรม ไม่ ดี0 ย่าง ห นง ข0งตน  เร้ม ด้วย เป็น การ กระทำ ทาง ใจ  แล้ว ก็ 
จะ ส์บ ต่อ เป็น การ กระทำ หาง กาย ห', ง วา จ า เพราะ เม0 ควาน {ตัก ไม่ ได้ ดัง ใจ เกิด ขน เม0 ใด แล้ว  ย่อม 
ยาก ที่ จะ บัง กับ' ไม่' ให้, ความ รู้ ตัก1 นั้นแ ส ดง ออก เปี น การ กระทำ ทาง กาย ห้าง ทาง วาจา ห้าง  หรือ ทั้ง ทาง 
กาย และ ทาง วาจา ที เดียว  เพราะ ใจ เป็น ใหญ่  ใจ เป็น ประธาน  ทุก สํง สำเร็จ ด้วย ใจ  คิอทุ กส์ง เป็น ไป 
ตาม อำนาจ ความ ต็ชว ของ ใจ  ใจ คิดต็ แล้วจะ พู ตจะ หำ ก็ตีไ บ่ หน ต ให้ ควาน สุข ไป หมด  ทั้ง แก ตน เอง 
และ แก่ ห้อ น ใจ คิด ไม่ด็ แล้วจะ พู ตจะ หำ ก็ ไม่ ตใบ่ หมด  ให้ ควาน ทุกข์ เดี0 ด ร้อน ไป หมด  ทั้ง แก่ ตน และ 
แก่ ห้อ น,1 ความ {ตัก ไม่ ไตตั ง ใ จเ บ่ นส,วนท ^ งของความต็ด^ม ^ อ่อน ให้ ควา น ทุ0^ ต0 ตล้0 น ทั้ง แก่ ตน 
เอง และ แก่ ห้อ น,  ซงที่ จริง แล้ว ตน เอง เต0 ต {อ นก0น ใ ครหั้งหม ต เพราะ ควาน เต0 ด ร้อน จะเ กีด ขน กับ 


* 
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ตน ทัน ททค วาม คิด1 ไม่ ด เกิด ข็น  ผู้อน นั้น หาก จะ เดีอ ด ร้อน เพราะ การ กระทำ คำ พูด ของ เรา ก็ จะ ต้อง 
เป็น ภาย หลัง  จง กล่าว ไต้ ว่า ความ คิด ไม่ ต็มอ ยู่ในั ใจ ผู้! ตจะ ทํๅใ ต้ผู้นั้ บนั้บ แหล  ะเดี อด ร้อน ก่อน ผู้อน 
ทัง หมด  ผู้ 1ด มี ความ คิด' ใม่ ด ผู้, นั้น จง ควร รีบ เร่ง แก ใ' ข ความ คิด ของ ตนเ อง  ไม่ ใช่ ไป แต้ ที่ผู้อ น ไม่ ใช่ 
ไป โทษ ผู้อน 

ความ รูส์ก ไม่ ได้ ดัง ใจ เป็น ความ คิด ไม่ ดี  ซงฏี อยู่ ใน จิต ใจ บุถุชน หริ อ สามัญ ชน ทุก คน  แตก ต่าง 
กัน แต่ ความ มาก นอ ย หนัก เบา  ดัง นัน ทุก คน จง ต้อง แก! ข ตน เอง  ต้อง ไม่ ไป โทษ ว่า เป็น ความ ผิด ของ 
ผูอน  ตอง ไม ไป คิด แก! ขผู้อ นหร้ อ ส์งอื นที นอก ใจ เรา เอง  ต้อง แต้ท้ ใจ เรา เอง น แหละ จง จะ ถก ต้อง 
จง จะ ได ผล  และ ผล นันก็ เจ้า ตัว เรา เอง ท้จะ ไต้ ริบ เป็น ความ สุข ใจ ก่อน ผู้! ตอน ทั้ง ลัน  ยิ่ง กว่า ผู้! ดอน 
ทัง ลัน  วิธี แต้ ความ ร้ส์ก ไม่ ไต้ ดัง ใจท้ เป็น การ บริหาร จิต โดย ตรง ก็ คิอเ มอ เกิด ความ ร้สก ไม่ ดัง ใจ ขน 
ใหม สต็รู ตัว ใหเ รวท้ สุด เท่า ท้จะ เร็ว ไต้ ว่า ความ ร้ลัค เช่น นันเ กิต ขน แต้ว  เป็น ความ เสก ที่ ไม่ สม ควร 
ป ลอย ใหม่ อยู่ ต่อ ไป  เพราะ เป็น โทษ สถาน เดียว  ไม่ ป็ถุณ แต่ อย่าง ใด เลย  ทั้ง แก่ ตัว เรา เอง และ แก่ ผู้อน 
หังนั น ระงับ ดับ ความ ร้ส่ก นั้น เส์ย ด้วย การ ย้อน เข้า คู ใจ ของ ตน เอง ที่ฏึค วๅม เส ภ นั้น เกิด ขน  ด เฉพาะ 
ท ใจ ตน เอง เท่า นัน  ไม่ ส่ง ไจ ไป น้กถ ง บุคคล หริ อ วัตถุ หริ อเริ อง ราว ภาย นอก ที ทำ ใต้ เกิด ควๅ บร้ส ภ ไม่ 
ได้ ตัง ใจ นั้น เป็น อัน ขาด  พยายาม ใช้ สติ บังคับ ตัว เอง อย่า ใต้ น้กอ อก ไป ข้าง นอก  ดู แต่ ใจ ตน เอง  ด แต่ 
ความ ร้ส่ก ของ ตน เอง เท่า นั้น  ดู ว่า เป็น อย่าง ไร  เช่น คู ใต้ ร้ว่า กำลัง เกิด ความ ร้ลัก ไม่ ไต้ ตัง ใจ แต้ว  เกิด 
ข็น เพ ยง เล็ก ต้อย  หร็อ ว่า เกิด ข็น มาก  แล้ว ก็คูว่ าเ มอ ความ ร้ส์ก นั้น เกิด ขนม ความ เย็น ใจ ดี อยู่ หริ อ หริ อ 
ว่า ฏีค วาม ร้อน ใจ ไม่ เป็น สุข  ไม่ด้ อง ไป คิด แก! ข ใต้ วุ่นวาย ไป  เพ ยง คู ใต้ รูใน ใจ ตน เอง เช่น กลา วนั้  แต้ว 
ความ ร้ส์ก ไม่ ได้ ดัง ใจ  ไม่ ว่า จะ ใน ผู้! ด หริ อ ใน ลัง ใดเ ร้อง ใด  มาก น้อย ห โ!' ก เบา เพื ยง1 ไหน ก็ ตาม  ชะ 
สงบ เงย บ หาย ไป เปิน ที่ ประจักษ์ แก่ ใจ เรา เอง นั่น แหละ  ทุก ครั้ง เม อ เกด ความ รู้ สัก ไม่ ได้ ดัง ใจ ขน  แม้ 
ปฏีบั ตดัง แนะ นำนื้  คือ ไม่ สังใ จอ อก ไป คด กง บุคคล หรื ธเ รอง ราว ข้าง นอก  แส่ คด ย้อน เช้า ข้าง ใน  ด 
ให้ เห็น สภาพ จด ใจ ตน เอง  กึจะ สามารถ ระงับ ตับ ความ รู้ สัก อัน เป็น โทษ ไต้ ทุก ครั้ง ไป  จะ เก่ด ความ 
มน ใจ ยํ่งขื้ น ว่า การ ป ฏิบัต็ ตัง กล่าว ให้ ผล ชเง  ควร ปฎืบั ต็จรื ง และ จะ ม กำลัง ใจ ที่ จะ ป ฎบัต็  เพราะ ได้ 
ริบ ผล ประจักษ์ แก' ตน เอง ดัง กล่าว แล’ ว 

วัน ที่  ส กรกฎาคม ที่ กำลัง จะ มา ถืง เป็น วัน บูชา สำคัญ วัน ห นง ของ พุทธ คาส น้ค. 1, น คือ วัน 
อาสา ฬหบู ชา  วัน ที่ พระ พุทธ เช้า ทรง แสดง ปฐมเทศนา  ม่พ ระ อรืย สงฆ์ เก่ด ขน  จง เป็น วัน ที่ เกด ขํ้น 
พร้อม ทั้ง พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  อัน เป็น ริ ตน ต วัย ที่ พง ประเส รืฐ สุด ของ พุ ทธ คา สร่5กห้ง 
หลาย  ใน วัน นั้น จง ที่ การทำ พ้ธึบู ชา ทั้วทุ กวัด วา อาราม และ สถาน ที่ อยู่ ของ พุทธ คาส 1) กชน ห้ 11] วง 
วัน ที่  4 คือ วัน รุ่ง ขน เป็น วัน เข้า พรรษา  คือ เป็น วัน ที่ พระ ภิกษุ สงฆ์ กระทำ อธืษ ฐาน พร ร นาด คอด เวล -1 
๓ เดือน  และ เป็น วัน ที่ พุทธ สา สนิก ชน ถือ เป็น ธรรม เนย ม ทำ บุญ ตัก บาตร  นำ ดอกไม้ ธูป เท อนเ ครือ ง 


๕๑ 


^ ก กา ระ ไป แสดง กล ยา ณ จิต เคา รพต่ อ พร ะภิก ษสง ฆ์ต ามอั ดว าอา ราม  และ บ้าง ก็ อธิษฐาน จิต ปฏิบัติ 
สํงท เปน ธรรม เป๋า 4 คณ งาม ค วา มคต่ ๅง  ๆ ใบ้ ยิง ขน กว่า ปรกติ ตลอด พรรษา  ซงบั บ ว่า เป็น การ ปฏิบัติ สี 
ปฏิบัติ ชอบ  อัน จะ ให ผล เป็น ความ สุข ความ เจริญ ร่งเ รอง ใน ทาง ใลก แกะ พๅง ธรูรุ [ษส์ บด่คู ไป. 

0)0  มิถุนายน  ๒๕๑๗ 


ผู้ แผ่ เมตตา จะ ได้ร์ 7 บคุณ แห่ง เมตตา ด้วย ตน เอง กอ น 

เมตตา เป็น เค รอง คำ จุน โลก  น เป็น ธัมมะ  น เป็น หัจ จะ  น เป็น ส์งที่ แทบ ทุก คน เคย ได้ ยิน ได้ ฟ์ง  และ 
น่า จะ เคย พูด ออก จาก ปาก ตน เอง มา แล้ว เป็น ส่วน มาก  แส่ จะ มี ความ เข้า ใจ ใน ความ หมา ยล กซง เพียง 
ไหน  ก็ ย่อม ไม่ เห มอน อัน  และ ที่ จะ ถง ใจ ใน อัจจ ะนื้ เพียง ไหน ก็ ไม่ เห มอน อัน  เป็น เร์ อง เฉพาะ จิต ใจ 
ของ แส่ ละ คน  อย่าง ไร ก็ ตาม  อาจ กล่าว ได้ ว่า ทุก คน ปรารถนา จะ ได้ ริบ เมตตา  ไม่ ป็ผู ได ปรารถนา จะ 
ใบ้ ผู้อน ขาด เมตตา ใน ตน  ล้า ทุก คน จะ ระ ล็กถ ง ความ จริง ว่า เมตตา เป็น ส์งที่ สวย งาม มี ค่า ส่า หรบ ตน 
เป็น ที่ ปรารถนา ของ ตน  เมตตา ก็ เป็น ส์งที่ สวย งาม มี ค่า ส่า หริ บ ผู้อน และ เป็น ที่ ปรารถนา, ของ ผู้อน เช่น 

เต็ย ว อัน  ล้า ทุก คน จะ ระ ลกถ ง ความ จริง ดัง กล่าว นไว่ ใบ้ เสมอ  จน เป็น อัน ห นง อัน เสียว อับ จิต ใจ  ก็ 
จะ เป็น ที่ ประจักษ์ ชัด จริง  ๆ ว่า เมตตา เป็น เอ ร้อง คา จุน โลก แน่ นอน  โลก ก็มิ ได้ หมา ยถง อะไร หรือ ใคร 

ที่ ไหน  ก็ หมา ยถง ตัว เรา น แหละ เป็น ส่า อัญ  ตัว เรา ของ ทุก คน น แหละ คอ โลก  เมตตา เป็น เคร้ อง คา 
จุน ตัว เรา ทุก คน น แหละ  อัน เคร้ อง คา จุน ทั้ง หลาย ก็ เช่น เสียว อับ เมตตา  เช่น ไม้ คา  แม้ เป็น ไม้ เด็ก  ๆ 
เพียง อัน เสียว  ก็ จะ มี กำลัง คำ เพียง นิด เสียว  ใบ้ ความ ปลอดภัย มน คง แค่ ส์งที่ ค้ำ ได้ เพียง นิด เสียว  แม้ 
เป็น ไม่ ใหญ่  หลาย อัน  ก็ จะ มี กำลัง ค้า จุน มาก  ใบ้ ความ มน คง ปลอดภัย แก่ ส์งที่ คำ ได้ มาก  เมตตา ก็ 
เช่น เสียว อัน  เมตตา เพียง เด็ก บ้อย ก็ ใบ้ ความ ค้า จุน อบอุ่น ปลอดภัย แค่ โลก คอ ตัว เรา ทุก คน น แหละ 

เพียง เล็ก น้อย  เมตตา อย่าง ยิ่ง ก ใบ้1 ความ ค้า จุน อบอุ่น ปลอดภัย แก โลก คอ ตัว เรา นื้ แหละ' ได้ มาก มาย 

อัน แรง ค้า จุน ของ เมตตา ที่ จะ' ใบ้ ความ อบอุ่น ปลอดภัย ร่ม เย็น เป็น สุ ข I แก โลก' คอ ตัว เรา า ^ นั้น  เป็น ส่ง 
มหัศจรรย์ อย่าง ยาก จะ เข้า ใจ ได้ ง่าย  ๆ และ การ ค้ำ จุน ของ เมตตา ก็ เป็น ส่ง ที่ เข้า ใจ ได้ ยาก  ไม่ เห ม่อน 

อับ การ ค้ำ จุน ของ เคร้ อง ค้า จุน อัน เป็น วัก ลุ ทั้ง หลาย  อัน วัต ลุเค ร้อง ค้า จุน ทั้ง หลาย นั้น เรา ไป จัด วาง เพ อ 

ค้ำ จุน ส่ง ใด ก็ จะ ค้ำ จุน เพ ยง เฉพาะ ส่ง นั้น ใบ้ มบ คง ต0 าร ง0 ยู่  แต่ เม ตด าเค ร้อง คำ จุน นั้น มิ ได้ เป็น แบบ 
เสียว อับ วัต ธุเค ร้อง ค้า จุน  เรา แผ่ เมตตา ไป ใน ผู้ อนลั ตว์0 น ผู้ที่ จะ ได้ ริบ ผล จาก เมตตา เคร้ อง ค้ำ จุน ก่อน 
ผู้ อน หัต ว์อน  คอ ตัว เรา ผู้ แผ่ เมตตา นั้น เอง  แม้ ผู้อน หัต ว์อน จะ ได้ รับ ความ ค้า จุน จาก เมตตา ของ เรา  แส่ 
ก จะ1 ได้- รับ ท้ห ลัง  จะ ไม่ ไต้ รับ ค่อน ผู้ แผ่ เมตตา เปับ อั นข าต  ท้ง แต้ว ไม่ น่า จะ เป็น ไป ได้  แต่ ก เป็น ส่ง ที่ 
เป็น จริง เช่น นั้ 


๕๒ 

การ บริหาร ทาง จิต สำหรับ ผู้ ใหญ่ กำลัง แนะ- วิธี คิด เพ อ, ไม่, 1 ห้ เป๋ น ทุกข์ เพราะ เกิด ความ ร้ส่ก ไม่ 
ได ดัง ใจ  คิอผู นันก็ ไม่ ได้ ดัง ใจ  ผ้นก็ ไม่ ได้ ดัง ใจ  ส่ง นั้น ก็ ไม่ ได้ ดัง ใจ  ส์งน ก็ ไม่ ไต้ ดัง ใจ  อัน ความ ร้ส์ก ไม่ 
ได ดัง ใจ นันก็ ดัง ได้ กล่าว มา แล้ว  และ เป๋ นที่ท ราบ ดัน อยู่ แล้ว  วำเ ปีน เหตุ แห่ง ความ ไม่ สบาย ใจ  และ 

เป็น สํงห้ เกิด ข์น แก่ ทุก คน อยู่ ปอย ครั้ง ยิ่ง กว่ๅ กวๅ มร้ส่ กดัม เป็ม เม ตุแห่ งก วๅม ทุกข์ กย่ๅ งก ม วิธี คิด 

อ ยาง ห น้งท้ จะ แก้ ความ ร้ส์ก ไม่ ได้ ดัง ใจ น้ได้  ท0 าให่ ไม่ เป็น เหตุ แห่ง ความ ทุกข์ ความ ร้อน ความ ไม่ 
สบาย ใจ  ก็ คอ วิธี คิด อย่าง ประกอบ ด้วย เมตตา มโนกรรม ใน บุคคล ผู้เปิ น เหตุ ให้ เกิด ความ ร้ล้ก ไม่ ได้ 
ดัง ใจ  ซง คิด ไป ได้ หลายอย่าง หลาย ประการ  ขอ1 ให้ เป็น การ คิด ที่ ประกอบ ด้วย เมตตา  เป็น เมตตา 
มโนกรรม เท่า นัน  ก็ จะ ให้ ผล เป็น ความ ไม่ เป็น ทุกข์ ใจ อย่าง แน่ นอน  ตัวอย่าง ของ การ คิด ประกอบ 
ดวย เมตตา ในผู เป็น เหตุ แห่ง ความ ร้ส่ก ไม่ ได้ ดัง ใจ  ก็ เช่น  คิด ว่า เขา เกิด มา ด้วย สติ ป ญญา ความ ร้ค วาม 
สามารถ เพียง เท่า นัน  จะ ให้ เขา ทำ ให่ ได้ ดัง ใจ เรา ยิง กว่า นั้น ย่อม เป็น ไป ไม่ ได้  หร้อ คิด ว่า เขา ทำ ด้วย 
ความ ดัง ใจต็ แล้ว พอ สมควร  หรือ ด้วย ความ ตั้งใจ ด แล้ว เต็ม ที  เม อ ผล ได้ เพียง เท่า ที่ ปรากฏ ก็ หา เป็น 
ส์ งที่ ควร ยก เป็น โทษ ของ เขา ไม่  ความ บุ่ง หมาย ของ เรา อาจ จะ เกิน ความ สามารถ ของ เขา  ชิ่ง เป็น ส่ง 
ที่ เขา ช่วย ไม่ ได้  หรือ คิด วำเ ขา ทำ ไต้ เพียง เท่า นั้น แส่ เขา ก็ อัง อุตส่าห์ ทำ  เป็น การ แสดง นำ ใจ  เป็น การ 
แสดง ความ พยายาม  ต็ถว่ าที่เ ขา จะ ไม่ แสดง น้ำใจ ช่วย เห ลึอเ ส์ย เลย  คิด ให้ เน้น หนัก ไป ใน ความ เมตตา 
อย่าง ไร ก็ ได้ ทั้ง นั้น  ล้า ยัง ไม่ คลาย ความ ร้ส่ก ไม่ ได้ ดัง ใจ ก็ ให้ คิด ต่อ ไป  คิด ไป ต่าง  ๆ นานา อย่าง ไร ก็ 
ตาม แส่ ปรารถนา จะ คิด  ส่า คัญที่ ด้อ งม สติ ควบ คุม ให้ ความ คิด นั้น อยู่ ใน ขอบ เขต ของ ความ เมตตา  ชิ่ง 
จะ รูได้ ด้วย ตน เอง  เพราะ ความ คิด ทีประ กอบ ด้วย เมตตา จะ ทำ ให้ ผู้ คิด เย็น ใจ  ตรง ดัน ข้าม ดับ ความ คิด 
ที่ เป็น ไป ด้วย ความ ร้ส์ก ไม่ ได้ ดัง ใจ  เมตตา เป็น เคร้ อง คา จุน โลก  คา จุน ตัว เรา เอง ก่อน ใคร อน ทั้ง หมด 
ดัง ได้ กล่าว มา แล้ว  ก็ เป็น ดังน้  คิอเ มอ ความ คิด ของ เรา ประกอบ ด้วย เมตตา เม อ ใด  เรา เอง ก็ จะ ม ความ 
เย็น ใจ ทันที เม อ นั้น 


๗ กรกฎาคม  ๒๕  ๑๗ 


ความ ไม่ สงบ ของ ใจ คอ เคร้ อง ปีต กั้น สติป้ ญณูๅ 

ผู้ ที่ ทำ อะไร ลง ไป แล้ว ม้ค วาม ร, ล้ก ไม่ ไต้ ดัง ใจ การ กระทำ ของ ตน เอง ม้อยู่  แม้ ว่า จะ ไม่ บ่อย ครั้ง 
หรือ ไม่ มาก เท่า ที่ จะ เก็ต ความ รู้ส์ก ไม่ ได้ ดัง ใจ ใน การ กระทำ ของ ผู้อน  ผู้ที่ ทำ อะไร ลง ไป แล้ว มัก จะ 
รู้ส์ก ไม่ ได้ ดัง ใจ นั้น  ปรก ต็จะ เป้ นผู้ที่ ลังเล วุ่นวาย กังวล  หา ความ สบาย ใจ ยาก  เพรา ะม่ค วาม รุ้ล้ก ไม่ 
พอ ใจ ใน ผล แห่ง การ กระทำ ของ ตน อยู่ เสมอ  ทำ ได้ อย่าง นก็ ไม่ พอ ใจ  คด ว่า ควร จะ ทำ ได้ ยง ไป กว่า นั้น 
ทำ ไต้ อย่าง ไร  ๆ ก็ ยัง ไม่ พอ ใจ  หรือ กง พอ ใจ ก็ ยัง รู้ล้ก บกพร่อง อยู่ จน ได้  ไม่ มาก ก็ นอ ย (•ร่น นเหึ น ไต้ 


^๓ 


ชัด วา เป็น ผูมค วาม สบาย ใจ ยาก  ควร จะ แก!' ข มิ ฉะนั้น ก็ จะ ไม่ อาจ เป็น ผูมค วาม สบาย ใจ ได้ เท่า ท่คว ร 
ทำ ก็ ตอง ทำ  และ ทำ สำเร็จ แล้ว ก็ อัง ต้อง เดืย กร้ 0 น ใจ เพรๅะค ๅๅบ ร้ส้ก ไม่ พ 0 ใจ หรื ก ไม่ ได้ ดัง ใจ ใบ ผล 
งาน ของ ตน บัน  บาง คน อาจ จะ แย้ง ว่า ล้า พอ ใจ ใน ผล งาบ ของ ตน เส้ย เสมอ ไป แล้ว ก็ จะ เป็น เหตุ ให้! ม่ 
คิด ทำส้ งทต็ ขน กว่า เต็ม  นก็ จริง เห มอน กัน  แต’ จริง ใน ขอบ เขต ห นง เท่า นั้น  ดือ ล้า พอ ใจ ใน ผล งาน 
ของ ตน แล้ว ไม่ คิด ทำ อะไร ให้ดื ยิง ขน ไป อกก็ จริง  แส่ ผ้ที่ พอ ใจ ใน ผล งาน ทตน ทำ แล้ว นั้น ไม่ จำ เป็น จะ 
ตอง หยุด ไม่ ทำ อะไร อ นท่ดื งาม กว่า นั้น อก ส่อ ไป แล้ว  ผู้ที่ พอ ใจ ใน ผล งาน ที่ ตน ทำ แล้ว ย่อม สามารถ คิด 
ทำส์ งอน ท้ต็ งาม ยิง ข็น ส่อ ไป ได้  ไม่ มี อะไร มา จำกัด ขอบ เขต หรือ ขวาง กั้น ผ้ที่ พอ ใจ ใน ผล งาน ที่ ตน ทำ 
แล้ว ไม่ ให้ เกิด สติ ปัญญา ความ สามารถ ใน การ จะ คิด อ่าน ทำส้ งอน ส่อ ไป ให้ ดืงๅ บ ยิ่ง ข็นก ว่า เติม  ตรง 

กัน ข้าม  ผ้ท่ ทำ อะไร ลง ไป แล้ว ไม่ สบาย ใจ เพราะ ร้ส์ก ไม่ ได้ ดัง ใจ นั้น แหละ ที่ จะ เห มอน มี อะไร มา ปิด 
กัน สติ ปัญญา มิ ให้ เกิด ขน สมบูรณ์ เต็ม ที่ เท่า ที่ ควร เพ อที่ จะ ได้ คิด อ่าน ทำส้ งอน ที่ต็ งาม ยิ่ง ขน ส้บ ไป 
เพราะ ความ ไม่ ได้ ลัง ใจ เป็น ความ ไม่ สบาย ใจ  เป็น ความ ไม่ สงบ ใจ  อัน ความ ไม่ สงบ ของ ใจ นั้น แหละ 
ดือ เคร์ อง ปิด กั้น สติ ปัญญา  ทำ ให้ สดี ปัญญา ไม่ สว่าง รุ่งโรจน์ เท่า ที่ ควร  เม อ แสง ของ ปัญญา ไม่ สว่าง 
ความ คิด อ่าน ที่ จะ ประกอบ กิจการ งาน ใด  ๆ ก็ ไม่ ดำเนิน ไป ได้ต็ เท่า ที่ ควร  ความ สงบ ของ ใจ เป็น พน 
ฐาน ที่ สำ กัญ ยิ่ง ของ ปัญญา  ใจ สงบ เพ ยง ใด ปัญญา ก็ จะ เรือง แสง เพ้ ยง นั้น  ที่ ท่าน ปฏิบัติ สมาธิ กรรม- 
ฐาน กัน ก็ เพ อให ใจ สงบ  เพ อ ให้ เกิด ปัญญา  ตั้ง แส่ ปัญญา ขั้น ธรรมดา สำ ห รำ) แก้ ปัญหา ทั้ว  ๆ ไป  จน 
ถง ปัญญา ขั้น สูง สำหรับ แก้ ทุกข์ เป็น ลำดับ  จน กระทง ถง อาจ แก้ ทุกข์ แห่ง การ เวียน ว่าย ตาย เกิด ให้ 
หมด ส้น ได้  ตัง ที่ เป็น พระ ปัญญา คุณ ของ สมเด็จ พระ บรม ศาสดา? รัม มา? รัม พุทธเจ้า  และ เป็น ปัญญา 
ของ พระ อร หัน ต สาวก ทั้ง หลาย  ที่ นำ ให้ ทุก พระองค์ ทุก องค์ พ้น จาก? รัง สาร วี ฎ ไม่ ต้อง ทรง พบ และ 
ไม่ ต้อง พบ ทุกข์ ของ? รัง สาร วีฏ ดือ การ เวียน ว่าย ตาย เกิด อก ส่อ ไป 

การ ปฏิบัติ สมาธิ กรรมฐาน ดือ การ ปฏิบัติ เพ อ ให้ ไจ สงบ เป็น ส้ง ควร ทำ อย่าง ยง  ทำ ไม่ ได้ จริง 
จัง ก็ ควร ท0 าให่ ไจ สงบ ด้วย การ พยายาม ตัด ความ {สก ไมี ได้ ดำ ไจ ไน ผล งาน ที่ดน ทำ แล้ว ลง เส้ย ให้ ใด้ 
หำ แล้ว ได้ ผล เพียง ใด ให้ พยายาม พอ ใจ ใน ผล งาน นั้น เพียง นั้น ก่อน  ล้วน ที่ จะ คิด ทำ ส่อ ไป ใหม่ เพ อใฟ้ 
ดืยิ่ง ขน ให้ เป็น อก เร์ อง ห นง  เช่น ทำ ลง ไป เสร็จ แล้ว  พิจารณา แล้ว ว่า อัง ไม่ ด็เ ท่า ที่ ควร  ก็ อย่า ไป ผูก 
ใจ ให้ ร้ส้ก ไม่ ได้ ลัง ใจ  แส่ ให้ ปล่อย ใจ เล้ย จาก ล้วน ที่ ทำ ผ่าน ไป แล้ว  มุ่ง หน้า ทำ ส้งที่ จะ ต้อง ทำ ใน ปัจุ บัน 
ส่อ ไป ใหม่  ทำ อย่าง ตั้งใจ ให้ รอบคอบ ประ ณ์ต บรรจง เต็ม สดิป๋ ญญา ความ สามารถ ยิ่ง ขน กว่า เดิม  อา สัย 
จุด บกพร่อง ที่ ผ่าน มา แล้ว เป็น ครู ช่วย แก่ ไข ใน้ ‘งา นให ป ล้า เร็ จ สุส่ว งอ อ่าง ได้ ผสต็ ยิ่ง ขม  พยายาม มี 
สดี ควบ คุม ใจ ให้! ด้พอ สมควร ที่ จะ ไม่ ปล่อย ใ น้เก่ ด {ล้อ หงุดหงิด ไม่ ได้ ตัง ใ จ ไม งาม ล้วน ที่ กระทำ ลง 
ไป แล้ว  เป็น?? ง ไม่ มี คุณ มี ประ โยชน์ อ อ่าว ใด เสย  มี โทษ สถาน เด ยว  หาก ทำ ลง ไป แล้ว ร้ส์ก ว่า อัง น่า 
จะ แก้! ข ได้ ก็ ให้ แก้! ขเส์ ย จน เต็ม ความ {อ วาม สามารถ  ล้า แก้! ข ไม่ ได้ แล้ว ผิด พลาด บกพร่อง ไป แล้ว 
อย่าง ไร ก็ ปล่อย ใจ เส์ย  อย่า ให้ เกิด ความ {ล้ก ไม่ ได้ ตัง ใจ ที่ ไม่ ม่ป ระ โยชน์  ไม่ ช่วย ให้ อะไร ดืขน ไต้ 


๕๔ 

เต ริ ยม ใจ ไว่ไ ห สงบ ให้ ม ป็ญณู ๅเพิ 0 ท่คูะ ไต้ ทํๅ 0 ะไร  ๆ ต่อ ไป ให้! ห้ ผลดี ยิ่ง ขน จะ ถูก ต้อง กว่า  วาง ใจ เช้อ 
ให้ ใต้ ว่า ความ ร้ลัก ไม ไต้ ดัง ใจ นั้น เกิด ขน เม 0 ไร ให้! ทบ เม 0 นั้บ  ตรง กัน ข้าม กับ ความ สงบ เกิด ขน เม อ 

ไร จักเ ปีน พ้น ฐาน ให้ เกิด ปัญญา ห้อง สว่าง ขนเ มอ นั้น 

I 

๑๔  กร กฏา คม  1©๔ .๑ 


การ เอา แต่ ใ จตํว เป็น ความ ทุกข์ 

อัน เหตุผล นันเ ปีน ด้ง ลัาคั ญท่ สุด ที วะ แสดง, ให้' ป รา กฏว่ ๅผูไ ด ฏีป็ถู เญๅ มๅก ห้ 0 ย เพียง ไหน  และ 
ก็ เหตุผล อีก เห มอน กัน ท่จะ แสดง ให้ ปรากฏ ว่ๅ^ ด เป็น ต้ม จุ) ตไจ 0 ย่า งไร  ดี เลๅ 0 ย่าง ไ ร เห็น แก่ ตัว หร้อ 
ไม่ เห็น แก’ ตัวอย่าง ไร 

ท จริง น์น  เม อ พูด วา ไม ได ตัง ใจ  ก เห มอน กับ พูด ว่า จะ เอา แส่ ใจ  น์นเ อง  เวลา เรา พูด กง ความ 
รู' ลัก ของ เรา  เรา ก็ จะ พูด ว่า  ไม่ ได้ ดัง ใจ  แส่ ถ้า เห็น ค นอน แสดง ความ รู้ส์ก ของ เขา ไป ใน ทำนอง ไม่ ไต้ 
ดัง ใจ  เรา ก จะ กลับ พูด เสํย วา  เขา จะ เอา แส่ ใจ  พิจารณา ลัก หน่อย จะ เห็น ว่า  เม่อ พูด เก็ย ว กัน ดนเ อง จะ 
เป็น เห มอน ว่า ผู้อน ทำ ให้ ใม่เ หมอน ที่ ใจ เรา ชอบ  เป็น ไป ใน ทำนอง ผูอน นั้น แหละ ผิด  แส่ เม อ พูด เที่ยว 
กับ ผู้อีน  ก็ จะ เป็น เห มอน ว่า ต้อน ผิด  จะ เอา แส่ ใจ ตัว เอง เท่า นั้น  แต่' ที่จ รง ก็ เป็น ตัง กล่าว1 ไว แล้ว, ข้าง ด้น 
คือ ที่เรื ยก ว่า ไม่ ไต้ ลัง ใจ หรือ ชะ เอา แส่ ใจ นั้น ก็มืค วาม หมาย ตรา กัน นั้น เอา 

ท้นั้ก็ น่า จะ เห็น ง่าย ขน  วำค วาม รู้ ลัก ไม่ ไต้ ลัง ใจ นั้น ชะ ดไต้ อย่า าไร ใน เรํ่) อฏีค าๅม หมาย ก่ๅจ ะ 
เอา แต่ ใจ  คน เอา แส่ ใจ ก็ เป็น ทรู้ กัน ว่า ไม่ ใช่ เป็น คน ที่ม่ผู้ น้ยม ชม ชอบ  ตรง กัน ข้าม  หา คน ชอบ คน ที่ 
มัก เอา แส่ ใจ ตัว ไม่ ค่อย จะ ม ทุก คน ก็ น่า จะ เคย รู้ ลัก รำคาญ  ไม่ ชอบ  หรือ บาง ท้ก็ถ ง กับ เก ล่ยด หรือ 
ตัง เก็ย จ คน ที่ มัก เอา แส่ ใจ ตัว  และ ก็ป็ จำนวน ไม่ น้อย ห่เตื ยวเ มอรู้ ลัก ตัง กล่า าแต้ าก่ฏิ ไล่' เก่ม กา-เม รู้ 

ลัก ไว้) น ใจ  แส่ แสดงออก เป็น ก็รื ยา วาจา ให้ รู้ เห็น อยู่ เสมอ  เป็น การ แสดง ปฎก็ รืยๅ ตอบ ใต้ ผู้ เอา แล่ 
ใจ  ใด ย หา ไต้ ย้อน ดู ใจ ตน เอง ไม่ ว่า วัน ห นง  ๆ เก็ด ความ รู้ ลัก แบบ ชะ เอา แต่ ใจ มาก น้อย เห่ ยา ไห ห ต ๅๅม 
รู้ส์ก ไม่ ไต้ ดัง ใจ เก็ด ขํ้น มาก น้อย เพ้ย ง ไหน ก็ คือ ความ รู้ส์ก ชะ เอา แส่ ใจ เก็ด ชน เห่ ยา นั้บนั้ ห เอา  ควร 

พยายาม ทำ ความ เข้า ใจ ในเ ร้อง นให้ กระจ่าง ชัด พอ สมควร  ให้ ยอม ตับ ว่า ความ รู้ ลัก ไม่ ไต้ ล่า ใจ นั้หห่ 
คือ ความ จะ เอา แส่ ใจ นั้น เอง  พอ ยอม ตับ แต้ว ก็ ย่อม จะ เห็น ความ ไม่ ดง ๅมช อา คา ๅมรู้ ลัก ไม' ไต้ ล่า, |จ 
ง่าย ขน  จะ ขนด ระงับ ดับ เส์ย ตาม กำลัง ความ สามารถ แห่ง เหตุผล คือ สต็ปั ญญๅ  ระงับ ลับ ไต้ มาก เห่ ยา 
ใด ความ เย็น ใจเ ย่น กาย ก็ ชะ เก็ด เป็น ผล ต็ด ตาม มา เพ ยง นั้น  ความ รู้ส์ก ไม่ ไต้ ดัง ใจ หรือ ควๅ มา) ะ เอา แล่ 
ใจ ตัว เป็น เหตุ แห่ง ความ รุ่น  เป็น เหตุ แห่ง ความ ร้อน  ทั้ง ทาง กาย และ ทาง ใจ  ทั้ง แค่ ตน เอา  และ ทั้า แก่ 


๕๕ 


ผูอน ท เกย ว ของ  ยิง พอ คน จำนวน มากอยู่ รวม กัน เป็น ครอบ ครัว  เป็น ประเทศ ชาติ  ความ {ลัก' ไม ใต้ 
ดัง ใจ หรีอ ความ จะ เอา แต่ ใจ ของ แต่ ละ คน กันฏี เป็น จำนวน บาก นั้น  ก็ จะ เป็น เหตุ แห่ง ความ วุ่น อย่าง 
ยิง  ความ ร้อน อย่าง ยิ่ง  ทั้ง ทาง กาย  ทั้ง ทาง ใจ  วิธี แก้ ก็ ยาก นัก  นอก เส์ย จากว่า ทุก คน จะ ต่าง แก้ ทสัว เอง 
ท้ใจ ตน เอง  ไม่ ให้ คอย แต่ จะ {ลัก ไม่ ไต้ ดัง ใจ  หรอ คอย แส่ จะ ร้ส์ก จะ เอา แต่ ใจ  เวลา เห็น คน พวก ห นง 
กลุ่ม หน งก็ด พูด ท0 าส์ง หน งส์ง ใด ที่ ตน เอง เห็น ว่า เป็น การ เอา แต่ ใจ  คอ ไม่ คำ น้งถ งอ ะไ รอน นอก จาก 
ทตน พอ ใจ  ก็ ควร ย้อน ดู ใจ ตน เอง  ย้อน เช้า ควบ คุม ใจ ตน เอง  อย่า ให้ คิด พูด ท0 าส้ง หน งส์ง ใด ที่ เป็น การ 
เอา แส่ ใจ ตน เอง  แม้ ทุก คน พยายาม ทำ เช่น นความ วุ่น ก็ จะ สงบ ลง  ความ ร้อน กาย ร้อน ใจ ก็ จะ สงบ 
ลง  ทุก คน ก็ จะ เป็น สุข  ตัว เอง ก็ เป็น สุข  คน อนก็ เป็น สุข  รวม เช้า เป็น ม้าน ก็ เรียก ว่า ม้าน เป็น สุข  รวม 
เช้า เป็น ประเทศ ชาติ ก็ เรียก ว่า ประเทศ ชาติ เป็น สุข  ความ ร่ม เย็น เป็น สุข เกิด ได้ ก็ ด้วย ความ พร้อม ใจ 
กัน ไม่ เป็น คน เอา แต่ ใจ หรีอ คอย แส่ จะ {ลัก ไม่ ไต้ ดัง ใจ ในเ ร้อง นั้นเ ร้อง น ใน คน นั้น คน น อยู่ เสมอ. 

๒๑ กรกฎาคม  ๒๕๑๗ 

คน ช้าง คิด คอ คน เป็น ทุกข์ 

เหตุ อีกอ ย่าง หน้ง ของ ความ ทุกข์  ซง อาจกล่าว ได้ ว่า เป็น เหตุ ที่ แห้ จริง ยิ่ง กว่า เหตุ อน ใด ทั้ง หมด 

คิอค วาม คิด  โรค ช่าง คิด ที่ เรียก กัน ทว  ๆ ไป น แหละ คอ เหตุ แห่ง ความ ทุกข์ ที่ แห้ จริง  โรค ช่าง คิด หร้อ จะ 
เรียก ว่า โรค คิด มาก ก็ ได้ เป็น เหตุ แห่ง ความ ทุกข์ จริง  ๆ คน ช่าง ปรุง ช่าง คิด เป็น คน ป็ค วาม ทุกข์ บาก 
กว่า คน ไม่ ช่าง ปรุง ไม่ ช่าง คิด  แม้ จะ ประสบ เหตุการณ์ เห มีอน กัน  คน ช่าง ปรุง ช่าง ก็ดก็ จะ ฏีค วาบ 
ทุกข์ มากกว่า คน ไม่ ช่าง ปรุง ไม่ ช่าง คิด  ยก ตัวอย่าง เช่น  เป็น คน จน เห มีอน  ๆ กัน  คน ช่าง ปรุง ช่าง คิด 
จะ เป็น ทุกข์ มาก  เพราะ จะ สามารถ ปรุง คิด ไป ถง อนาคต ได้ อย่าง วุ่นวาย  คง จะด้ อง เป็น อย่าง นั้น  คง 
จะด้ อง เป็น อย่าง น ที่ ล้วน แต่ ไม่ ด ความ ทุกข์ เกิด ขน พร้อม กับ ความ ปรุง คิด  ทั้ง ที่ บาง ท ความ จริง ก็ 

อาจ ไม่ เป็น ไป ตาม ความ ปรุง ภิดกี ได้  ความ จริง จะ เป็น อย่าง ไร เป็น เร้ อง ห นง  ความ ปรุง คิด เป็น อีก 
เร้ อง หนั้ง  และ ความ ทุกข์ นั้น จะ เกิด พร้อม ความ ปรุง คิด  ความ ทุกข์ จะ ไม่ รอ ดู ความ จริง  ไม่ รอ ให้ ความ 
จริง เกิด ตาม ที่ ปรุง คิด ไร้ เส์ย ก่อน แล้ว จง จะ ทุกข์  อัน ความ ปรุง คิด นั้น เป็น ผล ของ ความ ไม่ร้ ตาม ความ 

เป็น จริง  เพราะ ไม่ {จง ต้อง คิด ต้อง คาด ต้อง เดา ต้อง ประมาณต้อง ฟ้ง ซ่าน วุ่นวาย ไป  เร้อ งนก็ เช้า ใจ 
ง่าย  เป็น ธรรมดา อะไร ที่ร้ แล้วจะ ต้อง ไป คิด ไป ปรุง อะไร ส่อ ไป อีก  {แล้ว  ถูกด้ อง ตาม เป็น จริง แล้ว  ก็ 
จบ กัน เพ้ ยง นั้น  ไม่ มี เหตุ ให้ ต้อง คิด ต้อง ปรุง ต่อ ไป  อย่าง เช่น กำลัง ขาด แคลน  ถ้า ลัก ษาพ ระ พุทธ- 
ศาสนา มาด  รู้ ว่า ทุก ส์งไ ม่เทํ่ ยง  เป็น ทุกข์ ทน อยู่ ไม่ ได  เป็น อนัตตา ไม่ ใช่ ตัว ตน ไม่ เป็น ไป ตาม อำ นา'* 
ความ ปรารถนา ต้อง การ ของ ผู่ใด  ถ้า รู้ เช่น นั้น  ก็ เป็น การ รู้ ตาม ความ เป็น จ! ง รู้แถ้ วก็ ไม่ คด ปรุง ต่อ 
ไป  และ ก็ ไม่ เป็น ทุกข์ ถ้วย  เพราะ การ รู้ ตาม ความ จ รง ว่า ทุก ส์งไ ม' เท ยง  เป็น ทุกข์  เป็น อนัตตา  ก็ เท่า 


๕๖ 


กบ 1 รา ส์งท กาล งปร ะ สบ อยูจั กต 0 งเ ป ล ยนแ 1 เลง ไป  ขาด แคลน อยู่ ขณะ นก็ จะ ไม่ ขาด แคลน ตุล 0 ด ไป 
หรือ แห้ จะม่ งฅํง ด้วย ลาภ ยศ สรร เส รญ สุข 0 ยู่ใ 14 ขณะ น่ก็จั กต้ 8 ง เปลี่ยน แปล ง ไป  จะ คืดอ 'ๅน แก ๆขั 
ป้อง กน อย่าง' ไร ก็ จัก1 ไม่ อ-เจ ป้อ ง กัน ม ให้ เป็น' ไ ป ตาม หลัก สาม  คือ อน้จ จัง  ทุก จัง  อ ปด ตา  ไต้  ป้องกัน 
ไม 1ด ทงฝ ายด และ ฝาย ไม ด ความ เปน อน้จ จัง  ทุก จัง  อ นัด ตๅ  จะ ต้อง เกด ข็นเ ปีน ธรรม ด 1 ลัๅร ไ ห' ถก 
ใหุจ รง เช่น น ก็ ย่อม จะ รู้ ชัด ว่า ความ ปรุง คืด ไม่ เป็น คุ ณเ ฎนป ระ ไ ยชนั  พูด ภาษา ธรรมดา ก็ต้ 0 ง พูด ว' ๅก็ตุ ก็ 
เทา นัน  เม คืดก็ เท่า บัน  ตอง ไม่ เท่ ยง  ต้อง เปล ยนแ ปลง  และ ไม่ เป็น ไป ตาม 0 ำนๅ จ ความ ป รา ร ลน ๅลั 0 ง 
การ จน ไต้  ไม่ ว่า เรือง ใด สํง ใด และ ผู้! ด ทั้ง ลัน ลัง นฏื ลัก ษ ฌะส ๅมกั งก ก็าง  ผู้รู้ ตาม ความ จร งม ๅกน้ 0 ย 

เพ้ ยง' ใด จัก คลาย ความ ย้ด บัน' ใน ทุกเ รือง ทุกลั งแล ะ‘ ไน ทุ กมุค กลม ๅกนั '0 ย เท่ ยง บัน  เม่อ ความ ย้ด บัน 
คลาย  ความ ปรุง คด กเ ปน ไป เชน เด ยง กน  รุ ตาม ความ จรืง ชัดเจน เพ ยง ใด  ความ ปรุง คืดก็ คลาย ลง เท่ ยง 
นั้น  เหตุ แห่ง ความ ทุกข์ ก็บัอ ยล ง เท่ ยง บัน  ความ ทุกข์ อัน เป็น ผล ก็ จักน้ 0 ยล ง ลัง 0 ผล จัก1 ไม่ เก็ด ช่น 
โดย ไม่ ม่เห ตุ  และ ผล กับ เหตุ จัก เป้ นส์ง สมควร กัน เส ม 0 ผล จัก ไม่ เก็น กว่า เหตุ  และ จัก ไม่ ผด จาก เหตุ 
เหตุ เป็น เช่น ไร  ผล จัก เป็น เช่น นั้น แน่ นอน  เหตุ คือ กรรม  ผล คือ ผล ของ กรรม'  ท่า กรรม เช่น ไร  ผล, 
ของ กรรม ขักเ ปีน เช่น นั้น  ทึ๋ก ล่า วก น ว่า ทำ ดไต้ คืท่า ชัง ไต้ ชัง ป่น แล 

วน นเ ปน วน เฉ ลม พระ ชนมพรรษา สม เด จ' พ ระ น รม” [0 รส ๅธ ร-, าเ ก สยาม มกุกุ ราช กุมาร  ราย 
การบ เหา ร ชิต ขอ พระ ราช ทาน น้อม ถวาย พระ พร ชัย มงคล  ขอ อานุภาพ คุณ พระ รัด นตุ ชัย อัน ทรง 
ลง เป็น พร*- สรณะ  ขอ พ ระ บา รม อก พระ เม ตตๅ คุณเ [หง สม เด จน รม นท่ด รพระ ราช สมภาร [จ้า 

ทั้ง สอง พระองค์ ผู้ทรง พระ คุณ อัน ประ [สร ฐ และ ขอ พระ ราช กุศล บุญ รๅท่ ท่ไต้ ทรง ท่า เท่ ญแ ลัง ทำ 
หมด  ได้ อภิบาล รักษา  ให้ ทรง พระ เกษม สวัส ดํ่  ผ่อง พ้น ภัย พบัคื น้อย ไห” ลุ]  ฏีพ ระ ราช ปรารถนา ค งาม 
สำ เรจ ไน ลัง ใด เป็น ไป ดัง พระ ราช ปรารถนา อัน ควร  ทรง ศก ษๅลั ๅเ! จลุล่ ว” งลัว ยท่ค รบ ลัง บ ทุก จุชๅ กง ร 
เสด็จ สถต เป็น ความ เป้ ก บาน ฏินด็ นชัน ดร  ขอ ถวาย พระ พร. 

เต ๘ กรกฎาคม 


ส์นค นอก ต้ญญ นั้น ทุก คน ร์ง เกียจ 

เร์ อง ความ คืด เป็น เรือง สำคัญ  เป็น เหตุ ที่ จะ ท่า ให้ เป็น สุข ก็ ได้ เป็น ทุกข์ ก็ ไต้  ชิต ใจ สงบ 1 ก็นก็ 
ได้ วุ่นวาย เร่า ร้อน ด็ไต้  เรือง ของ ความ คด จง เป็น เรือง สำคัญ  ควร ท่กษ ๅ ควร รู้วิธื ที่ จะ คง บ คุม ไห้ 0 ก็ 
ใน ขอบ เขต อัน จะ เป็น เหตุ ให้ เกด ความ สุข ป็จต ใจ สงบ เย้ น เท่า นั้น  ไม่ ควร ปล่อย ให้ ความ คืด เป็น เหตุ 
ให้ เกด ความ ทุกข์ ม่จต ใจ วุ่นวาย เร่า ร้อน  เพราะ นั้น เป็น โทษ แก' เจา ของ ความ คืดก่ อนผู้ คืนทั้ ง หมตุ 
และ ยัง อาจ แผ่ ขยาย ออก ไป เป็น โทษ แก' ผู้ ธนได้ อึก ด้วย  ตรง กน ข้าม กับ ความ คืดที่ เป็น เหตุ ให้, ก็ดค ง-, ม 


^๗ 


สุข ม จิต ใจ สงบ เย็น  เพราะ นันเ ปีน คุณ แก่ เจ้า ของ ความ คิด ก่อน ผ้อน ทั้ง หมด  และ ยัง อาจ แผ่ ขยาย ออก 
ไปเ ปีน คุณ แก่ ผู้อน ได้ อก ด้วย เช่น กัน 

ความ คิด ท้ป ระ กอบ ด้วย เหตุผล  เปีน ความ จริง  เที่ยง ตรง  เป็น ความ คิด ที่ จะ ให้ คุณ สถาน เดียว 
ไม่ ให้ โทษ อย่าง ใด  แม้ จะ คิด มาก มาย เพ ยง ใด ก็ ไม่ เป็น โทษ  หาก เป็น ความ คิด ใน ขอบ เขต และ ลักษณะ 
ดง กล่าว  คอม เหตุผล  เป็น ความ จริง  เที่ยง ตรง  ตรง กัน ข้าม กับ ความ ก็ดที่ เป็น โทษ สถาน เดียว  คอ 
ความ คิด นัน ไม่ ประกอบ ด้วย เหตุผล  ไม่ เป็น ความ จริง  ไม่ เที่ยง ตรง 

ใน ทาง พุทธ ศาสนา  ท่าน สอน วิธี ทำ ใจ ให้ สงบ หริ อ ให้ป็ สมาธิ ไว้ อย่าง ห นง  คอ ให้ คิด ถงพ ระ 
คุณ ของ พระ พุทธเจ้า  หริ อ พระ ธรรม  หริ อ พระ สงฆ์  ตาม ความ เป็น จริง  นก็ แสดง ว่า ด้วย ความ คิดท่ 
เป็น ความ จริง  เที่ยง ตรง  ประกอบ ด้วย เหตุผล  ทุก คน สามารถ จะ ทำ ใจ ให้ สงบ เป็น สมาธิ ได้  ไม่ วุ่น 
วาย เร่า ร้อน 

ทุก วัน น ความ วุ่นวาย เร่า ร้อน ป็อยู่ มาก มาย  ซิ่งก็ กล่าว ได้ โม่ ผิด ว่า เกิด จาก ใจ ที่ฏีค วาม กีด อัน 
เป็น โทษ  คอ ความ คิด ที่ ไม่ ประกอบ ด้วย เหตุผล  ที่ ไม่ เป็น ความ จริง  ที่ ไม่ เที่ยง ตรง  จะ ยก ตัวอย่าง 
เพ ยง บาง ประการ  คน บาง คน เกิด ฏีค วาม กีด ว่า  มารดา บิดา ครู บา อาจารย์ ไม่ ป็บุญ คุณ  น แหละ เป็น 
ความ คิคที่ เป็น โทษ อย่าง แห้ จริง  ก่อ ให้ เกิด ความ วุ่นวาย ไม่ สงบ เป็น อัน มาก  เริ่ม แต่ ใจ ผู้ คิด เอง  และ 
แผ่ ออก ถงผู้ อน ด้วย  ที่ คิด เช่น นั้น เป็น โทษ  ก็ เพราะ ไม่ ประกอบ ด้วย เหตุผล  ไม่ เป็น ความ จริง  ไม่ เที่ยง 
ตรง 

ลอง จับ พิจารณา ดู จะ เห็น ว่า  ทำไม คิด เช่น นั้น จง เป็น โทษ  ทั้ง แก่ เจ้า ตัว เอง และ แก, ผู้อน  เช่น 
เม อ คิด ว่า มารดา บิดา มิ ได้ ตั้งใจ ให้ บุตร ธิดา เกิด มา  แม้ เพียง เท ำนก็ เม่น โทษ ยิ่ง นัก แล้ว  ทำ ให้ วุ่นวาย 
เร่า ร้อน ได้ นัก แล้ว  เฟ์ ยง ตน  ๆ ผล ก็ จะ เกิด เป็น ความ ห้อย เนอ ตั้า ใจ  คอ เป็น ความ ทุกข์ ร้อน ของ ผู้ คิด 
นั้น เอง  ล้า เป็น ความ จริง ก็ ยังด็  ยัง จะ มิ ทาง แก ใข  เป็น ต้น ว่า หา ทางบอก กล่าว ท่าน ผู้ เป็น มารดา บิดา 
ทั้ง หลาย  มิ ให้ ยอม ให้ บุตร ธิดา มา เกิด อก  แต่ เพราะ มิ ใช่ เป็น ความ จริง  บุตร ธิดา เป็น ที่ร้ก ที่ ปรารถนา 
ของ มารดา บิดา  จิงไ ม่ป็ ทาง จะ ห้าม ปราม ให้ ท่าน ไม่ ยอม ให้ เกิด บุตร ธิดา ได้  เริย กว่า ไม่ป็ ทาง แก่ ไข 
เพราะ ความ จริง ย่อม เป็น ความ จริง อ ยู1 เส บอ ไม่  ผู้ที่คิ ตน อก ล่น อก ทาง ไป ว่า มารดา บิดา ไม่ป็ พระ คุณ 
เพราะ ไม่ ได้ ตั้งใจ ให้ บุตร ธิดา มา เคิต  จง ได้ แต่ วุ่นวาย เร่า ร้อน ไป ไม่ จบ ไม่ ส้น  ไม่ มิ วัน จะ ได้ วับ ความ 
สงบ สุข ได้  ยิ่ง พยายาม เผย แพร่ ความ คิด ที่ ไม่ ประกอบ ด้วย! เหตุผล  ไม่ เป็น ความ จริง  ไม่ เที่ยง ตรง 
มาก ขน เพ้ ยง ใด  ก็ จะ เพ ม ความ เร่า ร้อน วุ่นวาย บาก ขน เฟ์ ยง นั้น  จะ แผ่ ออก จาก จิต ใจ ไป ถงผู้ อน  และ 
ขณะ เดียว ก^ ก็ จะ ได้ วับ โทษ จาก ภาย นอก ไป เป็น ไท ษก ระ ทน ก ระ เทิอ น ตน เองอก ด้วย  เช่น ผู้ โม่ เห็น 
ด้วย  เพราะ เป็น ผู้ มิค วาม คิด ประกอบ ด้วอ เนดุ ผล  เป็น ค วาบ จริง  เที่ยง ตรง  คิอ อาจ จะ เกิด ปฏิกิริยา ที่ 
แรง  เช่น เกิด ความ คิด ประ นาบ ว่า เป็น อ น0 อตัญ ญู  อัน คน อกตัญญู นั้น เป็น คน ที่ ทุก คน วัง เกียจ  แม้ 


เจา ตัว เอง ก็ ยัง รัง เกย จ คน อก ดัญญ คูน บิ' ง ห ลๅย  เม อ ความ คิด รังเกียจ หรอ คู ถูก เกิค ขน ใน บุคคล ใด  การ 
ปฏิบัติ ก็ อาจ จะ ตาม มา อย่าง ไม่ สวย ง ๅมไ ค้ค้ว ย ที่ เป็น ความ เดีอ ด วอน ไค้ ด้วย  แล้ว ความ สงบ สุข จะ 
เกิด ท ไหน  คุณ ของ กาว คิด ไม เบิ ยง ตรา ต่อ ความ จริง ไม่ ป ร ะ กอบ ด้วย เหตุผล เช่น นั้น ขะฏี ไค้ อย่า ว ไว 
จริง อยู  ล้า หรับ บาง คน กาว เผย แพร่ ความ คิด ไม่ ดี เช่น นั้ เป็น กาว ดูงไ จ เพ้อ ไห้ เกิด กวๅ ม วุ่น วๅย ไม่ เป็น 
สุข แก, ล้วน รวม  แต่ ถ้า คน ล้วน มาก รู้ เหตุผล  เห็น คุณ เห็น โทษ ตาม ความ เป็น จริง  ไม่ หวน ไหว ไป ดาม 
ไม ตก เป้ นเค รอง มอ ไป ด้วย  ก็ สามารถ จะ คุ้ม ครอง ความ คิด ของ ตน เอง มิ ให้ เป็น โทษ  มิ ให้ ก่อ ความ 
วุน วาย เรา รอน แก่ ตน เอง  ตลอด ถง แก่ คุ้อน  แก่ ล้วน รวม ไค้ ด้วย  จง ควร จะ พยายาม ป็สต็  พิจารณา 
เร อง ราว ทัง หลา ยให เห็น เหตุผล  ให้ ตรง ตาม ความ เป็น จริง อย่าง เที่ยง แห้  แล้ว ความ คิด เช่น นั้น นั้น 
แหละ จะ เป็น เหตุ ใ ห็ไจ ตน เอง สงบ เย็น เป็น สุขอย่าง ยิ่ง 


๒๕  ล้ง หา คม  ๒๕๑๗ 

มารดา บิดา ม ความ เมตตา กร ณๅ ต่อ บุตร ธิตๅ ยิง กว่ๅ ต่อ ชืๅฅ ขอ ^ ต่ๅ ‘น เอง 

ความ คิดท้ ว่า มารดา บิดา ครู อาจารย์ ไม่ฏี บุญ คุณ นั้น  กล่าว อย่าง ที่ทั้ว ไป เข้า ใจ กัน ก็ เป็น บาป กรร ม 
บาป กรรม ก็คิอ กรรม ที่ ไม่ต็  ที่ เป็น บาป  และ กรรม ที่ ไม่ ดีก็ด้ อง ให้ ผล ไม่ ดี  ที่ เป็น ผล ของ บๅป  ผูๆด จะ 
เชอ ห ร่อ ไม่ เชอ  ความ จริง ก็ด้ อง เป็น เช่น นั้น  ค้อ ง เป็น บาป กรรม  ด้อง ให้ ผล ไม1 ดี เพราะ เป็น ผล ของ 
บาป  ผล ของ บุญ เท่า นั้น จง จะ เป็น ผลดี  ผล ของ บาป จะ เป็น ผลดี ไม่ ไค้ เลย เป็น กัน ข าด  ไค วจะ 1 ช่อ 
อย่าง ไร ก็ ตาม  นัจ จ ธรรม นั้ก็ ไม่ เปลี่ยน แปลง  ค้อ ง เป็น นัจ จ ธรรม อย่ต ลอก' ไป 

ทำไม จง ว่า ความ ก็ดที่ ว่า มารดา บิดา ครู อาจารย์ ไม่ ป็บุญ คุณ เป็น บาป  ก็ เพราะ มารดา บิดา คิ ว- 
อ าจา รย์ ท่าน เป็น ผ้มพ ระ คุณ อย่าง ยิ่ง  โดย เฉพาะ มารดา บิดา ต้วย แล้ว เป็น คุ้ม พระ คุณ ต่อ บุดว ชิดา เป็น 
ที่ สุด  จน พระ พุทธองค์ ทรง กล่าว ว่า มารดา บิดา เป็น พระ อรหันต์ ของ บุตร ธิดา  พระ พุทธองค์ นั้น 
ท่าน ก็ ทรง เป็น พระ อรหันต์ พระองค์ ห นง  คิอพ ระ อร หัน ตนัม มา นัม พุทธ เข้า  คุ้ท รง พระ คุณ เห นอ 
ท่าน คุ้ท รง พระ คุณ ทั้ง หลาย  แส่ กระนั้น ก็ ยัง ทรง กล่าว ว่า ล้า หรับ บุตร ธิดา แถ้ว มารดา บิดา เปรียบ 1 หมิ อน 
พระ อรหันต์ ที เดียว  คอ ทรง พระ คุณ ต่อ บุตร ธิคา เห น้อท่ านคุ้ ทรง พระ คุณ ทั้ง หลาย บิ 1 ก็ย ว เช่น นั้แ ล้ว 
บุตร ธิดา ใด คิด ห ร่อ พูด ว่า มารดา บิดา ไม่ มบุญ คุณ ต่อ บุตร ธิดา จง เป็น การทำ บาป กรรมอย่าง ยิ่ง  1 บิ ยง 
คิด เท่า นั้น ไม่ ถงต่ อง ปฏิบัติ ส่อ ท่าน สถาน อนก็ เป็น บาป กรรม นักหนา แล้ว  ยิ่ง ถง กับ แสดงออก ทาง 
กายกรรม ส่อ ท่าน ถ้วย แถ้ว บาป กรรม นั้น ก็ พ้น ประมาณ  ถ้า ท0 าให ท่าน ถง กับ เส์ย ชีวิต ก็เปิ นอ นันด ริ ยก รวม 

การ พูด ก็ ตาม การ กระทำ อน ใด ก็ ตาม ที่ ไม่ สมควร ส่อ มารดา บิดา  ล้วน มด้น เหตุ มา จาก ควๅ บ 
คิด ที่ ว่า มารดา บิดา ไม่ ม่บุญ คุณ ทั้ง ส้น  ดัง นั้น จง กล่าว ว่า ความ คิด นั้น เป็น บาป  เป็น เหตุ แห่ง บาป อก คล 


๕ 5 


อ ยาง ยิง  ผล ของ บาป นั้น กีดัง ได้ กล่าว แล้ว  เริ่ม ที่ จิต ใจ ของ ผู้ เป็น เจ้า ของ ความ คิด ที่ ไม่ ประกอบ ด้วย 
เหตุผล  ไม่ เป็น ความ จริง  ไม่ เที่ยง ตรง  เป็น ความ ร้อน  ความ วุ่น  มารดา บิดา ทั้ง หลาย ก็ เป็น บุก ชน 
ยอม ม เวลา ทำ ส์งท่ อา จ' ไม่ ถูก ต้อง  ที่ เป็น การ พลาด พลั้ง ไป ได้ มาก บ้าง น้อย บ้าง  หาก บุตร ธิดา มี ความ 
คิด วำ ท่าน ไม่ มี บุญ คุณ เพราะ ไม่ ได้ ตั้งใจ ใบ้ บุตร ธิดา มๅเ คิด  เวลา ท่าน พลาด พลั้ง ไป บ้าง หนัก นิด เบา 
หน่อย  บุตร ธิดา ก็ จะ มี ปฏิกิริยา ต่อ ท่า นอ ยาง รุนแรง  แส่ ล้า มี ความ คิด อยู่ ว่า มารดา บิดา เป็น ผู้ทรง พระ 
คุณ ของ บุตร ธิดา แล้ว  เวลา ท่าน พลาด พลั้ง ไป บ้าง ตาม วิ?? ยบุคุ ชน  ปฏิกิริยา ที่ รุนแรง ก็ จะ ไม่ เกิด  จะ 
น้อย ใจ เสํย ใจ ก็ จะ เป็น ไป แบบ ธรรมดา ที่ฏีค วาม เคารพ วัก ใน มารดา บิดา เป็น เหตุ  ความ รุนแรง อีน  ๆ 
จะ ไม่ ตาม มา  ทุก วัน น มี ข่าว บุตร ธิดา ประทุษร้าย มารดา บิดา ปอย  จน บาง ข่าว ก็ แทบ จะ เหลือ เช้อ 
คอ เป็น การ แสดง ความ อก ต่ญญ จน เหลือ เชอ  หร้อ จะ กล่าว ว่า เป็น การ ไม่ กลัว บาป กลัว กรรม ที่ หนัก 
นักหนา จน เหลือ เชอ ก็ ถก เช่น กัน  ที่ก็ เป็น เพราะ ทุก วัน นมี การ คิด การ พด การ ชัก ชวน ใบ้ เกิด ความ เจ้า ใจ ว่า 
มารดา บิดา ไม่ มี บุญ คุณ  ไม่ ได้ ตั้งใจ ใบ้ บุตร ธิดา มา เกิด  ชัก ชวน ใบ้ เห็น ไป ว่า มารดา บิดา เป็น ผู้ เห็น แก่ 
ตัว เท่า นั้น  ซงที่ จริง จะ หา เหตุผล อะไร มา ยก ใบ้ เห็น ว่า เป็น ความ จริง เช่น นั้น ก็ หา มี ไม่  ไม่ มี ผู้! ด อาจ 
หา เหตุผล มา ยก ประกอบ ใบ้ เห็น ไต้ เลย  ตรง ลัน ข์าม  มี เหตุผล บริบุ รณ์ที่ แสดง ว่า มารดา บิดา มี ความ 
ร้กค วาม เมตตา กรุณา ต่อ บุตร ธิดา ยิ่ง กว่า มี ความ วัก ความ เมตตา กรุณา ต่อ ชีวิต ของ ท่าน เอง 

เพ อป็ องกัน จิต ใจ ตัว เอง มิ ใบ้ หวน ไหว ไป ตาม คำ ชัก ชวน ที่มี ส่อน จ้าง มาก ใน ระยะ น จง ควร ที่ 
ทุก คน จะ พยายาม หา เวลา สงบ ใจ  ระ ลืก ทบทวน กง พระ คุณ ของ ท่าน ผู้ เป็น มารดา บิดา  เริ่ม แต่ ความ 
อด ทน ของ ท่าน ที่อุม บ้อง อยู่ กง  ๙ เ ดอน  ๑0  เ ดอน  เป็น ความ หนัก ท้ไม่ มี เวลา วาง ได้ เลย ตลอด ระยะ 
เวลา นั้น  เรา ลือ ของ หนัก ชวค รั้ง ชวค ราว ยัง อยาก วาง  ยัง ต้อง วาง  ยัง ไม่ ประสงค์ จะ หยิบ ขน ลือ อีก 
ล้า ไม่ ร้ส์ก ว่า ของ นั้น เป็น ส์งสุ ง ส่า ยิ่ง นัก  นอก จาก นั้น  ทุก คน ก็ คง เคย รู้ส์ก แล้ว ว่า ขณะ ที่ บุตร ธิดา อยู่ 
ใน ครรภ์ นั้น ไม่ ทำ ใบ้ ท่าน ผู้ เป็น มารดา มี รูป ลักษณ์ วก งาม น่า คู  บาง คน คง จะ เคย รู้ ลัก กง กับ ว่า น่า อาย 
แส่ ท่าน ผ้ เป็น มารดา บิดา เอง หา ไสัมี ความ รู้ ลัก แ&น นั้น ไป  ความ รู้สํก ทั้ง หมด ของ ท่าน ไป รวม เป็น 
ความ วัก ความ เมตตา กรุณา ใน บุตร ธิดา ที่ แบ้ จะ ยัง ไปท่ น1 ษ็น หบ้า ส่ง ต'1 ก็ ตง ษ น ประมาณ ได้ จาก การ 
ที่ ท่าน' ไม่1 ใต้, หลบ หลืก ปลื กลัว' ไปเ ลัย ที่, ใ ห' บ้ ใ' น ระยะ ที่บุต ร ธิดา ลือ กำ I เ, นิ ตอ ยู่ ใน คร รภ์  ท่าน คง อยู่ ใน 
ลัง คม ใน สาย ตา ของ คน ทั้วไ ปอ ย่าง ปรกติ  และ บาง ท่ก็อ ย่าง ภาค ภูมิใจ ยิ่ง กว่า ปรกติ เส์ย อีก ด้วย  ทั้ง 
หมด เป็น ไป ด้วย อำนาจ ควง ษ ลัก และเมตตาก โ ณา ไ นบ,ตร*ดาจวิง  ๆ ขอ ใบ้ พยายาม หา เวลา สงบ ใจ 
คิด ทบทวน ใบ้ ลืกซ ง จะ เป็น การ บริหาร จิต ษคูก ตอง 


© กันยายน  ๒๕๑0* 


ความ ร่ม เย็น เกิด จๅก ระลึก! พระ คุณ ท่ๅน 

^ ^ การท บท วน ถงพ ระ คุณ ของ ท่าน ผูหร 111 ร ะคุณ ปี' 111 ล1ย  ปี มาร ดาบ ดา, ปีน ด้น  ซํ่ง ได้ กล่าว มา 
บาง แล วถง พระ คุณ ร) 0 รนๅ รต ๅนื ดๅ  จะ ได กลา ว ด' ยิไป็  เพ 0 เป็น แนว แนะ ให้ ทุก คน ผู้ ล้วน ม มาร ตาปี ตา 
ผู้ล่' วน ต, องเ ปีน บุตร หรู อ ชิด ๅด้ วย กัน ทะงนะน  ได้ กัด ทบทวน เป็น ดาร บรูห 1 ร รูด  ยก ชิต ให้ 0 ยู ไน ระ ลับ สูง 

ขณะ เตย วกํ น ย*' ง ชิต' ให้ เก็ต ค วา ม สง บ 1 ฏือก เย้ น 1 ปี นตุข ได้ 0 ย่า 1 ฐ่ 1 ท V งจะ เป็น เหตุ ใ หาด ‘วับ ความ สุข 

ความ เจ รญอ นเ ปีน วบๅ กก 0 กลา ,0 รด รร 1! ท่ปีล้ บ เด่ คู1 ] 1] 00 ด้ว 0 

ทจ รง  ทุก เวลา นาท กวา ไต  ทมส์ ง อัน 0 ๅจ เตือน ใจ ให้ ทุดค นนด ได้กั 1 พระ คุ ณข 011 ,.,.3 ด-, ปี ด., 
เบ่น ตน วา  การ ไต เห นผูเ ปน มาร ตาบ ตา ทรห ลๅอ 1) คูบ ตด 0 บุตร ชิด-, ร, 0 รด 1,  ใด [แฉ พๅะ บุตร ชิด ๅที่กั ร 
เล็ก อัง' ใร้ เด ยง สา1 ไร้' ค วา ม สา มา รถ ที่ จะ ป กปี 0 ง คุ้ม กร 0 งเลื 0 งตูลั ร ,0 ร การ ได้, ห็น ภา ท, ห้นกั นกั 1) ได้ 
แตก ต่าง จาก การ ได้เ ปีน ภาพ ใน อตืต ข0ง ตน, 01  เปีอ ครั้ง กัง เยา •รู วัย  เม อ ครั้ง มาร ตาปี ตา ด้อง ปก ป้อง 
คุ้ม ครอง วัก ษา เลย งคูแ บบท่ กล่าว กัน ว' ๅชน้ ต ชิน ไป ใ หาด' ไร ไบ ไห้ ด 01,  ท' ๅนด้ 01, ล้ย สละ,ฟ์ย 1 ได  V 

เห นอ ย กาย ทั้ง เห น้อย ใจ  กวำ บุตร ชิ ตา จะ เตืบ ใหญ 'นั้น แสน นาน  และ เนั้ 0 บุตร ชิ ดา, ปี บให ญ',, สัว ปี 
ใช่ วำค วาม ยาก ลำบาก ของ ท่าน ผู้ เป็น มาร ตาปี ดา จะ สุ้น สูต  ตรง กัน ห้า บด, หฏื 0 นว 'า จะท ไ 4 น, ปีน กัน 
มาก  โดย เฉพาะ ใน กร ณ์ที่ บุตร ชิดๅ เป็น ผูาม 'ว่าน 0 นส 0 นง่ๅ 0 ไม' อยู ไน ใ 0 วาท  หรู อม ฉะนั้น ปี เป็น ผู้ 
ด้อง เผชื ญ อุปสรรค ต่าง  ๆ ใน ช่วิต  เป็น ด้น ว่า อุปสรรค ใน การ เล่า เร้ย น ปีก บา หรู 0 ใน 0 ก’ร 11 ห่ 
เป็น ด้น  ความ ขัตซั อง เดือด ร้อน ทั้ง หลาย ท บุตร ชิด าด้ ยิง ประสบ ล้วน เป็น ความ ขัดซั 01, ปี 0 ด รู' 0 นข 01 
มาร ดาบ ดา ด้วย เช่น เด ยวกั น และ ความ จ รง นั้น ท่าน จะ เต็ยิ ตรู' ยิน ใจ ฐ่งก ว' ๅ บุตร ชิ ดา, 01, ปี ยปีกด้วย 
กล่า วก ไม ผด ถา จะ ว่า มารดา ปี ดาน V ก บุตร ชิ ดาย งก ว่า ท บุตร ชิด ๅรู กลัว, 01  ' เรา รู กลัว ,01, ปี 01 ได 

ท่าน ผู้ เป็น มารดา ปี ดา ของ เรา ท่าน วัก, รๅฐ่ งก ว' ๅนั้น  อย่าง ประมาณ ปี ได้  น้เป็ นความ จ รูงน้ 00' ๅงห้ 00 
ผู้ เคย ม บุตร ข้ดา แล้ว ย่อม วับ รอง' ได้  เพ ยง แต่ ว่า มัก จะ วับ รอง ใน แง่ ทว่า ตน, ยิง รูกบุ ดร ชิด-, 1, 1 กก รู-, ปี 
บุตร ชิ ดา วัก ตัว ของ เขา เอง  มัก ไม่ วับ รอง ว่า มารดา ป็ดา ของ ตน กวัก ตน 1! ง กว่า ท้ดนื รู กลัว ,01, หฏื 014 
ตัน  ความ คด แคบ  ๆ เช่น น้เป้ นความ คด ทเรู ยก ได้ ว่า เห็น แก' ลัว  คำ นง ถง ชิต ใจ ตัว, 01, ท่า นั้น  น' 1 ชิะ 
ได้ บ! หาร ชิต ให้ ความ คด นั้น กวาง ขวางออก ไป  จน ถง แล เห็น ชิต ใจ ของ ท่าน ผู้, ปีน มาร ตาปี ต 11 ,01 ดห้ 
ด้วย  และ จะ กว้าง ขวาง ต่อ ไป ลง ท่าน ผู้ เป็น มาร ตาปี ตา ของ ผู้ 0 นด้ว 0 ห็จะ ปี เป็น 00'-, 1 ฏิ 1 , ะ ก' 0 ให้, กัด 
ความ ร่ม เย็น เป็น สุข ได้ อย่าง ยง 

ทำไม จง กล่า ววำ การ รำ ลกถ ง พระ คุณ ของ มา รดา ป๋ดๅ จะเ ปี นเห คุ^^ ดควๅมร'มเ*นเ^ 

คำ ตอบ มอย่  และ ล้า ทุก คน พร้อม จะ นก คูก็ จะ เข้า ใจ  จะ เห็น จริง 

1 V 

เม อม กถง พระ คุณ ของ ท่าน ผู้ เป็น มารดา น้ดา ว่า ปี แก' ตน, ชิง, ปีน กัน มาด  ก ย่อม ตระ 111 รูด ไปี 

พร้อม ตัน ว่า ท่าน วัก เรา ยง นัก  ท่าน ปรารถนา จะ เน้น ความ เจ! ญ รุ่ง, รู อง ข 0 ง, ราฏิ 1 ปี' ด ความ เป็น คน ปี 
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ของ เรา จะ เป็น ความ สุข ของ ท่ๅน  ใน ทาง ตรง กัน ขาม ความ เป็น คน ไม่ ด ของ เรา จะ เป็น ความ ทุกข์ ของ 
ทาน  เม อ ความ ตระหนัก ใจ เช่น น เกิด ขน  ก็ ย่อม จะ เกิด ความ ระมัด ระวัง ลัว พอ สมควร เป็น อย่าง น้อย 
ท จะ ไม ทำ ความ ทุกข์ ให้ เกิด แก่ ม่ๅน  และ อย่าง มาก ก็ ย่อม จะ พยายาม ทำ คุณ งาม ความ ต็ทิ จะ เป็น ความ 
สุข ความ ช่น ใจ ของ ทํๅน  ซง นั้น แหละ จะ เกิด ผล โดย ตรง แก’ ตัว เอง ก่อน ใน ทันทิ  มารดา บิดา เป็น ผู้! ด 
รบ ความ สุข ความ สบาย ใจ ท้ห ลัง  การท คน แห้ เพ ยง คน เดียว พยายาม ทำ คุณ งาม ความ ดี เต็ม ความ 
สามารถ  อำนาจ แห่ง ความ ต็นั้น ก็ อาจ จะ ยัง ให้ เกิด ความ ร่ม เย็น เป็น สุข แก่ ค นอน  ๆ ได้ เป็น กัน มาก 
อานุภาพ ของ ความ ดี เป็น ลัง ลัศจ รรย์  คิด ให้ ลีกซ ง แห้ เพียง พอ สมควร จะ เข้า ใจ  จะ ซา บซ์ง  และ คิด 
ให้ ลืกซ์ ง ยิง ขน อก  จะ เห็น ตระหนัก ชัด ว่า  คน ดี ทุก คน ผู้' สร้าง อานุภาพ แห่ง ความ ดีข์น นั้น ล้วน เป็น 
หที่พ ระ คุณ ของ ท่าน ผู้มีพ ระ คุณ เป็น ด้น ว่า มารดา บิดา ครู อาจารย์ ทั้ง ลัน  และ แห้ คน ไม่ต็ ทั้ง หลาย ก็ 
ตาม  มีช่วิ ตอ ยู’ ได้ อย่าง ที่ ตน เอง รู้ส์ก พอ ใจ นั้น แหละ  ก็ ล้วน เป็น หน พระ คุณ ท่าน ผู้ มี พระ คุณ ดัง กล่าว 
แล้ว  เช่น กัน 


๘ กันยายน  ๒*๑๗ 


คน ค ขอม ไม่ เสียง หน้ การ ทด แทน พระ คุณ 

ทุก คน ใน โลก ที่ ล้วน เป็น หน พระ คุณ ท่าน ผู้ทรง พระ คุณ ทั้ง หลาย  อาทิ ท่าน ผู้ เป็น มารดา บิดา 
ครู อาจารย์  คิด ให้ต็ แล้วจะ ไม่ อาจ ค้าน ได้ ว่า ที่ กล่า' ามใ ม่ใข์ ลั' จจะ  ไม่ เป้ นความ จริง  แต่ จะ เห็น ด้วย ว่า 
เป็น ส์จจ ะ เป็น ความ จริง  ที่ จะ ไม่ มี วัน เปล ยน แปลง ไป ได้ เลย ไม่ ว่า อะไร จะ เปลี่ยน แปลง ไป อย่าง ใด ก็ 
ตาม  เป็น ด้น ว่า  ถง แห้ เหตุการณ์ ของ บ้าน เม อง  ของ ช่วิต ประจำ วัน  จะ ผันแปร เปลี่ยน แปลง ไป อย่าง ไร 
จน ถง กับ แห้ ว่า จะ มี ผู้! ฆ ษณา ชวน เชอ มาก มาย เฟ์ ยง ไ หน ไบ้ ล1, ล้า ง ^ จจะด้ง กล่า วบ้างค้น  ลัจ จะ นั้น 
ก็ จะ ต้อง เป็น ต์จจ ะอย่ อย่าง มน คง ตลอด' ไป  มารดา บิดา ค้อ ผู้มพ ระ คุณ  ครู อาจารย์ ค้อ ผู้มีพ ระ คุณ  เรา 
ผู้ เป็น บุตร ธิดา เป็น ลัษย านุลั ษย์ค้ อผู้เ ปีน หที่พ ระ คุ ณ ยง ปฏิเสธ พระ คุณ เพียง ใด หน พระ คุณ ก็ จะ ยง 
ใหญ่ โต ขน เพียง นั้น  ความ จริง ย่อม เปีน เชน ที่  น่า ที่ จะ ได ไช เหตุผล พิจารณา ให้ เข้า ใจ พอ สมควร  เพ อ 
ว่า จะ ได้ สามารถ ทำ ตน ให้ เป็น ลูก หที่ที่ ลี  ที่มี โอกาส ผ่อน หที่ที่ ยง ใหญ่ ได้ ห้าง  แห้ ใม่ก ล่า วก็เ ปินที่ 
เข้า ใจ กัน ดี แล้ว ว่า ผู้ เป็น ลูก หน เงิน ทอง นั้งห ล ายแ บ้บ่อิ เสธการ ^ ลีนห ที่^ น ลีมโ ทบ ทัณฑ์ ที่ จะด้ อง 
ใข้แ ทน  หน พระ คุณ ก็มิ ได้ แตก ต่าง กัน เลย  การ พยายาม ทด แทน ห นพ วะ คุณ จง เป็น ลัง ที่ คน ลีมึ ปัญญา 
ไม่ ปรารถนา หลีก เลี่ยง  แต่ ยิน ลีที่ จะ ทด แทน ชด ไห้ เ ลี มส ญ าความสามารถ  แต่ ความ จริง ก็ป็อ ยู’ 
เช่น กัน ว่า  คน กตญ ญกต เวท้ ค้อ รู้ พระ คุณ ที่ ท่าน ทำ แล้ ว แก กน แล ะตอบส น0 งพระคุณ ท่าน  นั้น หา ยาก 
การจับ พี จา รณ าถง พระ คุณ, ของ ท่า' น ผู้ม่1 ท ระ| คุ, ณ ไห้ จ 5- ง จง  เพ อ ได้ ตอบ แทน พระ คุณ ท่าน ให้ จริง ชัง 
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จงเ ปน การ บริหาร จิต ทีตัา กัญ ฐ ง เพราะ จะ เป็น การ ยก จิต ให้ เป็น จิต ของ คน ดีมีก ลัญญ กตเวที ที่ แม้ 

พระ พุทธ อง คกท รง กล ๅวส รร เส I สุ เว่ๅ 1 ป็น บุ กก ก ที หา ไค้ ยาก ยิง 

จับ พิจารณา พระ คุณ ทาน ผู้' ควง พระ คุณ ใ' ห้จริ ง จัง  จน เกิด ความ ซา บ' ชง จับ ใจ  แล้ว กรรม ใด ใด 
ที่ จะ ประกอบ กระทำ ต่อ ไป จะ เป็น กรร มที่ดี  อัน. จะ ยัง ใหเ กีด ผล ดแส่ ตัว เอง ยง กว่า แก่ ผูๆ ดอน ทั้ง ล้น 

ไค กลา วลี ง การ พิจารณา พระ คุณ ข อง ท่าน ผู้ เ ปน มาร ดๅบิ ดาม ๅม้ๅ งแ ล้ ว เทียง เ ลี กม้ อ ย ยัง มี พระ คุณ 
ของ ทาน ยิง กวา ท 1ด ยก มาก ลาว แล วอก มาก มาย เหลอ คณา นบ  ควร ที จะ ไล้' พ ยา ยาม ค่อย คิด ค่อย นก 
คอย พิจารณา ใ หก ระ จาง ชด แก จิต' ใจ ดวย กัน ทุก ค น จะ ไม่ เป็น การ เตัย เวลา เปล่า  จะ ไม่ เป็น การ กระ 
ทำ ของ คน เขลา เบา ปัญญา  แ ตจะ เป็น การ ไค้ รับ ผล ตอบ แทน อย่าง ยิง  เป็น การ กระทำ ของ คน ดีมปั ณญา 

อัน คน ดนัน เป็น ผูท ทัน สมัย อยูเ สมอ  กาล เวลา จะ ล่วง ไป ตัก เท่าใด  สมัย จะเ ปลี ยนแปล งทีง 
เฟ อง ไป ตัก เทียง ไหน  คน ดก็ เป็น ผู้ที หัน สมัย อยู่ เสมอ  คน ดี ไม่ มี พ้น สมัย  ไม่ มี ล้า สมัย  ความ คิด ที่ ว่า 
คน ด เป็น คน ไม หัน สมัย เป็น ความ คิด ท ไม ถูก ค้อ ง คน ไม่ต็ ต่าง หาก ที เป็น คน พา คน พ้น สมัย 00 ก ไป 
ทุกที  ไม่ เท่าไร กึจะ พ้น ลับ ไป เลย 

เม อง ไทย เป็น เม อง พุทธ ศาสนา  พระ พุทธเจ้า ทรง เป็น ยอด ของ คน ดี  และ ทรง เป็น ม้ที่ ทุก คน 
ตอง ยอม รับ ว่า เป้ นผูที่ หัน สมัย อย่ต ลอด เวลา  ไม ทรง พ้น สมัย เลย  ตัวอย่าง ประกอบ ความ 1 ฏืนก นคิทํ 

ไม่ พ้น สมัย ที่ หัน สมัย อยู่ เสมอ ของ พระ พุทธ เจ้า ที่ เห็น อยู่ อย่าง เด่น ชัด มีอย่ มาก มาย ไน เมี อง ไทย เร  าน 
และ ใน เม อ งอน ดวย มใช นอ ย พระ พุทธ รปก ตาม  จัด วา อาราม ก ตาม  พระ พุทธ เจ ดียห้ 0 ยให ณ่กิ ดาม 
เหล่า น ล้วน เป็น เค รอง ประกาศ เทิด ทุน ความ ต็ที่หั น สมัย อย่าง ที่ สุด ของ พร ะ พุท ธ เจ้ๅ  เวลา กว่า ส 0 ง 
พัน ห้า ร้อย ปีมิ ไต้ ทำ ใหท รง พ้น ไป จาก สมัย  ใน ขณะ ที่ ใคร  ๆ อีก มาก มาย ประมาณ มิ ล้วน ที่มิ ไค้ ทรง 
ความ ดี เช่น พระ พุทธองค์  ต่าง พ้น ไป หมด แล้วจาก สมัย  จาก ความ ทรง จำ รำ ลี กลี ง ของ ห้คน รุ, นห ตัง 
ที่ กล่าว ว่า เป็น คน สมัย ใหม่  เม อ เห็น พระ พุทธ รูป เห็น วัดวา อาราม  เห็น พระ พุทธเจดีย์ ห้อย ใหญ่  เที่ 0 
เป็น การบ? หาร ชิต โดย ตรง ขอ ให้ นก ลี ง ความ จเง ที่ ว่า ทั้ง หมด นั้น เกิด ขน เพราะ ค วๅม ลี  เพราะ พระ 
พุทธองค์ ทรง เป็น คน ดี  ไม่ ใช่ เพราะ เหตุ ใ คอน ทั้ง ล้น  ความ ต็แท  ๆ ที่ เป็น เหตุ ให้ เกิด อนุสรณ์ สูง ค่า  ที่ 
สร้าง ขน ล้วย เงิน ทอง มหาศาล  วิ? ตรง ด งาม ตระการ  เกิน กว่า อำ นา จอน ใด จะ  บันดาล ไค้  นอก จาก 
อำนาจ ความ ดี เท่า นั้น  ความ ดีจิง เป็น ตัง ไม่ ตาย  เป็น ตัง ไม่ พ้น สมัย  เป็น ตัง หัน สมัย อยู่ เสมอ  นั้น กิ 
คิอค นต็ เป็น คน หัน สมัย อยู่ เสมอ  ไม่ มีผู ได แม้ว ำจะ เกิด ใน สม VI หม่ สุด เทียง ไหน ที่ ล้า ไม่ เป็น กน ลี 

เส์ย อย่าง เดียว แล้ว  จะ เป็น คน ทัน สมัย ไค้ เท่า กับ คน ดีที่ แม้ จะ ละ ร่าง ไป จ ไก โลก น แล้ว กิดๅ น ฉะนั้น 
ล้า ปรารถนา จะ กล่าว ว่า ตน เป็น คน ทัน สมัย  หรอ เป็น คน นำ สมัย  ก็ จำ เป็น อย่าง ยง ที่ จะ ค้อ งบ ร่หา ร 
ชิต ของ ตน ให้ เป็น จิต ของ คน ดีเส์ ย ก่อน  ลัง กล่าว แล้ว 
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การ คิด ถงค วาม คีเ ปีน การ บริหาร จิต 

ความ ด เป็น ลัง ไน’ ตาย  เป็น ลัง ทัน สมัย อยู่ เสมอ  อยู่ คู, สมัย ทุก สมัย  การ คิด ถงค วา มด เป็น การ 
บริหาร จิต โดย ตรง ท้สุด  เพราะ จะ ทำ ให้ ชิต ใจ ของ ผู้ คิด ใส สว่าง  ว่าง จาก ความ รุสก น้ก คด' ใน ด้าน รุน 
แรง ขุ่น บัว เศร้า หมอง  อย่าง ห้อย ก็ ใน ชั่ว ระยะ เวลา ที่กํๅ ลัง คิด ถงค วา มด เช่น นั้น  ใจ ที่ ใส สว่าง ว่าง จาก 
ความ รูสํก บัว หมอง ดัง กล่าว เป็น ใจ ทํม่ ค่า  ควร เป็น ที่ พง ปรารถนา อย่าง ยง  การ กีด ถงค วา มด หริ อ 
พระ คุณ ของ ทำ นผู้ ทำ พระ คุณ แล้ว จง เป็น ลัง ควร ทำ ยง นัก 

ไม’ เพียง แต่ พระ คุณ ของ บุคคล เท่า นั้น ที่ป็อ ยู่  พระ คุณ ของ ประเทศ ชา ต็ก็ม่ เช่น กัน  ทั้ง ยัง เป็น 
พระ คุณ ที่ให ญ’ ยิ่ง  จน ยาก จะ หา ที่เป ริยบ  คิด ให้ ตจะ เห็น  จะ เข้า ใจ  กีด ง่าย  ๆ ก็ เช่น ที่ เคย ร้ส์ก กัน ม่อย  ๆ 
ว่า  ชาติ ไหน ก็ ไม่ สบาย เห ม่อน ชาติ ไทย  อยู่ ที่ ไหน ก็ ไม่ สบาย เห ม่อน อยู่ ประเทศ ไทย  ความ คิด แห้ 
เพียง เท่า ที่ กล่าว นก็ เป็น เคร้ อง แสดงอย่าง แจ้ง ชัด ถงพ ระ คุณ ของ ประเทศ ชาติ ที่ม่ ต่อ คน ใน ประเทศ 
ชาติ ทุก คน  ดัง นั้น  จิง ควร ที่ จะ ไม่ ละเลย หลง ลม พระ คุณ น ไม’ ควร จะ ถอ ว่า ประเทศ ชาติ มิ ใช่ บุคคล 
ที่ป็ ชวิต จิต ใจ  แล้ว มอง ข้าม ไป เล้ย ทั้ง  ๆ ที่ พระ คุณ ของ ประเทศ ชาติ นั้น ยิ่ง ใหญ่ นัก  ป็ค วาม ลัาคั ญ แก’ 
บุคคล ทุก คน ยิ่ง นัก  ความ สุข กาย สบาย ใจ ความ เจริญ รุ’ งเริ อง ใด  ๆ จะ ป็ไม่ ได้ แห้ ขาด พระ คุณ ของ 
ประเทศ ชาติ สนับ สนุน คา จุน อยู่  เช่น ประเทศ ชาติ ที่ ไม่ เป็น ไท แก’ ตน  เป็น เม่ อง ขน เขา  คน ใน ประ 
เทศ ชาติ ก็ ขาด ความ เป็น ไท ไป ด้วย  เป็น ผู้ด้ อง ขน อยู่ กับ ผู้อน ไป ด้วย  ความ สุข กาย สบาย ใจ ความ 
เจริญ รุ’ งเริ อง จะ ป็มา แต่ ไหน  ย่อม เห็น กัน อยู่ อย่าง ชัดเจน  แต่ ประเทศ ชาติ มิ ใช่ บุคคล ผู้ฏีช่ วิต จิต ใจ 
ป็ใช่ ผู้ที่ สามารถ จะ หำ อะไร  ๆ ได้ เช่น บุคคล  ประเทศ ชาติ จำ เป็น ด้อง มิ บุคคล ทั้ง หมด พร้อม ใจ กัน 
สร้าง สรร ที่ รัก ษา  ซงเ ท่า กับ เป็น การส ร้าง สรร ที่ รัก บา กบ ข อง ตนเ อง  แต่ ล้า ตาม ลำพัง ตน เอง ไม่ มิ 
ประเทศ ชาติ เป็น ที่ ลำ เสริม สนับ สนุน ค้ำ จุน แล้ว ก็ หา อาจ เกิด ผล เท่า ที่ฟ์ง ปรารถนา, ใด้ใ ม่ 

คิด ให้ ด คิด ให้ ถูก  แล้วจะ ตระหนัก แก่ ใจ ใน พระ คุณ ของ ประเทศ ชาติ  จะ ไม่ อาจ ยิน ด หวน ไหว 
กับ เคร้ อง ส่อ ทั้ง หลาย ท่ว่า จะ เป็น บ่ ระ โยชน์ แก่' ตน 

ความ' ไม’ ยิน ด หวน, ไหว นั้น ดำรง อยู่' ได้ เพราะ: มิค'' าา ม* เห็น ถูกว่า, ค' ภม นั้น' คง ของ ตน จะ เกิด1 ไม่' ใต้ 
ล้า ขาด ความ มน คง ของ ประเทศ ชาติ  เคริ อง ส่อ ทัง หลาย เป็น เพียง เคริ อง ชัก นำ ไป ลุ [กับ ดัก  ไป ลุ (อันตราย 
เช่น เด ยว กับ เห ยิ่อท่ ล่อ ปลา ไป ลุ [ก วาม กา อห้ นเ อง 

มม าทิขิ ความ เห็น ชอบ, ใน เร์ อ งา เ4 จะเ กีด ก็' ต่อ เม อ เห็น พระ' คุ' ณ ของ ประเทศ ชาติ เส์ย ค่อน ว่า 

เป็น ส่ง ม่จ รง  ทั้ง ยัง เป็น ความ^ าคัญ ตย่' งแก่บ,คคลๆกคนในประเทศชาต็^วยจ!ง  ๆ ไม่ มผู ใด เลย 
ที่ จะ1 ไม่ ต้อง อากั 'ย พระ คุณ, ของ' ป, ระ เทศ ซา ต ต้อง อา กัยต้ วย กัน ทั้ง นั้น  อาคํ ยอผู่ ทุก เวลา นาทื ทั้ง นั้น 

แตก ต้อง ทุก คน นั้แห ละ พร้อม ‘พรึ ยงร'วมแรงร'วมไจกันสร3,างสรร^ร"กษา11ระเทศชา าชดำรง 


๖๔ 

พระ คุณ ไวัใ ด เปรียบ เห เห็น ง่าย  ๆ ประเทศ ชาติ ก็ คอ บ้าน ของ ทุก คน  เปิน ที่ ใบ้ ความ สุข แก่ คน ใน บ้าน 
ทุก คน  แค คน ใน บาน ก็ ตอง รี ' กษา บ้าน ของ ตน ใบ้ อ ยู, ใน สภาพ ที่ จะ อๅคํ ยอ ยู่ไบ้ อย่ๅ งมีค ๅๅม สุข  ไม่ 
ป ลอย ให พัง ไม ป ลอย ให^ ว ไป ใภย ไม่ ภคูย คู แล ๆ/ 0 มแซมร^กษๅ  นอก จๅก นั้น1 ใน บ้ๅน ที่น้ ก็ก  ผู ใหญ่ ก็ 
ยง ตอง คอย ตัก เต อน วาก ลาว มิให เด็ก เล “14 สน ภ แบบ ทํๅ กๅย บ้ๅ บเริ 0 น ไ บ้ชํ ๅรุด 1 ดั ย ห ๅย  เช่น ไม่ ใบ้เ 0 ๅ 
มด เอา ขวาน เท ยว ถาก เท ยวพั น ฝา เร 0 น เส ๅเร 0 น ไม่ ใบ้ ทะเลาะ ก็ นติก็ นสนั น ลัน บ้ๅน  เดก ก็ ต้อง ฏีค วาม 
เคารพ มดัม มา คารวะ ตอ ผู้ ใหญ่ ซงคู แล รี' กษา บ้า นเ รี อ นตล 0 ด จน กระทง เลย ง ตรี' 1 กษา พวก เด็ก  ๆ เอง 
มา กอ น ผูให ญ วาก ลาว ดัก เต อนก็ ตอง ร้จัก เช่อ รู้จัก พัง  รู้จัก หยุด เล่น สนุก แบบ ทำ ความ ชํๅ รุด เดัย ห-เย 
ใหแก บาน เรอ นของ ตน เอง  ซง ตน เอง นันแ หละ จะ มล, วน ไต้ รีบ ความ ไม่ เป็น สุข เพ วา ะ ความ ชำ รุต 
ทรุด โทรม ของ บ้าน เรีอ น นั้น ต้วย 

เป็น เคก อาจ จะ ยัง ไม คอย เขา ใจ  แต่ เช่ อผู ใหญ่ ไว้ ก่อน แหละ ติ  อย่าง น้อย ก็ร์ก เห็น อย่ว่ าผ ใหญ่ 
เป้ นผูม พระ คุณ เลย งคู มา  อบรม ดัง สอน มา  มิ ไต้ ทอด ทิง  การ ทอด ทิงข อง ผูใ หญ่ย่ อม หมาย ถง การ 
หมด กำลัง ของ เดก  หรอ อาจ จะ หมา ยถง การ หมด ช่วิต เลย ก็ เป็น ไต้  ดัง นันช่ วิด ของ ทุก คน จง ล้วน เป็น 
หนั้พ ระ คุณ ของ ผู้ที่เ ปีนผู ใหญ่ กว่า  มิ พระ มหา กษัตริย์  มารดา บิดา  พป้า น้า อา  ครุ อาจารย์  เป็น ด้น 
คนต็ จง นก ถงพ ระ คุณ น จงฏี โอกาส จะ ได้ กระทำ ล้งที่ ควร สรรเสริญ ดับ ไป  คอ ไม่ ทำ ส์งที่ ลบ ล้าง 

พระ คุณ ทาน  น้แค คคใ มทำ ส์งท จะ ทำ ใบ้ ตน เอง ถูก ตำหนิ หรีอ ประ นาม ว่า ทำ ไป อย่าง คน ไม่ มก ดัญญ 
ส่อ ท่าน ผม พ ระ คุณ  รวม ทั้ง ส่อ ประเทศ ชาติ ศาสนา และ พระ มหา กษัตริย์ ด้วย  8 

๒๒  กันยายน  ๒๕๑๗ 


ประเทศ ชาติ เปรียบ ร่ม โพธํ่ ร่ม ไทร 

การ กระทำ ใด  ๆ ก็ ตาม ที่ จะ เป็น เหตุ ให้ ชาต็ ประเทศ ล่ม จม เต่อ ดร์' 0 น นบ ไต้ ว่า เป็น การ แสดง 
ความ อกตัญญู อย่า งยํ่ง  เช่น เดืย ว กับ ทำ ความ เต็อ ต ร้อน ให้ ท่าน ผู้มพ ระ คุณ ยง ให ลุ] เป็น ต้น ว' ามๅรด ช่^ 
ครู อาจารย์ นั่น เอง  หรือ ว่า ที่จ รง แล้ว ยัง เป็น ความ อกตัญญู ที่ยํ่ง กว่า ความ อกตั ญญต '0 บุ คคล“1ด  ๆ ที่น้น่ 
ดัง นั้น ผู้ ที่ อยู่ ใน ประเทศ ชา ตใต  เช่น ผู้ที่ อยู่ ใน ประเทศ ชา ต็ไท ย จง ควร ที่ สุด ที่ จะ ตอง รอบ ออ บระ ป็ดร ะ .ป็ 1 
การ ป ฎบัต็ ทุกอย่าง ของ ตน มิ ให้เ ปีน เหตุ แห่ง ความ วุ่นวาย เดือด ร้อน หรือ ล่ม จม ชอง ประ เ ทศช า^ 0 งตน 
ความ รอบคอบ ระมัด ระวัง ซ็า เป็น ต้อง มิ อย่าง มาก  ยํ่งเ ล้ยก ว่า การ ป ฎบัต็ ต่อ ผู้' มิ พระ คุณ ที่ เป็น บุ อกว่ 

ช่วิต ชิต ใจ เป็น ตัว ตน  ทั้ง นื้ก เพราะ ว่า เป็น การ ยาก ที่ จะ แล เท่ นความ (ดอด ร์' อนไ ด ๆ ท เกด ที่ น ว่า เป็น 
ความ เดือด ร้อน ของ ประเทศ ชาต็  เหตุ ก็ เพราะ ประเทศ ชา ต็มิใ ช' บุคคล มิ ใช่ ส้งมิ ช้! ตรู ตไข้ ป่น 10” 


๖๕ 


เม อ เอย ถงป ระ เทศ ชาติ ก็ มัก จะ นก กัน ถืงผ น แผ่น ดิน ที่ ประกอบ ด้วย ต็ก ราม อาคาร น้อย, ใหญ่ และ ต้น 
หมากราก ไม เทา นัน  มัก จะ ไม่ นก ถงค วาม หมาย ที่ลืก ซงแ ละมี ความ?? าคัญ สูง สุด อัน เป็น ความ หมาย 

ทํถูก ตอง แท จริง  คิอ เป็น ร่ม ใพชิ ร่ม ไทร ที่ ให้ คๅๅ มปล คูดกั แคูบ ย่น ด้วย ประการ ทั้ง ปวง  เป็น ทั้ง แม่ ทั้ง 
ฟ่อ ทัง พี ห้อง เฟ์อ น สน้ท มีตร สหาย และ ตรู อาจ ๅรย็  ประเทศ ชาติ มี ความ หมาย ล็กซ งก ว้าง ขวาง  แต่ ก็ 
เป็น ไป ใน ทาง ต็ส ถาน เดียว  ไม่ เป็น ไป ใน ทาง ร้าย เลย  นั้น ก็ คอ ประเทศ ชาติ นั้น ทรง พระ คุณ ยิ่ง ใหญ่ ที่ตุด 
ยาก จะ หา ที่เป ร้ยบ 

การ บริหาร จิต วิธี ห นงซิ่ ง โดย เฉพาะ ยุค น สมัย น ควร ปฏิบัติ อบรม ให้ เกิด ขน มี ขน!, ปีน อย่าง ยิ่ง 
คอ การทำ ใจ ให้ เช้อ มัน เหีน จริง ว่า ประเทศ ชาติ เป็น ร่ม โพธ ร่ม ไทร ของ ทุก  ๆ คน  การทำ ให้ กง ใบ ของ 
ด้น โพ ชิ ต้น ไทร หัก ร่วง หริ อ การ อับ ยั้ง ความ เจริญ เติบ ใหญ่ ไว้ เสํย ก็คิอ การทำ ให้ ตน เอง ของ ผูอา สํย ร่ม เงา 
ต้อง ร้อน แดด ร้อน ฝน  ไม่ ร่ม เย็น เป็น สุข เท ำที่ ควร จะ ได้ รับ  ภัย ธรรม ชาติ จะ มา แห้ว พาน ก็ อัง ควร ป็อง กัน 
รักษา  จิง หา ควร ไม่ ที่ผู้ อยู่ ใต้ ร่ม โพธ ร่ม ไทร จะ ทะเลาะ เบาะแว้ง รบรา ฆ่า ทัน อัน จน ถง เป็น เหตุ ให้ ใพธ ไทร 
หัก ราน  เกิด ช่อง เกิด ทาง ให้ แสง แดด สาย ฝน สาด ส่อง แผด เผา เปียก ปอน ตน เอง ให้ เป็น ทุกข์ เดือด ร้อน 
อาจ จะ เพียง เล็ก ห้อย ใน ระยะ ด้น  แส่ แสน สาหัส ไดี ไน ระยะ ปลาย  จง เป็น ส่ง ควร รอบคอบ ระวัง เป็น 
อย่าง ยิ่ง  จะ ทำ อะไร ก็ ให้ เป็น ห้วง ป้องกัน รักษา โพ ชิ ไทร ไว้ ก็อน  แล้ว ผลดี ทัง หลาย ตน เอง บัน แหละ จะ 
ไต้ รับ  ไม่ ใช่ จะ ทำ อะไร ก็ เป็น ห่วง ตัว เอง ก่อน  การ เป็น ห้วง ตัว เอง หริ อก ารน้ กถง ตัว เอง มาก เกิน ไป 
ไม่ เกิด ผลดี ได้ สังที่ คิด อัน  ตรง อัน ข้าม การ ห้วง ตัว เอง ห ร้อน กถง ตัว เอง มาก เกิน ไป จะ เกิด ผล ไม่ต็ ตาม 
มา ไต้ ทั้ง ห้อย และ ใหญ่  ตัวอย่าง ก็ เช่น เป็น ห้อ ย่ใต้ ร่ม โพธ ร่ม ไทร พร้อม อับ ใคร  ๆ มาก หลาย  เห็น คน 
วุ่นวาย ใช้ มีด ใช้ ขวาน ตัด ราน กง ก้าน1 ชุล มึน เพราะ คาด คิด ว่า เป็น การ ช่วย ตกแต่ง ให้ โพธ ไทร นั้น เริย บ 
ร้อย งด งาม เจริญ ตา เจริญ ใจ ยิ่ง ขน  ห้ที่ห้ วง ตัว เอง มาก เกิน ไป จะ ไม่ ห้าม ปราม แนะ นำ ดัก เดือน ทั้ง  ๆ 
ที่ อาจ ร้ว่า การ กระทำ เช่น นั้น เป็น ความ วุ่นวาย ที่ จะ ก่อ ผล ร้าย ให้ เกิด  แต่ ความ ห้วง ตัว เอง จะ ทำ ให้ คิด 
เกรง ไป ได้ ว่า จะ ถูก เพ่ง เล็ง ว่า เป็น คน ไม่ {วัก สวย {จัก าา ม ห้าา  หริ อ เป็น คน วุ่น อับเ ร้อง ของ ค นอน เกิน 
ไป ห้าง  หริ อ เป็น คน ปากอยู่ ไม่ สุข ห้าง  อะไร ทำนอง น ที่ผู้ ห้วง ตัว เอง มาก เกน ไป จะ หลง ถอ ว่า สำคัญ 

กว่า การที่ โพธ ไทร ต้อง ถูก หัก ราน  ความ ห้วง ตัว เอง หร้อ เห็น แก่ ตัว จน เกิน ไป น แหละ ที่ ปก ปิด เหตุผล 
หริ อ บดบัง แสง แห้ง ปัญญา ให้ม่ ด นิด  ไม่ อาจ เห็น ความ เส์ย หาย ที่ จะ เกิด แก่ ตัว เพราะ ความ ห้วง ตัว เอง 

จน' ไม่ กก้า พูด1 ไม่ กล้า ทำ ส่ง ที่ ควร พูด ควร ทำ' กั้ง' กล'11 ย 

/ 

โพธ ไทร ทํ่ยก มา กล่าว' ข้า- ง ต้น ก็ คอ ประเทศ' ชา, ติ  ประเทศ ซา ต็ทํ่มั่ 'น คง ไม่ คลอน แคลน ด้วย อวๅ น 
ชุลมุน วุ่นวาย ของ ผู้, คน' ใน ชา ต็กึศื อร': ม โ' พ ธร' ม ไทร ที่แเ ผ่กํ่- ง ต้าน สา ขาก ว้าง ใ' หญ่ห นา แน่น  ซง จะ เป็น ไป 
ได้ ก็ ดัง กล่าว แล้ว ต้อง อา ฅ์, ย, คน, ใน ชา1 ต! ยิ่ไ ม่เ หึ, น แก' ต "ว เอ ง จน I เกน'’ 1ป  ไม่ ห่วง ตัว เอง จน เก็น ไป V เป็น 
ธรรมดา ทุก คน ก่ต้ อง ห่วง ตั^ อร  ต้อง เห่ น แก่ ตัว เอง  แต่ ควร อย่าง ยิ่ง ทํ่จะ ต้อง ระมัด ระวัง ให้ อย่ ใน ขอบ 


๖๖ 


เขต ท สมควร  ^ ให สามารถ แผ่ ความ ห่วง ไป ถงผู้ อนสํ งอน ได้ ด้ๅย  เพราะ ผู้ อนส์ งอน มิ ใช่ ว่า จะ ไม่ เกย ว 
พน ถงเ รา  คน ร่วม ชาติ ศาสนา พระ มหา กษัตริย์ เดียว กัน ย่อม ด้อง เกย ว พัน กัน อย่าง แยก ไม่ ออก  บริหาร 
ชิต เส์ย กอ น ด้วย การ น้อม ใจ ให้ ยอม วับ ควาน จริง ที่ สำ คัญนั้  แล้ว ลด ความ นก ถง ตัว เอง ให้ น้อย ลง  ห่วง 
ตัว เอง ให้ น้อย ลง  น้กถ ง ชาติ ศาสนา พระ มหา กษัตริย์ ให้ มากกว่า  แล้ว ตัว เอง น้น แหละ จะ สวัสดี ได้ 

๒๙  กันยายน  ๒๕๑๗ 


พระ คุณ ของ พระ ศาสนา และ พระ มหา กษ ฅริย์ เป็น สิง อศจ รรย์ 

ได้ กล่า วถง พระ คุณ ของ ชาติ มา ห้าง แล้ว  จะ ได้ กล่าว ถงพ ระ คุณ ของ พระ ศาสนา และ พระ มหา 
กษัตริย์ ไป พร้อม กัน  เพราะ การ รู้จัก พระ คุณ ของ สถาบัน ยิ่ง ใหญ่ ทั้ง สามอ ย่าง ถูกด้ อง เท่า นั้น ที่ จะ ทำ ให้ 
เกิด อัานิ ก ใน พระ คุณ  เกิด ความ กตัญ ญ กตเวที  นั้น ก็ คอ สามารถ จะ พา ใจ ของ ตน ให้ ห้น จาก การ คิด 
ผิด ดำริ ผิด เชอ ผิด  อัน จะ เป็น เหตุ ให้ เกิด การ กระทำ ฝ็ดส์ บ ต่อ มา  ซง เป็น ของ แน่น อนเ มอ การ กระทำ 
ทั้ง หลาย ผิด  คอ เป็น การ ประกอบ กระทำ กรรม ไม่ ดี ไม่ ชอบ  ผล ที่ จะ เกิด ขน ที่ จะด้ อง ได้ วับ ก็ จะด้ อง 
เป็น ผล ที่ ไม่ต็ ไม่ ชอบ ไป ด้วย อย่าง หล ก เลี่ยง ไม่ ได้  ตรง กัน ข้าม กับการประ กอบ กระทำ กรรมดี กรรม 

ชอบ  ผล ที่ จะ เกิด ขน ที่ จะ ได้ วับ ก็ จะ เป็น ผลดีผล ชอบ ไป ด้วย  อย่าง ที่ แม้ จะ พยายาม ปฏิเสธ ไม่ วับ ก็ หา 
อาจ เป็น ไป ได ใม่  บรรดา ผู้ มาบริ หาร จิต ทั้ง หลาย พง รำ ล่ก ให้ ดี  รำ ลก ให้ ถูก 

พระ ศาสนา นั้น ทรง พระ คุณ ยิ่ง ใหญ่  ผู้ ปฏิบัติ ธรรม ย่อม ได้ ประจักษ์ ผล วับ รอง ได้ ด้วย ตน เอง 
มาก น้อย ตาม ควร แก่ การ ปฏิบัติ  ขาด พระ ศาสนา  ปราศจาก พระ ธรรม คั ๅสํง สอน' ใน พระ ศาสนา ซง 
สมเด็จ พระ บรม ศาสดา ทรง ตรัสรู้ ด้วย พระ ปัญญา คุณ และ ทรง ประกาศ สอน ด้วย พระ กรุณา คุณ ยิ่ง ใหณ่ 
ผู้ ใด ห ร่อ จะ สามารถ รู้ ทาง ดำเนิน เพ อ ความ ผ่อน คลาย จน ถงส์ น ทุกข์ อย่า งส์น เชิง ได้  ทุก วัน น อาจ 
กล่าว ไต ไม่ ผิด ว่า คน ม้ค วาม ทุกข์ ความ วุ่นวาย ใจ ในเ ร้อง นั้นเ ร้อง น มาก มาย เหลอ ประมาณ  แส่ สำหรับ 
ผู้ที่ส์ กษา พระ ศาสนา และ ปฏิบัติ พระ ศาสนา จะ รู้ ได้ ด้วย ตน เองอย่าง ซา บ ซงใ นพ ระ คุณ ของ พระ ศาสนา 
ว่า ใจ จะ เป็น สุข สงบ ได้ ตาม ควร แก่ การ ปฏิบัติ ไม่ ว่า เหตุการณ์ ภาย นอก จะ เป็น เช่น ไร  ไม่ ว่า จะ  ด้อง 
ปฏิบัติ ดำเนิน ภาระ หน้าที่ ให้ เหมาะ ให้ ควร อย่าง ไร  พระ คุณ ของ พระ ศาสนา นั้น เป็น ส์ง อัศจรรย์  อาจ 
ป้องกัน กัย ทาง ใจ ได้ อย่าง ที่ เข้า ตัว เอง ย่อม เห็น ประจักษ์ แจ่ม ชัด  และ ก็ อาจ ป้องกัน ภัย ทาง กาย ไต้ ด้วย 
เพ ยง แส่ ว่า บาง ท้ก็ อาจ พิสู จน ให้ เห็น ถนัด ชัด แข้ง ไม่ ได้  ซิ่งเ พอ ไม่ ให้ เกิด ปัญหา การ บริหาร ทาง จิต 
จะ กล่าว เฉพาะ พระ คุณ ของ พระ คาส นา ใน ทาง ใจ เป็น ห้วน ใหญ่ 


๖๗ 


แทบ ทุก คน คง จะ เคย ได้ ยิน คํๅพั ^พย ทีๅๅ  “คับ พี่ อยู่ ง่าย  คับ ใจ อยู่ ยาก,,  กัน มา แล้ว  ความ หมาย 
ท ตรง และ แคบ ของ คำ พังเพย นิก็คิ อ อยู่ ที ไหน ก็ตๅ มล้ๅ ไม่ สบาย ใจ แล้ๅ แล้ พี่ อยู่ จะ กว้าง ขวาง น่า เป็น 
สุข เพ้ ยง, ใด ก็ อยู่ ยาก  ก็ ไม่ อยาก อยู่  แต่ แล้ พี่ อยู่ จะ คับ แคบ ไม่ น่า เป็น สุข  แต่ อยู่ แล้ว สบาย ใจ  ก็ อยู่ ไต้ 
ก็ อยาก อยู่  นัน เป็น ความ หมาย พี่ ตรง และ เพ ยง แคม  ๆ ความ หมาย พี่ กว้าง ออก ไป อก ควร จะ เป็น ว่า 
ความ สบาย ใจ บัน สำคัญ กว่า ความ สบาย กาย  ล้า ใจ สมา ย แล้ว ความ ไม่ สบาย กาย ก็เก็ อบ ไม่ เป็น ปัญหา 
เจ็บ ไข้ ใด0,! ายห นักหนา เพียง ใด ถ้า ทำ ใจ ให้ สบาย  ไม่ ยดไ ม, กอ ให้ จริง จัง  ก็ อยู่ ไต้ เป็น สุข  หริ อก็ง ตาย 
ไป ก็ ตาย ไป เป็น สุข  ความ จริง เป็น ได้ กง เช่น น แต่ ล้า ไม่ สบาย ใจ แล้ว ความ สบาย กาย ก็เก็ อบ ปราศจาก 
ความ หมาย  มี เงิน ทอง ของ ข้าว ช อเสํ ยง เก็ย รติ ยศ สมบูรณ์ พูน พร้อม เพียง ใด ล้า ทำ ใจ ให้ สบาย ไม่ ได้ 
ยดอ ยู่ถอ อยู่ ใน เริ อง ร้อน ทั้ง หลาย  ก็ อยู่ ได้! ม่เ ปีน สุข  กง ตาย ไป ก็ ไป เป็น ทุกข์  ความ จริง ก็ เป็น ได้ กง 
6ช่ นน้ อีก เช่น กัน  ดัง นั้น ความ สบาย ใจ จ็งฏื ค่า กว่า ความ สบาย กาย  จ็ง ควร เป็น ที่ พง ปรารถนา ยิ่ง กว่า 
ความ สบาย กาย  พระ พุทธ ศาสนา เป็น พระ ศาสนา พี่ เพียบ พร้อม ด้วย เคริ่ อง ให้ ความ สบาย ใจ  พระ ธรรม 
ค0 าสํงิ สอน ของ พระ พุทธเจ้า ทั้ง หมด รวม ลง เพี่อ ความ สบาย ใจ ทั้ง สํน  มิ ใช่ เพี่อ อะไร อน  จับ ศก ษา 
พระ พุทธ ศาสนา แล้ว ปฏิบัติ ตาม พี่ พระ พุทธองค์ ทรง สอน ไว้  จะ ได้ รับ ผล เป็น ความ สบาย ใจ ตั้งแต่ 
ขณะ แรก พี่ เริ่ม ลง มอ ที เดียว  ตน เอง จะ สามารถ ร้ส์ก ได้ ด้วย ตน เอง ว่า พระ พุทธ ศาสนา ทรง พระ คุณ 
ยิ่ง นัก  มี ค่า ควร แก, การ ป้องกัน รักษา ไว้! ห้คง คํโล กยิ่ ง นัก 

ท่าน ผู้ จะ สามารถ อำนวย ความ สำเร็จ ใน เริ่ อง นไต้ อีคิอ พระ มหา กษัตริย์  ปราศจาก พระ มหา 
กรุณาธิคุณ ของ พระ มหา กษัตริย์ ปก ป้อง คา จุน แล้ว  ย่อม ยาก ที่ การ เทิด ทุน ศาสนา ใด  ๆ จะ ดำเนิน ไป 
ได้ อย่าง ราบ ร้น สวัสดี  ดัง นั้น ผู้ เป็น ศา สนิก ทั้ง หลาย ทมีค วาม เห็น ถูก จ็งเ ทิด ทุน ทั้ง พระ ศาสนา และ 
พระ มหา กษัตริย์ ไป พร้อม กัน  ไม่ อาจ แยก จาก กัน ได้  เห็น พระ คุณ ของ พระ ศาสนา เพียง ใด ก็ เห็น พระ คุณ 
ของ พระ มหา กษัตริย์ เพียง นั้น เป็น อย่าง ห้อย  เช่น เดียว กัน  เห็น คุณ ของ ความ สบาย ใจ เพียง ใด ก็ ควร 
เห็น คุณ ของ พระ ศาสนา และ พระ มหา กษัตริย์ เพียง นั้น  ก็ ด้วย เหตุผล ดัง ได้ กล่าว มา ค่อน แล้ว ใน ราย 
การ บริหาร ทาง จิต สำ ห รับ ผู้ ไห ญ คอ แล้! ม่มีพ ระ ธรรม ช ทาง ปฏิบัติ เพี่อ ความ สุข ของ จิต ใจ ไว้ ก็ จะ มี 
ผ่ใด เล่า สามารถ ผ่อน คลาย ความ ทุกข์ ให้ ลด ห้อย ลง จน กง หมด อย่าง สํนเ ชิ^อี ไล้ 

ไม่ มี ชา ต็ก็มี ศาสนา มี พระ มหา กษัด ริย ไม่ ได  มผู คน ทมอ วาม สงบ สบาย ใจ ไม ได  ไม ม ศาสนา 
และ พระ มหา กษัตริย์ ชาติ อี จะ เป็น ชา ดิที่ ไห้ ฅวามร’มเ อี นเ มี นส,ขแ อีมู้ คน ^ มี^ล้  สถาบัน สำคัญ ทั้ง สาม 
เกย ว ข้อง กัน อย่าง แยก ไม่ ออก  ทั้ง ยง เกี่ยว ข้อง ถ งอน ทุก คน ไน ชาติ ล้วย ดัง น 

การ คิด การ พูด การทำ ได  ๆ โดย ไม่ คำ น้ง ให้ รอบคอบ กง สลา บัน สุง ล, ง ทั้ง สาน จืง เป็น การทำ ลาย 
ความ สงบ สุข ทาง ใจ ของ ตน เอง  ซง เป็น การ หำ ลาย ควาน สุ ชสว้ สดี บาง อาย ชอง ดนเ อง ล้วย อย่าง แห้ นอน 
พระ พุทธ อง ศ ทรง กล่าว สอน สํ จจ ธร ร ม ไว' ร่า  ผู้ ทำ กรร นเ ทำ นั้น จะ เป็น ผู้! ล้รับ ผล  กรรม ของ คน ห นง 


( 
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ผล จะ เกด แก อก คน หน ง เมม่  แต่เ รอง กรรม และ การ ให้ ผลเ ปืนเ ร้อง สลับ ซับ ซ้อน  ผูไม่ รู้ ว่า พระ พุทธ 
อง ค ทรง สอน ไว เชน น หรึอ ผ้ท้รู้ แส่, ไม่ เชอ  จง หลง คิด หลง พูด หลง ทำ กรรม ที่ดน เอง นั้น แหละ จะ ไห้ 
รับ ผล เป็น ความ ทุกข์ ความ เดีอ ด ร้อน  ตั้ง แส่ เพ้ ยง เล็ก ห้อย จน ถง มาก มายอย่าง ที่ สุด  งลข อง กรรม ที่ 
เห นดว ย ตา อาจ จะ เรีว  [ป ห้าง ช้า ไป ห้าง  แส่ ผล ของ กรรม ที่ ปรากฏ แก่ ใจ ห้ทำ เอง นั้น จะ เกิด ขน ทันที 
พร อม กับการประ กอบ กระ ทำ กรรม ปม  ๆ ที เดียว  อย่า ว่า แส่ จะ เป็น ถง ขั้น กายกรรม หริ อวจ กรรม 
เลย ท ผล จะ ปรากฏ แก’ ใจ ผูป ระ กอบ กระ ทํๅทั นที  มโนกรรม ก่จะ ให้ ผล ปรากฏ แก’ ใจ ทันที  ที่ เป็น กรรม 
ดกีใ ห ความ สุข แก ใจ ทันที  ที เป็น กรรม ไม่ ดีกี ให้ ความ ทุกข์ แก' ใจ ทับ ที 

ผูบริ หาร ชิต ควร ทัง เก ต ใจ ของ ตน ให้ ดี  ให้ เห็น  จะ ได้ เช่อ มัน ใน เริ อง กรรม ตาม ที่ พระ พุทธ วง ก็ 
ทรง สอน ไว  คอ กรร มด ใหผ ลด  กรร มชัว ให้ ผล ชัว  ผูใด ทำ กรรม ใด ไว้ จัก ไห้ รับ ผล ของ กรรม นั้น  และ 
ฌอค วาม เชอ มน ใน กรรม เกิด ชนแ ม เพ ย 3พ อศม กวว แกว  ความ คิด ไม่ ดี พูด ไม่ต็ ทำ ไม่ ดีก็ จะ ลด ห้อย ลง 
เปน ลำดับ  ความ ก็ดด พูด ด ทำ ต็จ ะเพิ มข์น เป็น ลำดับ เช่น เดียว ทัน 

ความ มก ดัญญู กด เวท ตอ ทาน ผม พ ระ คุณ เป็น ความ ดี  .เป็น คุณธรรม อัน เลิศ  ตรง ทัน ข้าม ทับ 
ความ อกตัญญู  เม อ สาม สถาบัน สูง ลัง คิอ ชาติ ศาสนา พระ มหา กษัตริย์ ม พระ คุณ ยิ่ง ใหญ่ ดัง ไห้ กลํๅ ว 
ทุก คน ไม ฏียก เวน จง ห้อง มก ดัญญ กตเวที ส่อ  ไม่ เช่น นั้น ก็ จะ พบ ความ สุข สวัสดี ไม่ ไห้  เพราะ ไม่ ไห้ 
ประกอบ กระทำ กรรม ที่ต็คิ อ ความ ม่กสั ญญ กตเวที  จง จะ' ให้ รับ ผล ที่ดี หา' ไห้ {ม’ 

เร้ องของ กรรม และ ผล ของ กรร มน เป็น ของ จริง แห้  เข้า ใจ หริ อ ไม่ เข้า ใจ ก็ เชอ ไว้ ก่อน เป็น ถูก 
ห้อง ท้สุด  จะ ได ไม่ ห้อง เดีอ ด ร้อน ภาย หลัง ซง แห้! ข ไม่ ไห้ แห้ว 

กรรม นั้น ห้า ทำ ลง ไป แห้ว จะ แห้! ข ให้ เป็น อน ไม่ ได้ เลย  ลบ ห้าง ก็ ไม่ ไห้  ไห้ แส่ จะ ห้อง ยอม รับ 
ผล อย่าง สุด วิทัย จะ เลี่ยง พน เท่า นั้น 

คน ฉลาด หวัง ความ สุข ความ เจ? ญ แก' ตน เอง ต้อง เชอ กรรม เป็น ประ การ แรก  แล้วจะ ไต้ พบ ความ 
สุข ความ เจ? ญ สม ตัง หวัง  V 

๑ ๓ ตุลาคม  1®^ ๑0}) 


ความ อก ต์ญณ เป็น บาป กรร}! ที่ V เน์ก 

เม อชา ต็  ศาสนา  พระ มหา ก หัต? ย์  สาม ส ถา บน สุงล้ ง ของ เรา นทรง พร ะกุณ 0 ปา ง0ง  ฏึควๅม 
ประเส รฐอ ย่าง ยง  แม้ พยายาม เชอ ให้ มน ได้ เพ ยง ใตกี จะ เป็น คุณ แก่ ตน เอ งเฟ์ ยง นับ  เป็น เก? อร กา นั้ 
ภัย อันตราย ได้ เพ ยง นั้น  ความ พยายาม แม้ มาก มาย เพ ยง' ใด. ขอ ร ผู้ร่) ปัญญา' ไน ทๅ งช; '1* 'ๅอ เฟ์ อร ไ ทน ‘ 
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จะ ไม สามารถ ทำลาย ได้ เลย  จง ควร อย่าง ยิ่ง ทึ่จะ เชอ ให้ มน ใน ความ ประเสริฐ สุด แล้ว ของ ชาติ ศาสนา 
พระ มหา กษัตริย์ ของ เรา  อย่า คิด อย่า พูด อย่า ทำ กรรม แห้ เพ ยง เล็ก ห้อย ที่ จะ ก่อ ให้ เกิด ความ ไม่ สงบ 
ความ เด อด ร้อน แก่ สถาบัน นั้น  ทั้ง นกึเ พอ ความ สงบ ความ ไม่ เด อด ร้อน ของ ตน เอง ด้วย 

ความ อก ติญญ ต่อ ท่าน ผู้มีพ ระ คุณ เป็น บๅป กรร มที่ห นัก  จง จะ' ให้' บาป ผล ที่ หน ก 

ทุก คน ปรารถนา ความ สุข สวัสดี ใน ชีวิต  แต่ ไม่ ทุก คน ที่ เข้า ใจ อย่าง ถูก ต้อง ถ่อง แห้ ว่า ต้อง ทำ 
อย่าง ใด จง จะ บรรลุ ผล ท้ป รา รถ นา ไต้ จริง  การ เชอ กรรมอย่าง ถูกด้ อง นั้น แหละ ช่วย ได้  ทั้ง ยัง เปิน การ 
ช่วย ท้ไม่ มี โอกาส จะ ผิด พลาด ได้ เลย  การ ช่วย ของ ผ้อน ซิ่ง แห้ จะ เป็น ผู้ มี ปรารถนา ดี ก็ อาจ มี โอกาส ช่วย 
อย่าง ผิด พลาด ไต้  ยิ่ง เป็น ผู้ ปรารถนา ร้าย ที่ แสดง ว่า เข้า มา ช่วย ด้วย แล้ว ก็ ไม่ ต้อง สง สํย จะ ต้อง พา ไป 
ตุ เก วาม หายนะ ใน ที่ สุด อย่าง แน่ นอน  สดี และ ป๋ญญ าจง จำ ปรารถนา เพ อ นำ มา พิจารณา ใคร่ ครวญ  โดย 
ยืด กตัญ ญกต เวท้ ให้ นั้น 

ผู้ใหญ่ หริ อ มารดา บิดา ที่ป็ ส้ม มา ทิฐิ บาง คน อบรม สง สอน บุตร หลาน ว่า  พระ เจ้า แผ่น ดิน เป็น เข้า ของ 
ประเทศ ชาติ  ริก พระ เจ้า แผ่น ต็นกี ต้อง ริก ประเทศ ชาติ ด้วย  ริก ประเทศ ชาติ ก็ ต้อง ริก พระ เจ้า แผ่น ดิน ด้วย  ริก 
ประเทศ ชาติ  ริก พระ เจ้า แม่น ดิน  ก็ คอ ริก ตํวเ อง นั้น แหละ  ไม่ ริก ประเทศ ชาติ  ไม่ ริก พระ เจ้า แผ่น ดิน  ก็คิอ ไม่ 
ริก ต้วเ อง นั้น แหละ 

คำ อบรม นั้ง สอน ของ ท่าน ผู้เปิ นกัม มา ทิฐิ นั้น่า นำ มา คิด เป็น อย่าง ยิ่ง  น่า ปลูก ฝัง ให้ แนบ แน่น ลง 
ใน จิต ใจ เป็น อย่าง ยิ่ง  จะ เป็น การ บริหาร จิต โดย ตรง วิธี หนั้ง ที่ ให้ ผลดี แห้  เพราะ เป็น การ ปลูก ฝัง ทั้ง 
ความ กตัญ ญกต เวท่ ลง ใน จิต ใจ  และ เป็น การ ล้ง เสริม ให้ ประกอบ กระทำ กรรมดี ทั้ง ปวง อย่าง เข้ม แข็ง 
ไม่ หวน ไหว ไป ตาม เคร้ อง ยวยุ หริ อ เห ยิ่อล่ อ ให้ หลง ทั้ง หลาย 

น่า จะ เป็น ที่ เข้า ใจ กัน ดี แล้ว ว่า ผู้ที่ใ ช้เค ร้อง ยวเ ค ร้อง ล่อ จะ ต้อง มี ความ บุ่ง หวัง ประ โยชน์ ล้วน 
ตัว เขา ที่ยํ่ง ใหญ่ กว่า ส่ง ที่ เขา สละ มา ยั่ว มา ล่อ  นนก่ คือ ผู้ ถูก ยั่ว ถูก ลอ จะ ไต้ รบ น้อย กวา ที่ จะ ต้อง เส์ย ไป 
ตัง ปลา ที่ก็น เห ยอ  ส่ง ที่ ปลา ไต้ ริบ คือ อ วาม ยินต่ ว่า จะ ไต้ อํ่ม ปาก อม น้อว  แต่ ส่ง ที่ ปลา ต้อง เส์ย ไป คือ 
เลือด เนอ และ ช่วิต  ก่อน จะ ทัน อํ่ม ปาก อม น้อง เส์ย ด้วย' ยั่ว  นน่า ดีด  และ ควร จะ ค ตใน้ มาก ก่อน จะ ยิน ด 
ว่า จะ ได้ อม ปาก อํ่มน้ อง เช่น ปลา เห็น เห ขํ่อบั้ งห สาย 

* 

เม อ ยก ตัวอย่าง เห ยอก ม ปลา เช่น น) แล้ า ก็ ขอ กล่าว แนะ นำ วิธี บริหาร ชิต โดย ตรง อก วิธี หนั้ง 
ที่ จะ, ให้ ผล เป็น การ ยับยั้ง ชิต ม ให้ ต กอ ยู่ ใ, ต้กั านา จ ของ กิเลส เก ร้อง ล่อ ทั้ง หลาย  นั้น ก็ คอ  ทุก ครั้ง ไป ที่ 
เกิด กิเลส  จะ เป็น กิเลส ใน ใจ ตน เอง หริ อที่ ต้หที่ ง ^ ดน0ามาล?อ ล่ ตาม  ต้อง น้กกิ ง ปลา ที่ หลง เห ยิ่อ  เชอ 
ว่า จะ ให้ ความ อม ปาก อิน ห้อ ง แล้ว ก็ ริบ อา บ่า ก กาน 
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น้ก ให้ รู้ ชัด ใน ความ จริง ว่า ตน กำลัง เป็น ปลา ที่ฏี เห ยอ ล่อ อยู่ แล้ว ดวง หน้า  แห้! ม่ทำ ใจ ให้ เข้ม แข็ง 
ปฏิเสธ ไม่ ยอม ริบ  ก็ จะ ต้อง เส์ย ชีวิต และ เลอ ด เนอ เช่น เสียว กับ ปลา กิน เห ยอ ทุก ตัว นั้น เอง  เต อนสั ว 
เอง ใหห นัก  ให้ แรง  ให้ ตัว เอง เช่อ  จะ เป็น การ บริหาร จิต  พา ให้ พ้น ภัย ไต้ โดย สวั สติ 

เปรียบ อีกอ ย่าง  ประเทศ ชาติ คอ ห้า นเ ร้อน  ศาสนา คิอเ ค ร้อง ให้ ความ ร่ม ความ เย็น ใน ห้า นเ ร้อน 
และ พระ มหา กษัตริย์ คอ มาร ตา บิดา ผู้ เป็น เจ้า ของ ห้าม เร้ อม  ทุก คน คอ บุตร หลาน ผู้ อาศัย อยู่ ใน น้า น 
เร้อ นที ร่ม เย็น เป็น สุข เพราะ มี มารดา บิดา ปกครอง และ มี พระ ศา ส นา เป็น เคร้ อง' ให้ ความ ร่ม ความ เย็น 
ตัง กล่าว 

พยายาม ให้ เวลา ตน เอง สำหรับ คิด  พิจารณา คู ใจ ตน เอง ว่า ฏีหร้ อ ไม่ ที่ อยาก จะ เป็น ผู้! ม่ป็ น้า น 
เ ร้อน ขอ, ง ตน เอง  ต้อง ไป ขอ อาศัย ผู้อน อยู่  หร้อ ฏีหร้ อ ไม่ ที่ป็ บาน เร้อ นของ ตน เอง มี มารดา บิดา อ ย, ร่วม ห้า น 
เร้อ นอ ย่าง อบอุ่น  แต่ อยาก อยู่ อย่าง ว้าเหว่ ไม่ฏี มารดา บิดา  ไม่ มีเค ร้อง ให้ ความ ร่ม ความ เย็น  มิ หนำ 
ชัา ยัง อาจ จะ มี คน พาล เกเร เข้า มา ปะปน วุ่นวาย กอง พินก อง ไฟ ก่อ เผา ให้ เร่า ว้อน อีก ด้วย  / สัวเ อง ก็ เป็น 
เด็ก  ไว้ ความ สามารถ ท้จะ ปก ปก ยัก ษาสั ว เอง และ ห้า นเ ร้อน  มารดา บิดา ก็ ไม่ มี จะ ปก ป้อง คุม ครอง 
พิจารณา คู ใจ ตน เอง ว่าด้ องการ สภาพ ชีวิต เช่น นั้น หร้อ ไม่  เชอ ว่า ทุก คน มี คำ ตอบ ตรง กัน ว่า ไม่สั องการ 

ทุก คน ต้อง การ จะ มี ห้า นเ ร้อน  มี มารดา บิดา ปก ปก รักษา ให้ ความ อบอุ่น  และ มีเค ร้อง ให้ ความ 
ร่ม ความ เย็น  แส่ บาง ท้ก็ ไม่ ทุก คน ไป ที่ เข้า ใจ ความ ต้อง การ ของ ตน ทัน เวลา  จง ประกอบ กระทำ กรรม 
ต่าง  ๆ ที่ ล้วน จะ ก่อ ให้ เกิด ผล ตรง กัน ข้าม กับ ที่ ต้อง การ  ดัง นั้น จึง ควร มีสต็ รอบคอบ  อย่า ลม ว่า ตน 
ปรารถนา สภาพ ชีวิต เช่น ไร  จะ ได้ สามารถ ดำเนิน ไป ได้ บรรลุ จุด หมาย สม ดัง ปรารถนา 

วัน ที่  ๒๑  ตุลาคม  เป็น วัน พระ บรม ราช สมภพ สมเด็จ พระ บรม ราช ชนนี บพิตร  ผู้ทรง พระ คุณ 
อัน ประเสริฐ  ผู้ พระ ราช ทาน กำเนิด รายการ บริหาร ทาง จิต ทาง วิทยุ อ. ส. น ขอ พระ ราช ทาน ล้าง อานุ- 
ภาพ พระ พุทธเจ้า  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ถวาย พระ พร ชัย มงคล  ขอ ให้ ทรง พระ เจริญ สุข สวั สติ 
ดำรง พระ ชน มา ยุ ยืน นาน เป็น มงเ ปีน ศร้ส์ บ ไป  ขอ ถวาย พระ พร 


๒๐  ตุลาคม  ๒^๑0} 

ความ คดัญ ญ กตเวที เป็น เคร้ อง คุม ครอง รักษา 

การ บริหาร ทาง ชิต สำหรับ ผู้หญ่ ไต้ กล่าว ถงค วาม สำคัญ ของ ชาติ  ศาสนา  พระ มหา กษัตริย์ 
ติดต่อ กัน มา หลาย อาทิตย์  เพ อ เป็น การ ช่วย เต อนส ต็ที่บ างท้ จะ มีผู้ห ลง ลม ไป มาก ห้าง น้อย ห้ๅ งตๅม 
วิศัย ผู้ เป็น บุถุชน  ขณะ เสียว กัน ก็ ได้ แนะ ให้ ไข้ ธรรม สำคัญ ข้อ หนั้ง ประกอบ  คอ ความ กตัญ ญ กด เวทิ 
ธรรม ของ พระ พุทธ เข้า ทั้ง หมด เป็น เคร้ อง ให้ เกิด สุข  แห้ ความ กดัญ ญกต เวท้ ก็ เช่น กัน  เป็น 
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เคร อง ให เกิด สุข  และ ก็มิ ใช่ เกิด สุข แก ผูอน  ให้ เกิด สุข แก่ ตัว เอง นั้น แหละ  แต่ บาง ท้กี ไม่ เข้า ใจ กัน 

และ ความ ไม เขา, ไจป็ เอง ทำ, ให้ ไม่ เห็น ควๅ ม ลัๅคิ ญข 0 ง คๅๅ มก ดัญญ กตเวที 

’ ? 

ท้จริ ง ความ กดัญ ญ กด เวที ฏีคุณ มาก  อาจ เป็น เคร้ อง ป้องกัน ความ เส์ อม ทราม  ความ ชว ร้าย 

ความ ไม่ สวัสดี นานา ประการ ได้ จริง  และ นอก จาก จะ เป็น เคร์ อง ป้องกัน แล้ว ยัง เป็น เคร์ อง กัง เสริม 

ให เกิด ความ เจริญ รุงเ รอง  ความ ดี งาม  ความ สวัสดี ทุก ประการ ได้ ด้วย  ลอง พิจารณา ให้ เห็น ความ 

จริง ซงก็ ไม่ น่า จะ ยาก จน เกิน วิสัย ของ คน ทว ไป 

ผู้มีก สัญญ กตเวที นั้น จะ คิด จะ พูด จะ ทำ อะไร มี ความ กลัญ ญ กตเวที คุ้ม ครอง รักษา  เพรา ะผู้มี 
กตัญ ญ กตเวที ย่อม ม่งดี ต่อ ผู้ป็พ ระ คุณ เต็ม เปีย ม จะ ไม่ คิด ไม่ พูด ไม่ ทำ อะไร ก็ ตาม ที่ ไม่ต็ เพราะ จะ เป็น 
การ กระทบ กระ เท้อ น เป็น โทษ ถงผู้ มี พระ คุณ 

เคย มีป๋ญ หา แย้ง ว่า  ด้าผู้ มี พระ คุณ เป็น ผู้ร้าย  ผู้ แสดง ความ กดัญ ญ กตเวที ต่อ ผู้มีพ ระ คุณ จะ มิ 
ต้อง ทำ อะไร  ๆ ที่ ถูก ใจ ของ ผู้ร้าย ด้วย หริ อ เช่น จะ มิด้ อง ไป ลัก ขโมย หริ อต็รั นฟ์' น แทง เขา เพ อ ช่วย เหลอ 
ผู้ร้าย ผู้มีพ ระ คุณ ด้วย หริ อ ป้ญ หาน ตอบ ได้ ว่า  ความ กลัญ ญ กตเวที ไม่ มี ความ หมาย เช่น นั้น 

9 

การ ร้พ ระ คุณ ทำ น และ ตอบ สนอง พระ คุ  ณ ท่าน ไม่ ใช่ การทำ ให้ ถูก ใจ ท่าน แม่ ไน ทาง ที่ ไม่ต็ ไม่ 
งาม  ความ มีกดั ญญ กตเวที หมา ยถง การ คิด การ พูด การทำ เพ อ ช่วย ยกย่อง เชิด ชุ ท่าน ผู้มีพ ระ คุณ  มิ ใช่ 
ซ์า เติม ให้ ที่ ไม่ต็ อย่แลว เพ ม ความ ไม่ ดี ยง ขน  เช่น นั้น เป็น การ เอาใจ  ไม่ ใช่ การ แสดงก ตัญญ กด เวที 

การ เอาใจ นัน เป็น ไป ไต้ ทั้ง ทาง ที่ ควร และ ไม่ ควร  แต่ การ แสดงก ลัญญ กตเวที นั้น เป็น ไป ไดี ใน 

ทาง ดี ทาง เดียว  ผู้มีพ ระ คุณ ทำ ไม่ ดี ไม่ ชอบ  จะ แสดง  กตัญ ญ กตเวที ต้อง ช่วย ด้วย วิธ ใด ก็ ตาม เพ อ ให้ 

เลิก ทำ เช่น นั้น  ไม่ จำ เป็น จะ ต้อง ให้ ถูก ใจ อย่าง เดียว  จะ ขัด ใจ บ้าง  หริ อ แบ้ จะ ขัด ใจ อย่าง ยง  ก็ ควร ทำ 
หาก ด้วย การทำ เช่น นั้น จะ สามารถ ช่วย ให้ ผู้มีพ ระ คุณ หยุด ทำ ไม่ ต็ห้น มา ทำ ดี ไต้  ไม่ มี การ ตอบ แทน 

พระ คุณ ใด จะ งด งาม เท่า การ ช่วย ให้ ท่าน มี โอกาส ได้ ทำ ดี ทำ ชอบ  ดัง นั้น แบ้ ผู้มีพ ระ คุณ จะ เป็น ผู้ร้าย 
การ แสดงก ตัญญ กตเ วท่ด อบ สบ อ ง ดีเปื บ^4 ท่ าอส่า™ง  จะ ไม่ เป็น การทำ ให้ ต้อง พลอย เป็น คน ไม่ 

ต็ไป ด้วย ได้ เลย',  ผู้ แสดงก ลัญญ กตเวที ตอบ สนอง พระ คุณ ของ ผู้ที่แบ้ เป็น ผู้ร้าย ย่อม ทำ ให้ ผู้ แสดง 

คุณธรรม ลัน งาม นั้น เป็น ผู้ งาม ยิ่ง ขน ได้  เว้น เส์ย แต่ ว่า จะ เข้า ใจ ความ หมาย ของ การ แสดงก ดัญญ กตเวที 
ผํ่ด ไป ว่า เป็น เช่น เดียว กับ การ เอา ไจ ดัง ค ส่า วแด้ว ด้ าง ด้บ 

การ เอาใจ ที่ ไม กัเ ระ กอบ ด้วย ค วาบ คด้ญ ญค ตเว ห็แบ้ บ าง ห็จ ะเห บ่อ บใบ่ เปิบ โ ทษ  แต่ บาง ท้ก็ 
เป็น โทษ ไต้ อย่าง ยิ่ง  ทั้ง แก่ ผู้ เอาใจ และ ผู้ ถก เอาใจ  ตัวอย่าง ที่ พบ เห็น กัน อยู่ ทั้วไ ปดีมี เป็น ลัน มาก  บาง ที 
ถอ การ เอาใจ ไป เสํย ทุก สํงทุ คอย นั้4 ใบ่ส่ าดีด ส่ าชอ บ ใบ่ส่ าควรห ^ อใ บ่ ควรว?า เบ่บ การแสดงก ต่ญญ 
กตเวที  เช่น นก็เ ปัน โทษ ชัด  ๆ อยู่  ควร จะ ได้ รอบคอบ ชัง วร ระ กัง ให็, เปิบ การ แสดง กดัญ ญกต เวท 
จริง  ๆ อย่า เพ ยง ให้ เป็น แต่ การ เอาใจ  หริ อ จะ ก ส่า ว ว่า ประจบ ไป เสํย ทุกเ ร้อง ทุก ครั้ง โดย ไม่ ค0 าน้ง 


V 


๗๒ 

ถง ผล เส์ย ผลดี อย่าง ใด  การ เอาใจ ถง เช่น นั้น นอก จาก จะ ไม่ เป็น การ แสดง ความ กสัญ ญกต เวท แล้ว ยัง 

จะ เป็น ความ อก ตัญ ญ' ไป' ได้ แม้ ใด ย ไม่ ตั้ง ใ จกี ตาม 

ธรรม' ของ พระ พุทธเจ้า เป็น ส์ง ละ เอย ด ประ ณ ต ควร ทำ ความ เข้า ใจ ให้ ดี  จะ ได้ ปฏิบัติ ให้ เกิด 
ผลดี' ได1 1ม่ ห ลง ปฏิบัติ ผิด จน เกิด โทษ ทั้งแ ก่ตบ เอง และ ห้อ น 

1 ตุลาคม  ๑๗ 

ความ กตญ ญ กตเ วท้เ ปีน เคร้ อง พา ให้ งๅม 

ความ มก ติญญู กด เวท  คอ รู คุณ ท่าน และ ตอบ สนอง คุณ ท่าน  เป็น คุณธรรม เคร้ อง ทำ ให้ งาม จริง 

แม ปรารถนา จะเ ปน คน งาม กิ ตอง อบ รบ คุณ ‘ฐ รูรูบ ปรู ะ เๅๅ รู^ ๅกัญู พี ให้ เกิ ด จุ] น เกิด ข็น แล้ว ก็ด้ อง ริก ษา 

' ไว้  และ ต้อง เพิ่ม พูน ให้ ยง ขน เสมอ ไป 

ความ จริง นัน  แมจ ะเป นผูพ รอม ดวย สมบัติ อน ใด มาก มาย แล้ว เพียง ไ บน ก็ ดาบ  ล้า ขาด สบ บัติ 
คอ ความ กตัญ ญกต เวท่ เส์ย อย่าง เดียว  ก็ หา อาจ เป็น คน งาม ได้ ใม่  ใน ทาง ตรง กัน ข้าม  แม้ จะ เป็น ผูใม่ 
พร อม ดวย คุณสมบัติ อน ใด ก็ ตาม  ล้าฏี สมบัติ คอ ความ กสัญ ญ กตเวที แล้ว  ก็ อาจ เป็น คน งาม ได้ อย่าง 
ยง  เพรา ะ' ความ กตํญ ญูกต เวท นัน เปรย บ ดัง ตน เหตุ ท่จะ ก็ อ' ให้ เกิด ตๅรู ปรู ะ กอบ เๅรู ^ หำ กรร มต่า ง ๆ 
ท เป็น กรรมดี กรรม งาม ติดตาม มา ได้ ทุก ประการ  เช่น เดียว กับ ความ อก ต้ญญ ทจะ ก่อ ให้ เกิด กๅรู ปรู ะ 
กอบ กระทำ กรรม ต่าง  ๆ ที่ เป็น กรรม ไม่ ต็ไม่ งาม ได้ ทุก ประการ 

กัาห ริ' บ คน ไทย ทุก คน  กัง* กัญ สุง สุด คือ ชาต็  ศาสนๅ  พระ น หาก บัด วิม่  ด*' ง นั้น  ด วๅม 
กตญ จุ เก ต เวท้ ต' อ สถาบัน* คญสุ ง สุดหั งสๅมป็  ซืง เป็น ยอด ของ ความ กสัญ ชุก ต 1 วัท้ท้ ช ก่บั ผล •เ^ 
อย่าง เย้ ยม ยอด เช่น เดียว กัน 

คน ไท ยม ความ กตัญ ชุก ตเว ท้ส่อ ชาด ศาสนา พระ มหา ก บัด! ม่เฟ์ ยง ได  คน ไทย ก็ จะ ไต้ วิ' บผล 
ตอน แทน อย่าง งด งาม เป็น ความ ร่ม เย้ น เป็น สุข ความ เจริญ รุ่งเรือง เพ้ ยง นั้น  ใน ทาง ตรง กัน ขาม  คน 
ไทย ขาด ความ กตัญ ชุก ตเว ท้ต่อ ชา ต็ศา ส นา พระ มหา ก บัด ริยํ่ เท ยง ใด  คน ไทย ก็ จะ ไต้ วิ' บผล ตอ บแทน 
อย่าง สมควร กัน  เป็น ความ เต อด ร่อน ความ เกั อม ทราม เพ้ ยง นั้น 

กัน ผล นั้น ย่อม เกีด แต่ เหตุ เสมอ  ไม' ม เหตุ จะ ไม' มผล  เหตุ เป็น เช่น ใด ผล ก็ จะ เป็น เช'นนั้น  เห กุ 
ดผล ก็ด็  เหตุ1 ไม' แผล ก็1 ไม' ด 

ผู้ เชอ ใน เหตุ ใน ผล กล่าว อีกอ ย่าง หน งก็คื อผู้เ ชอก ร รม นั้น เอง  คือเ ช่อ ว่า กร รน ก็ ม่อน ไต้ ผล ก็ 

กรรม ชั่ว ย่อม ให้ ผล ชั่ว  ผู้ ทำ กรรม ใด ไว่, จะ ต้อง ไต้ ริบ ผล ของ กรรม นั้น 


๗๓ 


* 


ผู เชอ กรรม แน่ว แน่ มัน คง เพ ยง ใ ด นับ ว่า เปี น ผู้ ใต้ เปรียบ เพ้ย ง นั้น  เพราะ จะ สามารถ พา ตน ให้ 
พน ความ ทุกข์ ความ เดีอ ด ร้อน ได้ จริง  เพราะ เม อ เชอ ใน กรรม และ การ ให้ ผล ของ กรรมอย่าง ถูก ตอง 
แล้ว ก็ จก ไม่ ทำ กรรม ไม่ ด จัก ทำ แต่ กรรมดี  ทั้ง ทาง กาย  ทาง วาจา  ทาง ใจ  หรือ อย่าง ห้อย เพียง ทาง 
กาย  ทาง วาจา  ก็ ยัง นับ ว่า ดี 

วิธี จะ ดู ให้ ร้ว่า ไต้ ม่กา รปร  ะ กอบ กระทำ กรรมดี หรือ ไม่ ดี ขน แล้ว  ก็ ให้ คู ไต้ ที่ ผล ซ์ง กำลัง ปรากฏ 
อยู่  ล้า ผล เป็น ความ สุข ความ สงบ ของ ล้วน รวม ก็ แสดง ว่า ล้วน รวม พร้อม เพ รืยง กัน ประกอบ กระทำ 
กรรมดี อยู่  ล้า ผล เป็น ความ เด อด ร้อน ความ วุ่นวาย ของ ล้วน รวม ก็ แสดง ว่า ล้วน รวม พร้อม เพรื ยง กัน 
ประกอบ กระทำ กรรม ไม่ ดี 

จะ แกัใ ขก็สั อง แด้ที่ เหตุ  คอ ต้อง แด้ที่ การ ประกอบ กระทำ กรรม ทั้ง หลาย ให้ เป็น การ ประกอบ 
กระทำ กรรมดี  และ จะ ทำ ไดี ไม่ ยาก ล้า ยก ความ กตัญ ญ กด เวท้ ขน เป็น ใหญ่ ใน หัวใจ  กตัญ ญ กตเวที ส่อ 
ชาต็  ส่อ ศาสนา  ส่อ พระ มหา กษัตริย์  ดัง กล่าว แล้ว ข้าง ด้น  แล้ว ผล ที่ เกิด ขน จะ เป็น ของ ตน เอง แส่ ละ คน 
รวม เป็น ของ ส่วน รวม  เป็น ของ ประเทศ ชาติ 

อัน การ จะ กระทำ เหตุ  เพียง เพ อ ให้ ผล เกิด แก่ ตน นั้น  ทำ ได้ ง่ายกว่า การ จะ กระทำ เหตุ เพีอ ให้ ผล 
เกิด แก่ ล้วน รวม  แม้ ว่า ส่วน รวม นั้น จะ มด น เอง รวม อยู่ ด้วย ก็ ตาม  ทั้ง นก็ เพราะ ความ เห็น แก่ ตัว ของ 
คน เรา นม่ อยู่ เป็น อัน มาก  ถ้า ทำ อะไร เพ อ ตัว แล้ว แม้ จะ ถ้อง ลำบาก กาย ลำบาก ใจ บ้าง ก็ พร้อม จะ ทำ  แส่ 
ถ้า เพ อ ล้วน รวม แล้ว ทำ ไดี ไม่ ง่าย  เหตุ ก็ เพราะ อาจ จะ ลม ไป ว่า ล้วน รวม ที่มดั ว เองอยู่ ด้วย ก็ เห มอน 
ล้วน ตัว นั้น เอง  การ จะ กระทำ เหตุ เพ อ ให้ เกิด ผลดี แก่ ล้วน รวม ทำ ไต้ ยาก เพราะ เหตุผล ดัง กล่าว ประ 
การ ห นง  อีก ประการ หน งก็ เพราะ การ กระทำ เหตุ เพ อ ส่วน รวม  เช่น เพ อชา ติ  เพ อ ศาสนา  เพ อ พระ 
มหา กษัตริย์  จะด้ อง เป็น การ กระทำ ที่ พร้อม เพ รืยง กัน อย่าง สมบูรณ์  ไม่ ขาด ตก บกพร่อง  ห ห้า ที่ ของ 
ผู้ ได มอ ยำ ง ใด  ผู้ นั้นด้ อง ทำ ให้ ใด้ด็  ทุก คน ไป  ทุก ฝ่าย ไป  ทำ เพียง บาง คน บาง ฝ่าย  แส่ บาง คน บาง ฝ่าย 
ไม่ ทำ  เช่น น ย่อม ไม่ ล้า เรืจ ผลเ พอ ประ โยชน์ ล้วน รวม ไถ้ สมบูรณ์ เท่า ที่ ควร 

ตัวอย่าง ที่ เห็น อยู่ ก็ การทำ ประ โยชน์ เพ อ ประ เท ส ชาติ สาสนา พระ มหา กษัตริย์ น แหละ  ถ้า คน 
ใน ชาติ ทุก ฝ่าย ไม่ ทำ หนา ที่ ของ ตน ให้ ด ให้ สมบูรณ์  ความ มน คง สมบูรณ์ ของ ประเทศ ชาติ ศาสนา 

พระ  มหา กษัตริย์ ไม่ ม 

0 

ทุก คน ทุก ฝ่าย ด้อง ทำ หนา ที่ ของ ตน ให้ ด็ที่สุ ด ให้ สมบู ร ณ์ที่สุ ด จง จะ ถูก จง จะ ควร  จง จะ ก่อ 
ให้ เกิด ผล เป็น ความ มน คง สมบูรณ์ บริบู ร ณ์อ อ่'1 งคี ไถ้  เด็ก ก็ป็ หน้าที่ ของ เด็ก ที่ จะ ถ้อง ทำ ให้ ต็ที่ สุด 
ผู้! หญ่ก็ ม่หห้ าที่ข อง ผู้! หญ่ที่ จะ ถ้อง ทำ ให้ ด็ท ส,ด  ผู้ อยู่ ใถ้ษั ง คับ ษัญช าก็ม้ หน้าที่ ที่ จะ ถ้อง ทำ ให้ ต็ที่ สุด 
ผนัง กับ บัญชา ก็ม่ห ห้า ที่ที่ จะ ถ้อง ทำ ให้ ด็ที่ใ ด ผู้ อยู่ ใน ปกครอง ก็มีห ห้า ที่ที่ จะ ถ้อง ทำ ให้ ดีที่ สุด  ผู้ 
ปกครอง ก็ม่ห ห้า ที่ที จะ ถ้อง ทำ ให้ ด็ท่ใ ด 


การ จะ ทำ หน้า ทํข อง ตน ให้ ใต้ ด็ท่ สุด นั้บก็ ต้อง รู้จัก หน้า ที่ๆ 0 งด บเล้ ยก่ 0 บ รู้จัก รับ ผิด ชอบ ต่อ 
หนา ท้ข อง ตนเ ล้ยก่ 0 น ต่อ จาก นั้น ก็ ต้อง ไม่ ก้าว ก่าย หน้าที่ ของ ผู้อน  ต้อง ไม่ ป้’ ด ความ รับ ผิด ชอบ ของ 
ตน ไป ให้ ผู้อน ด้วย อคติ ใด ก็ ตาม 

ฉัน ทา คติ  อคติ เพราะ ความ รัก  โท สา คติ  อคติ เพราะ ความ โกรธ  โมหาคติ  อคติ เพราะ 
ความ หลง  ภยาคติ  อคติ เพราะ ความ กลัว  อคติ ทุก ประการ นจะ เป็น เหตุ' ให้ เกิด การ บั ด ความ รับ ผิด 
ชอบ ของ ตน ไป ให้ น้อน ได โดย ง่าย 

แม่ ม ความ กดัญ ญ กตเวที ประจำ, ใจ พอ สมควร แล้วจะ สามารถ ดับ อคติ ทั้ง หมด' ไต้ เม อถง เวลา 
จะ ต้อง แสดงก สัญญ กด เวท้ ส่อ ท่าน ผู้ทรง พระ คุณ  โดย เฉพาะ ต่อ ชาติ ศาสนา พระ มหา กษัตริย์  สาม 
สถาบัน อัน ทรง พระ คุณ สูง สุด หา ที่เ ปริ อบ มิ ไต้ น. 

๓ พฤศจิกายน  ๒๕๑๗ 


พ้ง ทำ หน้า ท ของ ตน ให้ ดที่ สุด เสมอ 

ทุก คน ม หน้าที่ ของ ตน  กล่าว ไต้ ว่า ไม่ ฏีผู้ ใด เลย ที่ ไม่ฏี หน้าที่  ผู้! หญ่ หริ อ เด็ก ก็ฏีห น้า ที่  คน ชั้น 
ไหน ก็ม หน้าที่  และ หน้าที่ นั้น เป็น ส์งที่ ควร ทำ ให้ ดที่ สุด  จง จะ ให้ ผลต็ ที่ สุด  แต่ ไม่ ทุก คน ไป ที่ เข้า ใจ 
คอ ไม่ เข้า ใจ ว่า หน้าที่ ของ ตน มอ ย่าง ไร นั้น ประการ ห นง  ไม่ เข้า ใจ ว่า หน้าที่ ของ ตน แล้ว ตน ต้อง ทำ 
ให้ ด็ที่ สุด อีก ประการ ห นง  ความ ไม่ เข้า ใจ ดัง กล่าว เป็น ล้งที่ อาจ แก่ ไข ให้ เป็น ความ เข้า ใจ ขน มา ไต้ 
ทั้ง นก็ต้ ว ยก ารล้ กษา ให้ เกิด ความ รู้ ว่า ตน ม หน้าที่ อย่าง ไร 

การ ส์กษ านั้น ก็มห ลาย ทาง  ไม่ ใช่ แต่ จาก หนัง ล้อ อย่าง เด็ย ว จาก บุคคล จาก เหตุการณ์ ก็ เป็น 
การ ศก ษา ให้ เกิด ความ รู้ ไต้ เช่น เต็ย ว อัน  ว่า ตน ม หน้าที่ อย่าง ไร  เช่น อยู่ ใน วัย เด็ก ขนาด ไหน ก็ ศก บา 
จาก เด็ก ใน วัย เดียว อับ ตน ไต้  ว่า เขา ทำ อะไร อัน ที่ป็ผู้ รับรอง ว่า เป็น การทำ หน้าที่ ที่ เหมาะ สม ลูก ต้อ ง 
เป็น ต้น ว่า ใคร  ๆ ก็ รับรอง อัน ทั้ว ไป ว่า เด็ก ที่ ทำ หน้าที่ ที่ เหมาะ สมก่ คอ ศก ษาเ ส่า เร้ย น เช่น นล้า ตน อยู่ 
ใน วัย เด ยวอั นก็ ให้ รู้ ว่า หน้าที่ ของ ดนก็ คอ ต้อง ศก ษาเ ล่า เร้ย น 

เม อรู้ หน้าที่ ของ ตน แล้ว ก็ ต้อง ศก ษา ให้ เข้า ใจ ส่อ ไป ว่า การทำ หน้าที่ อย่า งคที่ สุด อับ เฟ์ย งว่ ๅอัๅ 
นั้น อย่าง ไหน ถูกอย่าง ไหน ไม่ ถูก  จะ รู้ ว่า ถูก หร้อ ไม่ ถูก ก็รู้ ใต้ จาก ผล ที่ เกิด ขน  ซงก็ อาจ ศก บา จาก ผู้ อบ 
ที่ อยู่ ใน วัยส์ กษา เล่า เริย น เช่น เดียว อับ ตน นั้น เอง  ดู ให้ เห็น ว่า ผู้ที่ ตั้งใจ ล้กษ าเ ส่า เรืย นอ ย่าง จริง จัง อับ ผู้ 
ที่เพ้ ยง แส่ เริย น ไป เท่า นั้น  ระหว่าง สอง ฝ่าย น ฝ่าย ไหน ที่ ไต้ รับ ผล ลัาเ ร์จดี กว่า อัน  ก็ ย่อม จะ ต้อง เท่ บ 
ว่า ฝ่าย ที่ เอา จริง เอา จัง หริ อก ส่า ว ให้ ถูก ก็ คอ ฝ่าย ที่ ทำ หน้าที่ ของ ตน อย่าง ดีที่ สุด นั้น แหละ เป็บ ผิ ๅยท่ 
จะ ไต้ รับ ผล ลัาเ ร็จดี กว่า 


การทำ หนา ท ของ ตน ให้ ตทํสุ ดจว กั) บ ส่^ๅ ก้สุเ  เป็น ส่ง ควร ทำ  น์ก็ห มาย ถงผู้ อยู่ ใน วัย ทำ กิจ 
การ งาน ทัง หลาย ดวย  ท้ต้ อง ทำ หน้า ท ของ ตน ให้ ดทสุ ต จง จะ สมควร  จง จะ ก่อ ให้ เกิด ประ โยชน์ 
ได้แก่ ตน เอง ก่อ นอน และ แก่ ประ เท ส ช ๅต็ เป็น ลำลั บ, ใ ป 

การ ศก ษา ให้ {หน้า ทํข อง ตน และ การอบรม ตน ให้ ตั้งใจ ทำ หน้าที่ อย่าง ต็ที่ สุด เป็น การ บริหาร 
จิตอย่าง ห นง  เพราะ เป็น การ ยก จิต ให้ สูง ขน ได้ 

การ กระทำ ใด  ๆ ที่ ถูก ต้อง เป็น การ ยก จิต หริ อบ? หาร จิต ไป ด้วย ใน ตัว ทั้ง นั้น  ตรง กัน ข้าม กับ 
การ กระทำ ที่ ไม่ ถูกด้ อง  ซง เป็น การทำ ชิต ให้ ตก ตั้าไ ป ด้วย ใน ตัว เช่น กัน 

ผู้ เห็น ค่า ของ จิต ว่า เป็น ส่ง สูง ค่า กว่า ส์งใ ดอน ทั้ง ส์น จง ควร เริ่ม บริหาร จิต ด้วย การ ส์กษ าให้ { 
หน้าที่ ของ ตน และ ทำ หน้าที่ ของ ตน ให้ ดีที่ สุด  จำ เป็น สัอง กล่าว ไว้ ด้วย ว่า การที่ บุคคล จะ ทำ หน้าที่ ของ 

ตน ให้ ต็ที่ สุด ได้ นั้น  บาง ท้ก็ จำ เป็น ด้อง เส์ย สละ เป็น อัน มาก  ทั้ง น แล้ว แต่ หน้าที่ ใด จะสั องการ การ เส์ย 
สละ อย่าง ใด  จะ ยก ตัวอย่าง พอ สมควร  เช่น หน้าที่ เป็น นัก เร้ย นกีด้ อง เส์ย สละ เวลา ที่ จะ ได้ เที่ยว ได้ เล่น 
ได้ สนุก เพลิด เพลิน  เพ อ จะ ได้ ฏีเว ลา ศก ษาเ ส่า เร้ย น ให้ มาก ยิ่ง ขื้น  ด้อง เส์ย สละ เพี่อ น ฝูง ที่ จะ พา ไป ผิด 
คอ พา ไป ให้ ใม่ ได้ ศก ษาเ ส่า เร้ย นอ ย่าง จริง จัง  หน้าที่ เป็น ผู้ ปกครอง กีด้ อง เส์ย สละ ความ สุข สบาย บ้าง 

ความ เป็น ญาติ พี่ น้อง มิตร สหาย บ้าง  ความ ได้ ผล ประโยชน์ ข้าง ส่วน ตน บ้าง  ฯลฯ  เหล่า น เป็น ด้น  ล้า 
ส์งที่ จำ เป็น ต้อง สละ เหล่า นั้น เป็น ส์งที่ จะ กีด ขวาง มิ ให้ ตน สามารถ ปฏิบัติ หน้าที่ ผู้ ปกครอง ได้ อย่าง ดี 
ที่ สุด  แบ้ ผู้มิ หน้าที่ ปกครอง ไม่ {จัก หน้าที่ ของ ตน และ ไม่ เส์ย สละ อย่าง เต็ม ที่กั จะ ทำ หน้าที่ ได้ ด เต็ม 
ที่ ไม่ ได้  ผล ที่ เกิด ขน ก็ จะ ดเ ทำ ที่ ควร ไม่ ได้ 

ผ้ เป็น เด็ก ทำ หน้าที่ ไม่ ถูกสั อง เต็ม ที่ นั้น แบ้ จะ ไม่ เกิด ผลดี เท ำที่ ควร กีอัง ดี กว่า ผู้ใหญ่ ซงม่ หน้าที่ 
ส่า คัญที่ ทำ หน้าที่ ไม่ ถูกด้ อง ไม่ ด เต็ม ที่  เพราะ ผล ที่ เกิด จาก การ กระทำ เช่น นั้น เป็น ผล กว้าง ขวาง ครอบ 
คลุม ถงป ระ เทศ ชาติ ศาสนา พระ มหา กษัตริย์  ผู้ม หน้าที่ ปกครอง หริ อ นัก ปกครอง จง จำ เป็น ด้อง ศก ษา 
ให้ ร้จัก หน้าที่ ของ ตน ให้ กระจ่าง ชัด  และ ด้อง บริหาร จิต ใน้อ ย่าง ยิ่ง เพี่อ ให้ สามารถ เส์ย สละ ได้ อย่าง 
ถงที่ สุด  เพี่อ ผล ส่า เร็จ ใน การ ปกครอง  ให้ เกิด ความ มน คง แก่ ประเทศ ชาติ ศาสนา พระ มหา กษัตริย์ 
ซงแ น นอน ที่ สุด ผล สำเร็จ นั้น ย่อม เป็น ผลดี แทํด น* องด้ วย  เพรา ะเริ่ องของ กรรม นั้น มิ ใช่ เริ่ องของ คน 
อน  เป็น เริ่ องของ ผู้ กระทำ กรรม เอง ทจะ ด้อ^ ได้ ริน ผล แน นอน 

ผู้ ทำ กรรมดี ย่อม ได้ ริบ ผลดี  ผู้ ทำ กรรม ชวย่ อม ได้ ริบ ผล ชว  ล้า ศก ษาเ ริ่อง กรรม กัน ให้ เข้า ใจ 
จริง  ให้ เชอ มน ใน เริ่ อง กรรม ให้ จริ ง ๆ จะ ไม่ ม่กา รก ระ หำ ส่ง ที่ ไม่ ควร ทำ  ที่ ไม่ ดี งาม  เพราะ จะ ต้อง { 
ว่า ล้า ผูใด ทำ' ไม่ ดีกีผู้ นั้น แหละ จะ ดอง1 ได้ รั, บ ผล แห่ง การก ระ' หํ' ใ, นั้ น ที่ เป็น ความ ทุกข์ ความ เดี อด ว้อน 
ความ เส์ อม จาก ภาวะ ท้พี่ง บ่ รารถน าห้ ง บ่ วง* 


® 0พ ฤศชิ กาย น 13,๕๑๗ 


กรรม I?] นเค รอง จำแนก 

ปัญหา  หน งซง นา จะ ทุก คน  ไม ว่า เด็ก ผู้ใหญ่ ชาย หญว  ต้อง เคย ปรารภ กัน อยู่ เสมอ  ก็ ถือ ทำ 
ไม เรา จง ไม่ เห มอน คน นั้น ไม่ เห มอน คน 1!  โดย เฉพาะ ในญ่ 0 วฐง นะ ชๅ ติ กำ 1 กัด  ผู้ทั้ ดำ กว่า กัก, ะ เป็น 
ผู ปรารภ ดง กลา วอ ยู เสน 0 และ ไม วา, ะน ฐานะ ชาด กํๅเ กัด ติ แล้ว สุว แล้ว 1 กัยกั ดติกั งอ ด จะ ป. 5- 1 รภ 
เพราะ นำ ตน, ไป เปรย บ กับ ผู้ ร่! สูง กว่า 0 ยู่1 ใน" ไล้ กัน 10 ว 

ปัญหา นเ ปน ปัญหา ทด 0 ยาว ยา  แมเ มอ ดัง ปัญหา ขืน แล้วจะ พยายาม หา คํๅต 0 นไห็ ไต้ กูกต้ 0 ว 
ตาม ความ จร งก็ จะ เป็น คุณ เป็น ประ โย ชป็ 11 ก' ดํ' วต้ เป็น 1, ำข 0 ง0ย ำ งฏิง  แต่ ก็ป็กั 0 ย เหลื 01 ก็น X ะ แต้ 

ปัญหา น จน กระ, ๅงแก' ใ,' ให เป็น ควาน เช าใ, กู กด 0 วก' 0 ว 11 ต้  มแส่ ปรารภ ขน แล้ว ก็หๅ คำ ตอน ไป ตาน 
ชอบ^ ไจ ตน โดย ไม คํๅน ว วา, ะ 1 ปน คํๅต 0 บหถู กด 0 ว 1 ฏึนคุ 1111 ป็นป ระ ใย ชน์แ ก' ตน หรอ ไม่  ด้วย เหตุ นื้ 
ปัญหา ล้า กัญ ท, ะ ให้ คุณ ได้ เป็น 0 ย่า วฐ่ว  จง จะ ยำ คง เป็น ปัญหา ทํ่ด้ 0 ว ถาน กัน 0 ยู' ไป, บกัน  โดย1 ไม่ ฏีดํ- 1 

ตอบ อัน จะเ ปีน คุณ ยิ่ง ใหญ แก่ ผู้ถๅ มนั้ น ๆ เลย 

ไม' ต้อง ไป ยก ตัวอย่าง ค นอน ให้ ไกล ตำ เรา 00 ก ไป  ยก ตัว เรา น้ แหละ ขืน เป็น ตัว 0 ย'- 1 ว เลย ร่แ ติ ย ว 
เป็น เจา ของ ปัญหา ทั้ว่ๅ ทำไม เรา ติง ไม่ เหมือน ใคร ก็ ไต้ ท่ฏืฐ ง นะ ชๅ ติ กำ 1 กัด ติคว่ ง 1 ร- 1 สุ งกว '.11. 5. 1 ท"ๅ 1| ม 
เขา จง เป็น เช่น นั้น  ทำไม เรา จง เป็น เช่น นื้  เขา เก็ต มา ใน ชาติ สกุล ร่ 1 ติ กว่า เรๅ  ม ฐานะ สูง ทั้ง ควร่ 10 ำ นวย 
ความ สะดวก สบาย ให้ แก' เขา ได้ สารพัด 0 ย่าง  เรา ทำไม ไม่ เป็น เช่น นั้น  อย่าง ห้อย ก็ไม่ พัด เร่! ยม 1. 11 ง 
เรา อาจ จะ สะดวก สบาย กวา คน พวก หน ว แตก ไม่ พัด เท้ ยม คน อึก พวก หนึว ช่วเ รา 0 ยๅ ก, ะ พัด 1 ทํยน 
เพราะ ความ สูง ล้ง กัง มศร่ สุข สะดวก สะ บาย นั้น ยีงป็ 1 ท่ยง ใด ก็ฏิง ติ  บุถุชน ทั้ง หลาย ย่อม ปรารถนา 
เช่น น ปัญหา เช่น นั้จืง ม่อยู่ ท ว ไป แม่ ไน บรรดา ผู้ทั้ ทั้ง มศร่ สุข สะดวก สบาย 0 ยู่ แล้ว  ไม' เพืย ว, ะฏี 
อยู่ แต่ ใน บรรดา ผู้ ลำบาก ยาก, น เท่า นั้น 

เป็น เ รอง ก็เถ ส ซง ล้า หา คำ ตอบ ให้ ถูก ต้อง ตาม ความ เป็น, รง แล้ว  ก็เล ส นั้น แหละ, ะกัๅ 
ไป ลุ [การ ปฎกั ต็เ พอ ละ ก็เล ส และ กเล ส คอ โลภ โกรธ หลง สาม ประ กา รน ละ ได้ เพ ยง ใด ก็, ะ ละ นฺกร์ 
ไต้ เพ ยง นั้น  ไต้ พบ ความ สุข ร' มเ ยีน ใจ เพ ยง นั้น 

คำ ตอบ ปัญหา ดัง กล่าว ข้าง ด้น นั้น ล้า ชอบ ง่าย  ก็ ถือ เอา มา ไต้ ทัน ท่เล ย, ๅกพ ระ พุ ทธ ว จนะ  พระ 
พุทธ อง ก็ ทรง กล่าว ไว้ ว่า  กรรม เป็น เคร้ อง จำแนก สัตว์  นั้น ก็ ถือ ทรง กล่าว ว่า ความ แดก ต' ๅว ข0ง พัด ว่บุ คค” 
เก็ด จาก กรรม  กรรม แตก ต่าง กัน  ล้ตว์ บุคคล จง แตก ต่าง กัน ไป ตาน กรรม  กรรม ใน ปั,, กัน พอ '1 กัน 
ได้ ชัด  ๆ ก็ เช่น  ทำ กรรม ใด ก็ เป็น ไป ตาม กรรม นั้น  ทำ เกษตรกรรม ก็ เป็น เกน ดร กร  •ทำ 0' ต สา ห กรรม 
ก็ เป็น คุต สา หก ร ทำ พา ณชย กรรม ก็ เป็น พา ณีชย กร  ถือ ทำ นา ก็ เป็น ชาว นง  ทำ สวน ก็ เป็น 1 (ง วล^ 1 
ทำ ไร' ก็ เป็น ชาว ไร่  ดัง นั้เป็ น ต้น  นั้ กล่าว ว่า กรรม จำแนก อย่าง ทั้เห้ น ไต้ ชัด  ๆ 
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กรรม จำแนก ทํเห็ น ได้ ยาก ขน ไป 0 คเพิ ยงเ ก็คน้ 0 ยค็ก็ 0 ทำ กรร มด ก็ เป็น คน ดี  ทำ กรรม ช่วก็ 
เป็น คน ช่ว  ท้กั ลาว ว่า เห็น ได้ ยาก ก็ เพราะ ผู้ 0 นน 0 ก จาก ผู้ ทำ กรร มเ 0 ง 0 าจเ หีน ได้ ยาก  เพราะ1 ไม่' ได้ รู้ 
ได เห็น การ กระทำ นัน  ๆ ผู้ 0 นจิง 0 าจ จะ รู้ใม่ ได้ เสน 0 ไป ว่า คน ไหน ก็ คน ไหน ชว  แม้ แต่ เจ้า ตัว ผู้ กระทำ 
กรรม เอง บาง ท้  1ม หะค วาม หลง มมาก ก็ ยัง ไม่ รู้ ว่า ตน กระทำ กรรม ก็ หรือ ชว กัน แน่  บาง ทํทำ กรรม ไม่ 
ก็ ก็ ยัง หลง ว่า ทำ กรรม ก็  ซงก็ ทำ ให้ หลง คิด ว่า ตน เป็น คน ก็ ไป ด้วย  แม้ ผู้ที่ ทำ จะ หลง1 ไป ถง เช่น นแต่ 
กรรม ก็ หา ได้ จำแนก ผิด ไป ตาม ความ หลง ไม่  กรรม จำแนก อย่าง ถูกด้ อง ตาม ความ เป็น จริง เสมอ 

ถ้า ทำ กรรม ไม่ ต็ด้ อง เป็น คน ไม่ต็  ถ้า ทำ กรร มต็ด้ อง เป็น คนต็  ไม่ ว่า ตัว เอง จะ คิด อย่าง ไร  ค นอน 
จะ คิด อย่าง ไร  กรรม ก็ คง จำแนก ไป ตรง ตาม ความ เป็น จริง 0 ย่น น เอง 

หน้าที่ ของ กรรม มี อยู่ เช่น นิ่  ไม่ อา จม อะไร มา บิดเ บอน ได้  ผู้ที่ม ความ แตก ต่าง กัน ทั้ง หมด ก็ 
ไม่ ใช่ เพราะ อะไร  เพราะ กรรม จำแนก น้นเ อง  กรรม ที่ ต่าง คน ต่าง ทำ กัน ไว้ น้นเ อง  ทำ นา เป็น ชาวนา 
ทำ ไร่ เป็น ชาว ไร’  ทำ ความ เป็น เศรษฐี ก็ด้ อง เป็น เศรษฐี  ทำ ความ เป็น ผู้ฏี ยศ มี ตระกูล ก็ด้ อง เป็น ผู้ม่ 
ยศ มี ตระกูล  ทำ ความ เป็น คน ยาก จน อนาถา ก็ ต้อง เป็น คน ยาก จน อนาถา  ทำ ความ เป็น คน ฉลาด ก็ ต้อง เป็น 

คน ฉลาด  ทำ ความ เป็น คน โง ก็ด้ อง เป็น คน โง่  ทำ ไว้ อย่าง ไร ก็ด้ อง ได้ อย่าง นั้น  ติดต่อ เที่ยว พัน กัน มา 
เนิ่น นาน จน บาง ท้ก็ ทำ ให้ แล ไม่ เห็น เหตุ  คิอ ไม่ เห็น ว่า ไต้ ทำ กรรม ใด ไว้  มา เห็น เอา แส่ ผล ที่ ปรากฏ 
อย่ ใน ปัจจุบัน  บ? หาร จิต ให้ มาก ก็ ออ บรม จิต ให้ มี เหตุผล มี ปัญญา ให้ มาก จะ ได้ เข้า ใจเ ร้อง กรรม จำแนก 
พัตว์ บุคคล ให้ เป็น ไป ต่าง  ๆ กัน. 
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ความ ลม เป็น เหตุ ใ หใม่ เขา ใจเ รอง กรรม 

ถ้า ไม่ป็ ปัญญา จะ พิจารณา ใคร่ ครวญ ให้ เห็น ความ จริง ว่า  กรรม เป็น เคร้ อง จำแนก พัตว็ ตัง พระ 
พุทธ อง ค ตริ' ส' ไว้  ก็ นำ จะ มี ปัญญา รับ พัง คำ ที่ พระ พุทธองค์ ทรง พัง สอน ไว้ ด้วย มี พระ กรุณา ต่อ สรรพ- 
พัตว์ เป็น อย่าง ยง 

ทำไม จิ งก ลำ ว ว่า การที่ ทรง สอน ว่า กรรม เป็น เคร้ อง จำแนก พัตว์ เป็น การ ทรง แสดง พระ กรุณา 
อย่าง ยง ส่อ สรรพ พัตว์  เหตุผล ก็ เพราะ คำ สอน นิ่แห ละ จะ เป็น เหตุ ให้ ผู้ เชอ สามารถ ปฏิบัติ ก็ ปฏิบัติ 
ชอบ ละเว้น การ ปฏิบัติ ช ว ปฏิบัติ ผิด ทั้ง บัว ง ผล ก็ก็อ จะ กก กรร มก็อ การ กระทำ ของ ตน เอง นั้น แหละ 
จำแนก ให้ เป็น คน สี  มี ความ สุข ความ เจริญ ตาม ควร แก่ การ กระทำ ของ ตน  ส่วน ผใม่ เชอ  ไม่ ปฏิบัติ ก็ 
ปฏิบัติ ชอบ ไม่ ละเว้น การ ปฏิบัติ ช ว ปฏิบัติ ผิด  ผล ก็ จะ ถก กรรม คอ การ กระทำ ของ ตน เอง นั้น แหละ 


จำแนก ให้ เป็น คน ไม่ ดี  ไม่ฏี ความ สุข ความ เจริญ ตาม ควร แก่ การ กระทำ ของ ตน 

พระ พุทธ องค์ ทรง แส คง พระ กรุณา อย่าง ยิ่ง แล้ว ที่ ทรง ช ทาง ไปล้ ความ เป็น คน ดีมีค วาม สุข 
ความ เจริญ ให้  ผู้ใม่ เชี่อ ไม่ ดำเนิน ไป ตาม ทาง ที่ ทรง ช เป็น ผู้ ปฏิเสธ ไม่ รับ พระ กรุณา  หา ใช่ ไม่ ทรง มี 
พระ กรุณา ไม่  อาจกล่าว อก อย่าง ห นง ได้ ว่า ผู้! ม่ย อม เชอ ว่า กรรม เป็น เคร์ อง ร์าแ นก ล้ตค์ นั้น แหละ คอ 

ผู้ ปฏิเสธ ไม่ รับ พระ กรุณา ของ พระ พุทธเจ้า  ล้วน ผู้ ยอม เชอ คอ ผู้ ห้อม รับ พระ กรุณา  อาจ พา ตน ไปส่ 
ความ ดี งาม ความ สุข สวัสดี ได้ แน่ นอน 

ยัง ไม่ ต้องกล่าว ถง กรรม ข้าม ภพ ข้าม ชาติ ก็ ได้ เพราะ เป็น ส้ง ยาก จะ เข้า ใจ  มา พิจารณา กัน ถง 
กรรม ใน ปัจจุบัน ชาติ นเส์ ย ก่อน  หาก เข้า ใจเ ร้อง กรรม ใน ปัจจุบัน ชาติ แล้ว ก็ ย่อม จะ สามารถ เข้า ใจ ไป 
ถง กรรม ใน ชาติ ภพ ที่ หำ ง ไกล ออก ไป ได้  แม่ ไม่ มาก ก็ด้ อง พอ สมควร 

ยก นาย  ก.  กับ นาย  ข.  ขน เป็น ตัวอย่าง  นาย  ก.  ได้ รับ การ ฟิก หัด อบรม มา แต่ เด็ก ให้ {จัก 
พูด จา แสดง กิริยา มารยาท เรียบ ร้อย สวย งาม ตาม แบบ ผู้ดี ของ ไทย ตลอด มา  ครั้น โต เป็น ผู้ใหญ่ นาย  ก. 

เคย ชิน ส่อ การ พูด จา มี กิริยา มารยาท เรียบ ร้อย สวย งาม เช่น นั้น ก็ เป็น เช่น นั้น อยู่ ตลอด มา แม้ ว่า นาย  ก. 
จะ ไม่ {เลย ว่าเ มอ เด็ก ก็เ' ปัน เช่น นั้น เห มีอน กัน  ตรง. กัน ข้าม กับ นาย  ข.  นาย  ข.  ได้ รับ การ ฟิก หัด 
อบรม มา แส่ เด็ก ให้ พูด จา แสดง กิริยา มารยาท ไม่ เรียบ ร้อย สวย งาม ตลอด มา  ครั้น โต เป็น ผู้! หญ่ นาย  ข. 

เคย ชิน ส่อ การ พูด จา มี กิริยา มารยาท เรียบ ร้อย สวย งาม เช่น นั้น ก็ เป็น เช่น นั้น อย่ต ล0ด บๅแ ม้ๅๅ นาย  ข. 
จะ ไม่ {เลย ว่าเ มอ เด็ก ก็ เช่น นั้น เห มีอน กัน  น เป็น เคร้ อง แสดง ว่า แม้ จะ ไม่ ได้ จด จำ การ กระทำ ใน อดีต 
ไร้ แส่ ผล ใน ปัจจุบัน ก็ เป็น ผล ของอดีต นั้น เอง  ไม่ ใช่ ว่า ผล ใน ปัจจุบัน เป็น ล้ง ปุบ ปับ เกิด ขน โดย ไม่ฏี 
การ กระทำ ใน อดีต เป็น สาเหตุ  พูด อก อย่าง ก็ คอ ล้า ไม่ มกร รม แล้วจะ มี ผล ไม่ ได้  แส่ ผล มี ได้ แม้ ว่า จะ 
จำ กัน ไม่ ได้ แล้ว ว่า ได้ ทำ กรรม เช่น ใด ไร้  และ ล้วน มาก จำ กัน ไม่ ได้ ว่า ได้ ทำ กรรม ใด กัน ไร้  เม อมี ผล 
ดี เกิด ขน ให้ ใต้ เสวย ก็ ยัง ไม่ ค่อย น้กถ ง ว่า เป็น เพราะ ได้ ทำ กรรม ใด ไว่ ให้ เป็น เหตุ  ส่อเ มอ ใด ผล ไม่ต็ 

เกิด ขน ให้ด้ อง เสวย  นั้น แหละ จง จะ ดีด หา เหตุ  และ ก็ มัก จะ ดีด ไป ว่า เหตุ คอ กรรม ของ ตน นั้น ไม่ น่า 
จะ มี ผล, ไม่ ด เหตุ ที่ ดีด เช่น นั้น ก็ เพราะ นก ได้ แส่ กรรม ดีที่เ พง ทำ ลง ไป  ส่วน กรรม ที่ ทำ ไร้ จน ลืม เล้ย 
แล้ว นั้น เป็น กรรม ไม่ ต็ก็ นก ไม่ ได้  คน จง มี ปรกติ สง สํย อยู่ เป็น ยัน มากว่า ทำต็ ทำไม ไม่ ได้ ดี  หริ อ ทำ 
ไม่ ด ทำไม จง1 ได้ ด 

* * 1 

ความ ลืม เป็น เหตุ หน งที่ ทำ ให้ คน ไม่ เข้า ใจเ ร้อง กรรม ตรง ตาม ความ เป็น จริง  คอ คน จะ ลืม กรรม 
ที่ ตน ทำ แล้ว ใน อดีต อย่าง ส้น เชิง  โดย เฉพาะ ยิ่ง เป็น อดีต ที่ นาน ไกล เพียง ใด ก็ ยิ่ง จะ ลืม กัน อย่าง สนิท 
เพียง นั้น  ลืม กัน อย่าง ไม่ เหลือ ร่อง รอย ใด  ๆ ให้ พอ เป็น เคร้ อง สะกิด เต อ นความ จำ ได้ เลย  ดัง นั้นเ มอ 
ผล ของ กรรม เกิด ขน ให้ด้ อง เสวย จง ไม่ เข้า ใจ ผล ของ กรรม ถูกด้ อง ตาม คว้า ม เป็น จริง  ตัง เช่น กล่าว 
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กัน อยู่ ว่า  คน บัน ทำต็ เห็น  ๆ อยู่ ทำไม ไม่ ได้ ด คน น หำ1 ไม่ ด เห็น  ๆ อยู่ ทำไม ไต้ ด เช่น น แล้ว ลังเล สงสัย 
ใน สัจธรรม ท้ว่า ทำ ด็ด้ อง ได้ ดี  ทำ ชวด้ อง ได้ ชว 


กลา ว ได วำ มัก จะ ดัด ลัน กรรม กัน เฉ พ ๅะท่ กระ ทํๅ ขน ไน ป' จจุ บัน เท่ๅ นั้น  เท่า ที่ จำ ได้ เท่า นั้น  เท่า 
ท เห็น  ๆ อยูเ ทา บัน  ส่วน ท กระทำ มา นาน แล้ว  ลม ไป หมด แล้ว  ไม่ เห็น อยู่ กับ ตา แล้ว  มัก จะ ไม่ ยอม 
ถอว่ าก็เ ปีน กรรม เห มอน กัน  ทัง ท่ก็เ ปีน กรรม เห มอน กัน  เพราะ ได้ กระทำ แล้ว เห มอน กัน 

ส์งท่ ไต้ กระทำ แล้ว ย, อม สำเร็จ เป็น รูปร่าง แล้ว  แม้ ว่า ผู้ ทำ หร็อ ใคร  ๆ จะ ลม แล้ว ว่า ได้ เป็น ผู้ 
กระ หำ ก็ หา อาจ หำ ให้ ส์งที่ เป็น รูปร่าง แล้ว สลาย ตัว ไป ได้ ไม่  ยก ตัวอย่าง วัตถุ ต่าง  ๆ ที่ ทำ ขน นาน แล้ว 
จน ไม่ รู้ ตัว ผู้ ทำ แล้ว  วัตถุ นั้น ก็ ยัง คง เป็น รูปร่าง ชน อัน อยู่  กรรม ก็ เช่น กัน  ทำ แล้ว แม้ นาน จน ไม่ รู้ 
แล้ว ว่า ได้ ทำ ไว้ แต่ เม อ ใด  กรรม นั้น ก็ ยัง คงด้ อง เป็น กรรมอยู่ นั้น เอง  ผู้! ด จะ ปฏิเสธ หา ได้ ใม่  และ เม อ 
กรรม เกิด ขน แล ว ผล ของ กรรม ก็ ตอง ติดตาม มา อย่าง ปฏิเสธ ไม่ ได้ เช่น กัน  เพ้ย ง แต่ ว่า สลับ ซับ ซ้อน 
จน ผู้ ไม่ ไซ้' ปัญญา หรอ1 ใม่ ใช้' ศรัทธา' ใน พร  ะ พุทธเจ้า ยาก จะ เชอ  แต่ เชอ หร็อ ไม่ เชอ กรรม ก็ ต้อง ให้ ผล อยู่ 
นั้น เอง  และ กรรม ต็ก็ต้ อง1 ให้ ผลดี  กรรม ชวก็ ต้อง ให้ ผล ชว  แน่ นอน ตาย ตัว อยู่ ตลอด ไป  ไม่ ม อะไร ก็ 
ตาม ผู้ ใด ก็ ตาม จะ มา เปลี่ยน แปลง ผล ของ กรรม ให้ ผิด ไป จาก ที่ พระ พุทธองค์ ทรง กล่าว แล้ว ได้ 

จง กล่าว ได้ ว่า  นอก จาก ความ ลม จะ ทำ ให้ คน ไม่ เข้า ใจเ ร้อง ของ กรรม ถก ต้อง ตาม ความ จริง แล้ว 
ความ ให้ ผล สลับ ซับ ซ้อน ของ กรรม  คอ กรรม ไม่ ให้ ผล ตาม ลำดับ การ กระทำ ก่อน หลัง  ก็ เป็น อีก เหตุ 
หน งที่ ทำ ให้ คน ไม่ อาจ เข้า ใจเ ร้อง ของ กรรม ได้ ถุกต้ อง ตาม ความ จริง 

ส่วน มาก เข้า ใจ ว่า กรรม ที่ ทำ ใน ปัจจุบัน คอ เหตุ ของ ผล ที่ กำลัง ไต้ รับ ใน ป๋จจุ บัน  แม้ กำลัง ทำ 
กรรมดี อยู่ แส่ กำลัง ได้ รับ ผล ไม่ ต็ก็เ ข้า ใจ ว่า ผล ไม่ ดี นั้น เป็น ผล ที่ เกิด จาก กรรมดี ที่กำ ลัง กระทำ อยู่ นั้น 
เอง  หร็อ แม้ กำลัง กระทำ กรรม ไม่ ดี อยู่ แต่ ได้ รับ ผลดี ก็ เข้า ใจ ว่า ผลดี นั้น เป็น ผล ที่ เกิด จาก กรรม ไม่ ดี 
ความ เข้า ใจ เช่น นั้ที่ เกิด จาก ความ สลับ ซับ ซ้อน แห่ง การ ให้ ผล ของ กรรม เป็น เหตุ ส่า กัญ มาก ที่ ทำ ให้ 
มผู้ ห้อ แห้ ที่ จะ ทำ กรรมดี  เป็น เหตุ ทำ ให้ ป็ผู้ถ อ โอกาส ปถุก ปัน ให้ ทำ ความ ไม่ ดี กัน ทว  ๆ ไป  โดย ช ให้ 
หลง เช้า ใจ ผิด ว่า ทำ ดีก็เ ท่า นั้น  ไม่ เห็น ไต้ต็  สู้ หำ ไม่ ดีเส์ ยดีก ว่า เพราะ ได้ต็ แน่  ดัง ที่มตั วอ ย่าง ให้ เห็น อยู่ 

ใน ระยะ นั้ม่ผู้ ถอ โอกาส ในเ ร้อง นกัน มาก ยิ่ง กว่า ที่ เคย ม่มา ใน ยุค ก่อน  ๆ การ ปลุก ปัน ให้ หลง 
ทำ กรรม ไม่ ดีมีอ ย่ทว ทุก แห่ง  และ เพราะ ความ ไม่ เชอ ในเ ร้อง กรรม และ ผล ของ กรร มน แหละ จง ทำ ให้ 
ม่ผู้ ทำ ไป ตาม การ ปลุก ปัน มาก มาย จน ชุลมุน อุ่น วา ยไบ่ หมด  บ่ ราก ฏ ให้ เห็น ผล ของ การทำ ไม่ ดี อย่าง 
ถนัด ซัด เจน  แต่ กระนั้น คน จำนวน หน งก็ กัง ไม่ พยายาม ใซ้ป็ ญญา พินิจ พิจารณา ให้ เห็น ว่า การ กระทำ 
อัน เป็น เหตุ แห่ง ความ เดี อด ร้อน อุ่น ว ายว่ น มุอว่ ม มมั้ นเป็นการกระท0า ที่^ ม่ก่  ที่ ผู้' ปรารถนา ความ สุข 
สวัสดี แก่ ตน เอง ไม่ พง กร-หำ อย่า ง เด็ ดขา อ 
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อ ยาง ไร ก็ ตาม จำ ตอง กล่ๅ ว ว่า  กรรมดี ท้จะ ให้ ผลดี นั้แ จะ ต้อง ต้) หอ ร 3 หดีต ๅหสั จจธ รรห  ไม่ ใช่ 
เปน กรร มด ท แอ บอ ๅงสั ก เอ าเอ ง ดัง เช่น ท้มีผู้ แอบ อ้าง กิน เป็น อ น มาก  คอ แอบ อ้าง กล่าว กรรม ไม่ ต็ว่า 
เพ ยง' ใด ก จะ ยิง ปรๅ กฎผ ลเปี นค วาม ทุกข์ ความ เ ดีอ ด ร้อน มาก ยง นั้น  และ ผล นั้น ใช่ ว่า จะ เกิด แก่ผู้ 
อนดั งที่ผู้ ทำ มุ่ง ประสงค์ ก็ หา ไม่  ! ผล จะ เกิด แก่ ผู้ ทำ นั้น แหล ะ อาจ จะ ใน เวลา ทไม่ นาน จนเ กิน ไป ป ใต้ 
ดังนั นอ ย่า ประมาท กรรม ว่า ไม่ ฏึผก  ว่า จะ ไม่ ให้ ผล  อ้า สาย เกิน ไป แล้ว แก! ข ไม่ ได้ แล้ว  ผู้ ทำ นั้น แหละ 
จะ รบ ทุกข์ อย่าง ยิ่ง. 
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ไม่ ม อำ น ไจ ใด เปลึ ขน แปลง ผล ข 04 กรรม ได้ 

การ ไห้ ผล ของ กรรม บัน  ใคร จะเ ช่อ อย่าง ไร ก็ ตาน  เม่อ ทำ กรรม อัน เป็น เหตุ เช่น ใด ก็ จ ะด้ 0 ง 
ไต รบ ผล เชน บัน  ผล ของ กรรม ไม่ เป็น ไป ดาน ควาน เช่ 0 แต่ เป็น1 ไป ตาม ครา ห จรง  ตาม ที่ พระ พุทธองค์ 

ทรง แสดง ไว' 

แม บาง ท้กร รม จะ ไม่ ให้ ผล ปัจจุบัน ทัน ท่คือ ไม่ ใ หึ' ผลทั 14 ด 11 หึ 14  แต่ ก็ จะ ต้อง ใ หึ' ผล ใน 01410 ด 
ใกล้ บ้าง ไกล บ้าง  และ ตัว ผู้ ทำ กรรม นั้น แหละ จะ ไล้ รับ ได้เ ไต่' เหึน ด้วย ตนเ 0 ง0ย 'ๅ งแน '140 น ใ 14014 -10 ด 
อัน ใ กล ก็ม ใน ชา ต็น่  ใน อนาคต อัน ไกล ก็ม่ใ นา (1 ต่" จ 1 งหบั 1 

. แบ้ ไม่ เชอ ว่า ชา ต็หห้ ามื เพราะ ไม่ ราม' เห น ว' าม่ก็ น่า จะ ลอง ใ ช,' ปัญญา ก็ดลู หึ' ๅง ร'-,  เรา นา แต่ ไ 1114 
ชา ต็นั้ เป็น ชา ต็แ รก และ' ชา ต็เสี ยวข องเรา เช่ น นั้น หรื 0 เรา ไม่ เคย ม ช-, ต่ก' อนน 1 เลย 11 รู 0 ล้า ไม่ เคย ป 
ชา เต็ก่ อ น มา เลย  ทุก ช่วิต ใน ชา ต็นเ ร้ม สัน ใน ชๅต็ น ด้วย กัน ทั้ง หน ด ท่า ไน ทุก ช่วิต จง ไม่ เหฏื 0 นกั 14  ไป 
ทัด เท้ย มก น ม ความ สุข ทุกข์ ต เลว ไม่ เท่า กัน  อะไร ทำ ให้ เป็น เช่น นั้น 

คน อืน จะ ไม่ คตก็ ช่าง เกด  แส่ เม่อ ตั้งใจ มาบ ร หาร จต แล้ว ก็ ควร ได้ คืด ด้วย กัน ทุก คน  จน ให้ฏี ควาน 
เข้า ใจ ด้วย กัน ทุก คน  ว่า ทำไม ทุก ช่วิต หรอ จะ เรย กว่า สรรพ ทัตว่ ใน ใ ลกทั้ รูงแ ดกต่ 1 งทั 14  เท่ ยง เหึก หึ' 0 ย 
บ้าง  มาก มาย เหลือ เก็น บ้าง  ทั้ง ใน รูป ลักษณะ หน้า ตา ก็ร ยา มารยาท หรู อ ฐานะ บัง ฏียๅ กจ 14 ดล 0 ดก็ 1 
ชา ต็ตร ะกูถ ที่สุง ตั้าส่ างกั น ตัง ที่ ปรากฏ ให้ เห็น อยู่ อย่าง เด่น ชัด  ความ แตก ต่าง กัน ทั้ง หน ด กัง ค หึ- 1 ว 
เก็ด จาก อะไร  ใข้ปั ญฺญา คด แล้ว ก็ จะ' ได้ ความ เข้า' ใจ  - จะ เชอ ในเ ร้อง ของ กรรม และ การ ใ หึ' ผล ข0ง ค รรม 
ว่า เป็น ลิ’ งม่จ รง  เม่อ เกด ความ เชอ เช่น นั้น แล้ว ก็ จะ กลัว การทำ กรรม ไม่ ด จะ อาจ หาญ ท่า กรร นต่ 
ทั้ง ปวง โดย ไม่ กลัว อำนาจ อะไร เลย  เพราะ ไม่ ม อำนาจ ใด จะ มๅเ ปล้ย น แปลง ผล. จอง กรร นท่ทั้ ทำแ หึ' 1 
ให้ เป็น ผล ไม่ ด้ได้ เลย เป็น อัน ขาด  ควร นั้น' ใจ' ใน สํจจ ธรรม น และ ความ มน ใจ นจะ ให้ คุ 04 สถาน 1 ต่ย ว 
ไม่ ม่โท ษ แบ้ เด็ก น้อย เพ้ ยง' ใด เลย 
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ความ สุข สวั สด จะ เกิด ก็ ต่อเ ม้อ ทำ ค วา มด เป็น เห ต เ ท่านั้ 14  ลง ว่า ทำ ความ ไม่ ต็ที่ฝ็ ดส์ล ผิด ธรรม 
ผิด^ วินัย ผิด วิลั : ย ของ คน ดม คุณ ธร รม แล้ว จะ1 ให้ เกิด ความ สุข สวัส ดี แก่ ตน นั้นเ ปีน ไ ป ไม่1 ได้  ยิ่ง ทำ มาก 
เปิน กรร มด  กำลัง ทำ กรรม ไม่ต็ แต่ แอบ อ้าง ว่า กำลัง ทำ กรรมดี  เช่น นจะ ให้ เกิด ผลดี หา ได ไม่  ผล ที่ 
จะ เกิด ข็นใ น กรณี เช่น น์ต้ อง เป็น ผล ไม่ ดีค ย่าง แน่น คน 

เพ้อ ให้ พ้น จาก การ เชอ ตาม คำ แอบ อ้าง กรรม ไม่ ดี ว่า เป็น กรรมดี จึง จำ เป็น ต้องอบรม ปัญญา  ให้ 
ม ปัญญา ร้จัก กวา มดี ตาม ความ เป็น จริง  รู้จัก ความ ชั่ว ตาม ความ เป็น จริง  ไม่ ใช่ เช่อ ตาม ผ้ม ปาก เส์ ยง 
ม คารม นำ เช้ อถีอ  อัน ผูไช้ คารม คม คาย นั้น เม อม่ง ประโยชน์ ตน หริ อม่ง ประโยชน์ พวก พ้อง ของ ตน ก็ 
ยอม จะ พยายาม ทำ ค นอน ให้ ตก เป็ นเค ริ อง มิค เส ริน ส ร้ ๅง ป ระ โ ยช น์ที่ ตน ป รา รถ น าให้ บง เกิด ขน  โดย 
ไม่ คำ น้งว่ าผูใ ตจะ เสํย ประโยชน์ มาก ห้อย เพ้ ยง ไหน 

การอบรม ปัญญา ให้ รู้ ทน  ให้ รู้จัก ความ ดี ความ ชั่ว คน ดี คน ชั่ว อย่าง ถูก ต้อง ตาม ความ เป็น จริง 
เทำ นั้น ท้จะ ป้อง กิน ตน เอง มิ ให้ พลอย ประกอบ กระทำ กรรม ไม่ ดี และ ต้อง ไต้ ริบ ผล ของ กรรม ไม่ต็ ไป 
ต้วย ไต้  , 

อัน กรรม ไม่ต็ นั้น ลง ว่า ไต้ กระทำ ลง ไปแ ล้า  แม้ จะ เสํย ใจ เพ้ ยง ใด ใน ภาย หลัง ก็ หา อาจ แก ใขไ ดี ไม่ 
* ผล ไม่ ดี ต้อง เกิด  ตอง หนัก เบา ตาม เหตุ คอ กรรม! มด ท ได กระทำ ลง ไป นัน  จึง ควร ต้อง รอบคอบ ให้ท้ 

สุด  ระมัด ระวัง ให้ ที่ สุด  เชอ พระ ปัญญา คุณ ของ พระ พุทธเจ้า ให้ มาก ที่ สุด  ศก ษา ให้ รู้! ห้เ ข้า ใจ ว่า พระ 
พุทธ องส์ ทรง สอน ไว้ อย่าง ไร ที่ เกย ว กับ ความ ดี ความ ชั่ว  ทรง มิ พระ กรุณา ชั่ง สอน ไว้ เป็น อัน มาก  หาก 
ไม่ ละเลย จน เกิน ไป ก็ม่า จะ พอ รู้ พอ เข้า ใจ ตาม ที่ ทรง สอน ไว้  น่า จะ ไม่ หวน ไหว ลังเล ไป ตาม เส์ ยง ทั้ง 
หลาย ที่ม่ง ร้าย  น่า จะ มิ อำนาจ ใจ เข้ม แข็ง รวม เป็น พลัง ต้าน ทานอย่าง ไต้ ผล  ช่วย ตน ให้ พ้น ไต้ จาก การ 
ต้อง ตก ไป อยู ไต้ อำนาจ ของ กรรม ชั่ว  ต้อง เสวย ผล ของ กรรม ชั่ว  เป็น ความ ทุกข์ ความ เดี อด ร้อน  อย่าง 
ที่ แม้ ไม่ ปรารถนา แส่ ถ้า' ไป หลง ประกอบ กระทำ เหตุ เข้า แล้ว ก็ ย่อ มหน้ ผล' ไม่ พ้น. 
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กรรม ป็จจุ บน อาจ ชนะ กรรม ใน อด ต ได้ 

การ บริหาร ทาง จิตลั าหร้ บผูใ หญ ไค้ แบะ นำ ให้ อบรม ปัญญา ให้ มาก  ใหํ ใช่, ปัญญา ใคร ครวญ 
พ้จา รฌา ให้ เข้า ใจ ว่า ทำไม ช่วิต ทั้ง หลาย ใน โลก นจง แตก ต่าง กัน  ทั้ง  ๆ ที่ ต่าง ปรารถนา จะ มิค วาม สุข 
ความ เจริญ รุงเ ริ อง ค้วย กัน  แต่ ทำไม จง มิห้ที่ จะ ค้อ งเ ปัน ทุกข์ ค้อ ง ตก ตา ยาก จน คบ แค้น  ทั้ง  ๆ ที่ บาง 


{ 
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คฺนก็ ทำ งาน มาก เท่า กัน แต่ ผล ท' ได้ ริ บก็ไ ม่ ท้ ดเ ที ยม กัน  หรอ ยง ไป กว่า นั้น  บาง ท้ผู้ ทำ มาก กลับ ได้ 
รบ ผล นอ ยก วา  ผูท้ ทำ น้อย กลับ ได้ ริบ ผล มากกว่า  เป็น เพราะ อะไร 

^ ช ป้ญญ าท้อ บรม ด้วย ดี ให้ มาก แล้วจะ เข้า ใจ  ว่า เป็น เร้ องของ กรรม ที่ ได้ กระทำ กัน ไว้ แล้ว ทั้ง 
น์น  กรรม แตก ต่าง กัน อย่าง ใด ผลท้ ได้ ริบ มา ปราก ฎใน้ เห็น ก็ แตก ต่าง กัน อย่าง นั้น  กรรม ใน อด ต 
ท ลัวน ใหญ แล' ไม่ เห็น จำ' ไม่' ได้ แล้ว นันแ น ละ เป็น เ จํๅข 0 ง ผล ที่ บิ รๅก คู6 [ห็' เห็น ความ แตก ต, า ง กัน 0 ยู่ใ น 
ทุก วัน นี  แตก ตาง กัน ตัง แต่ เริม ถือ ปฏิสนธิ นันทํ เด ยว  กรรม จำแนก มา ตั้งแต่ นั้น ที เดียว  กรรม 
ของ ตน เอง นัน แล หา ใช่ กรรม ของ ผู้! ดอน ไม่  ท้ บาง คน เกิด มา ยาก จน แล้ว โทน มารดา บิดา ว่า ยาก จน 
บัน ไม ถูก  โทษ ตน เอง จง จะ ถูก  ล้า ต้อง การ จะ เถือก มารดา บิดา ที่มง ป็สรี สุข ก็ด้ อง เถือก เอง แต่ ก่อน 
มา เกิด ดวย การทำ เหตุ  ลัน จะ ทำ ให้ ตน สามารถ เถือก มารดา บิดา ผู้ ม ฐานะ เช่น นั้น ได้  ล้า ตน เอง ทำ 
เหตุ คอ ทำ กรรม นันเ องไว้ ไน อดีต ที จะ ให้ ผล เป็น คๅๅ ม บัง ฏึอริ สุข แก่ ต น ก็1'! ม่ฏีผู้ เก จะม ๅ ‘กำ ‘ไห้ ตนด้ 0 ง 
ลำบาก ยาก จน ได  มารดา บิดา ก็ ทำ ให้ ตน ยาก จน ไม่ ได้  พูด ง่าย  ๆ ก็ คอ ล้า ทำ กรรม ที่ จะ ให้ ผล เป็น 
ความ มังม ศร สุข ก จะ ตอง' ได มา เกิด กับ มารดา บิดา ท้บัง ฏึศริ สุข  จะ ไม่ ไป เกิด อยู่ ใน สภา พท้เ ปืน ทุกข์ 
ลำบาก ยาก จน 

ที่ นำ มาก ล่า วน เพ ยงเ พอ ให้ คิด ว่า เร์ องของ กรรม มี จริง  ให้ ผล จริง  ปรารถนา ผลดี ก็ ต้อง กำ กรรม 
ด ต้อง, ไม่ ทำ กรรม' ไม่ ด อย่า เกิด ความ เห็น ผิด ส่อ ไป ว่า  ล้า ขณะ น เป็น ผู้ อยู่ ใน สภาพ ที่ ไม่ ด ตาง  ๆ 
เช่น ยาก จน ห้าง  เกะ ก่ะ เกเร ห้าง  แล้ว ก็ ปล่อย ให้ เป็น เช่น นั้น ส่อ ไป โดย ถือ เส์ย ว่า เป็น ผล ของ กรรม 
ที่ ไต้ ทำ ไว้ แล้ว  เช่น นั้น ไม่ ถูก 

กรรม ใน อดีต ที่ กำลัง ให้ ผล นั้น อาจ เปลี่ยน แปลง ไต้  ล้า ทำ กรรม ปัจจุบัน ให้ หนัก แน่น จริง จัง 
และ มาก มายกว่า  เช่น  มีนิ ลัย เกะกะ เกเร อยู่ ก็ แล้ ได้  เปลี่ยน ให้ สุภาพ เรียบ ร้อย ได้  โดย ตัว เอง ด้อง 
ทำ กรรม ปัจจุบัน ให้ ถูก ต้อง ให้ จริง จัง  คิอด้ อง ทำ พร้อม ทั้ง กายวาจา ใจ  คิอใ จก็ พิจารณา ให้ เห็น ว่า 

ความ เกะกะ เกเร ไม่ ดี อย่าง ไร  ทำ ใจ ให้ มี เหตุผล  ให้ เห็น โทษ ของ การ เป็น เช่น นั้น  แล้ว ก็ เปลี่ยน แปลง 
แล้ ไข การ พูด การทำ ให้ เม่ เกะกะ เกเร เส์ย  เช่น น กรรม ปัจจุบัน ก็ จะ สามารถ เอา ชนะ กรรม ใน อดีต 
ไต้  ความ เกเร ที่ แห้ อบรม มา ใน อดีต ก็ จะ ลัน สุด ลง ได้  ความ สุภาพ เรียบ ร้อย ที่ พง มา อบรม ใน ปัจจุบัน ก็ 
จะ เกิด ขน แทน ที่ ได้  ฉะนั้น  การ เชอ เร องของ กรรม จง ต้อง ไม่ ใช่ เป็น การ เชอ แบบ ยอม แห้ แก่ กรรม 
ที่ ทำ แล้ว ใน อดีต  จะ ทำ ผิด ทำ ชว ไม่ สมควร อย่าง ใด ก็ โทษ ว่า มี กรรม ทำ ไว้ เช่น นั้น เป็น เหตุ  เช่น นั้เม่ 
เรียก ว่า เป็น การ เชอ กรรมอย่าง ถูก ต้อง  แส่ กลับ เป็น การ เชอ กรรมอย่าง ผิด อย่าง ยง  เป็น การ เชอ แบบ 
เดียว กับ ผู้ใม่ เชอ กรรม เส์ย ด้วย ช่า  เพราะ ผู้เม่ เชอ กรรม นั้นเ มอ ไม่ ต้อง การ แล้ เข ความ ผิด พลาด บก 
พร่อง ใด  ๆ ก็บัก จะ ล้าง ว่า เป็น เร์ องของ กรรม  ทำ อะไร ไม่ ได้  เกิด มา ด้วย กรรม เช่น นั้น เอง ก็ ต้อง เป็น 
เช่น นั้น  เกิด มา ขเกิ ยจกี ปล่อย ให้ ข เกย จ ต่อ ไป  เกิด มา อ่อนแอ ก็ ปล่อย ให้ อ่อนแอ ต่อ ไป  เกิด มๅข 


โมโห โทโส ก็ ปล่อย ให้ ข โมโห โทโส ต่อ ไป  เกิด มา มัก ไค้ ก็ ปล่อย ให้ มัก ได้ ต่อ ไป  เหล่า น เป็น ค้น  เร้ ยก 
ว่า ไม่ เช้อ กรรม แล้ว นำ กรรม ไป อ้าง ส่ง  ๆ ไป เพ้อ ตำ เอง จะ ไค้ เม่ด้ อง มานะ พาก เพียร ทำ กรร มต็เ พ้อ 
เอา ชนะ กรรม ไม่ สีทิ่ กำลัง ส่ง ผล  เช่น นไม่ ถูก  ผู้ มาบริ หาร จิตด้ อง ไม่ ถือ เป็น แบบ อย่าง  ค้อ งเ ช่อ 
กรรม ให้ ถูก ต้อง  ค้อ งม กำลัง ใจ เข้ม แข็ง ที่ จะ ทำ กรรม ป้จจุ บัน ให้ต็ ที่ สุด  เพ้อ ว่า จะ ได้ สามารถ ยับ 
ยั้ง ผล ของ กรรม ใน อดีต ที่ ไม่ ดี ให้ ได้  และ เพ้อ สะสม ไว ให้ ได้ ม ความ สุข ความ เจริญ รุ่ง เร้อ งส์บ ไป ใน 
อนาคต  ทั้ง ใน อนาคต ลัน ใกล่ ใน ชาติ ภพ น และ ใน อนาคต ลัน ไกล ต่อ ไป อีก. 

๒๒  ธันวาคม  ๒๕®  ๗ 
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